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عهجهت  شد و شکوفایی جار

کهریزکماهنامهمدیرمسئول/احمدیحسندکتر
شودکهمیاطلاقهاییسازمانبهکلی،معنایدر،هاسمنیامردم نهادسازمان های

هبیاریدرعملاونمودهبکاراقدامغیردولتیسازمانهایبعنوانخودعملکردبا
ودخحتیوحاکمقوایوجامعهافرادبینواسطهبعنوانمهمیبسیارنقش،دولت
.می کندایفاجامعه

وکنندمیفعالیتغیرانتفاعیصورتبه،مردم نهادسازمان هایاینازبسیاری
هایسازمانظهور.گرددمیتامینمردمیکمکهایطریقازسازمانهااینبودجه

آندهندهنشانگذشتهدههچنددرخصوصبهاخیرقرندر(هاNGO)دولتیغیر
انهداوطلباقداماتهدایتوسازماندهیوجمعیارتباطوسایلازاستفادهباکهاست

عامهایفعالیتبخصوصفرهنگیواجتماعیهایعرصهتحولاتدرتوانمی
.باشدمفیدانتفاعیغیروالمنفعه

بهرسیدنبرایجامعهبرمبتنیمشارکت،اساسبرالگویینهادمردمهایسازمان
ازهاانسازماینگونهچنینهم.میشوندتشکیلمشخصاهدافومعنادارپیشرفتی

مردمهایسازمانمیانایندرکهشدهمتشکلشهروندانداوطلبانهانجمن های
انشنیازمند،داقشارنیازهایخصوصبهجامعهنیازهایبهتوجهباکههستندنهادی

یتظرفبامعلولینوسالمندان،بازنشستگانخاص،بیماراندانشجویان،آموزان،
.اندگرفتهشکلجدیدیهای

ارائههدفباباشدکهمیهاسمناینازبارزیینمونهکهریزکخیریهمؤسسه
نای.استگرفتهشکلاسامبهمبتلابیمارانومعلولین،سالمندانبهخدمت

ابکهباشدمیخاورمیانهسطحدرنهادمردمسازمان،بزرگترینازیکیمجموعه
میخدمتارایهداوطلبانهتاسیسبدوازکهآنمدیرهوامناهیاتاعضاءهدایت
مخصوصخدماتهدفجمعیتنیازمندانازنفر3000ازبیشبهنزدیکونمایند

.کندمیارائه

تهدایوحمایتجهتدرتلاشوپیگیریمنظوربه،کهریزکخیریهموسسه
وتمشکلا،مسائل،حلسالمندانومعلولانسازیتوانمندنیازمند،بیماران
ونمعلولیمعنویومادینیروهایپیشازبیشآگاهیودانشارتقاءهمچنین
.استبرداشتهراموثریهایگاماندیشاننیکحمایتباسالمندان

تردکیادزندهتوسط»کهریزکخیّریهآسایشگاهتأسیسباهمزمان1352سالدر
بهادرزادهخانمسرکارهمکاریباتهراننیکوکاربانوان،«زادهحکیممحمدرضا

یمحکرضامحمددکتربهجانبههمهرسانیکمک؛گروهاینهدف.گردیدتاسیس
ومعلولاننگهداریبرایتهراندرخیریهآسایشگاهنخستیناندازیراهدرزاده

بانوی3000ازبیشامروزهذکراستشایانکهبودنیازمندودرآمدکمسالمندان
.باشندمیکهریزکخیریهآسایشگاهحامیکشورازخارجوداخلدرفعالداوطلبِ

راادهخانوازدوریخلاءتنهانهپرمهر،وگرممحیطیایجادباتاتلاشنددرگروهاین
وحیروجسمیتوانارتقایبابلکهکنندپرکهریزکآسایشگاهمددجویانبرای
انسازمدوایندوستانهانسانهایهدفبهبخشیدنتحققدرمؤثریهایگامآنان

.بردارند

طولردمستقیمومستمرطوربهنیکوکاربانوانازنفر2000ازبیشحاضرحالدر
طوربههمنفر4000حدودوهستندمددجویانبهرسانیخدمتحالدرماه

.کنندمیخدمتمجموعهاینبهمستقیمغیروپراکنده

مستمرحضورباهفتهروزهایدرنیکوکاربانوینفر900تعدادهفتههمه
ونظافتاستحمام،دلجویی،:نظیرهایزمینهدرراخودخدماتدرآسایشگاه

%50ازبیشکهنحویبهدهندمی،ارائه...وناتوانبیمارانبهتغذیهبهداشت،
لاوهعامراین.گیردمیانجامداوطلببانوانتوسطآسایشگاهدرپرستاریخدمات

وخاطرآرامشروحیه،تغییردرعمدهاینقشآسایشگاههایهزینهکاهشبر
.داردپرسنلومددجویاندلگرمی

اداریخدماتصورتبهتهراندفاتردرراخودفعالیتچنینهمافراداین
،دستاوردهایالمللیبینوداخلیهایعرصهدرفعالیتومالی،،اقتصادی
خدماتهایزمینهدرودهندمیادامهفصلیهایبازارچهبرگزاری،فرهنگی
جهتزککهریخیریهآسایشگاهوگروهبامردمارتباطایجادومعرفیبانیزاداری
ریبرگزاوکشورازخارجدرگروهدفاترباارتباطمردمیکمکهایجذبوجلب

میتخدممجموعهاینبهکهریزکخیریهآسایشگاهازبازدیدجهتویژهتورهای
.کنند

2

K
a

h
r

iz
a

k
 c

h
a

r
it

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n



، الم گفتـمامانم به خ
!؟...خالم به عالم گفت

آسایشگاه خیریه کهریزک/محمدرضا همتی
سانیکدربارهمیخواد(میگمروخودم)نویسندهکهمشخصه"کاملامطلب،اینتیتراز

روهادیدهوهاشنیدهوکنننمیرعایتروداریرازاخلاقواصولکهکنهصحبت
ونایبرایکنندمیدرستداستانحسابیومیگنجاهمهباره،بهنهدارهبهنههنوز
.اون

هااونازشمارهاینتیترچراکهنگیرنخودشونبههاخانوموقتیهخداروتوالبته
بگمجوابدرباید.هستنهاخانومفقطنظرشومنظورنویسندهنکنهوشدهاستفاده

.نداشتماونساختندردخالتیهیچمنوموندهقدیماازالمثلضرباینکه"اولا
مههتووکارمحلتوزندگی،محلتو.ندارهخانومواقاچینیخبرلقیودهنهمبعدش

وکنهدرستروناخوشایندیوزشتاتفاقاتراز،افشایبامیتونهلقدهنآدمجا،
.برههمهچشمتودودشسر،آخرکهکنهپابهآتیش

؛بگذریم

گهدیکسهریاهمکاریاآشنایادوستبادارهآدموقتایییهکردیندقتوقتهیچ
یکسپیشخداروتو)یا(بمونهخودمونبین)یجملهازآگاهخودنامیکنه،صحبت

اینوقتهیمبادا)میشهسفارشکهمیادپیشوقتابعضیحتی!کنهمیاستفاده(نگی
.(فهمنمیآدموعالمبدونه،اون.برسهفلانیگوشبهموضوع

اینهبنگیم،چیزیکسیبهکهکنیممیسفارشهمبهوقتی:بگمبایداولمورددر
ادافرکهشدهنامطلوبانقدرمحیطیابلکهنداریم،اعتمادهمبهکهنیستمعنا

(یشر)یهوبشهکاربهدستهماونوبرسهخبرچینگوشبهخبرنکنهمیترسن
.اخلاقازدوربهوزشتصفتاینباکنهدرست

قدرچآدماینببینیمبایدنرسه،فلانیگوشبهخبرمیگیموقتیهمدوممورددر
باشدهمساویاسمشکهکردهپابهاونواینبرایدردسرچقدروکردهخرابکاری
کاریخرابحسابیرسید،اگرکهنرسهاوبهخبرمیشهسفارشکهطوریبهخبرچین،

...افتادنخواهدبیوفته،نبایدکهاتفاقیوشدخواهد

دوستان؛بله

دشونخوخورروزنرخبهنونعدهیهکهکنیممیزندگیوکارمحیطیتوکنیدتصور
.کننمیفامیلیامحلیگندهیکردهعزیززندگی،یمحلهتورو

تازننمیآتیشیوآبهربه!حلالنوندوزارآوردندربرایکهاینهادستازامان
.باشنمحلکدخدایدلعزیز

وارزش(قرونیک)ریالییکیاندازهبهکهدوستیظاهربهدوستاندستازامان
درهجلستوازهنوزوکردندشرکتاونتویکهایجلسهبراینیستندقائلاعتبار

ازغافلپیچیده،جاهمهموضوعاتاونخبریبمبمثلکهشنویممییهونیومدن،
یابودهدوستانگرامیاونازیککدومچینسخنخانومیاآقانیستمعلوماینکه

.هستند

ردنکآلودگلباتاشهمیوسوسهکهاونیوتوومندستازواویلااینکهبالاخرهو
اینهایهمهکهکنهشکارکردنجاننوشوزدنسیخبهبرایایتازههایماهیآب،

...شرواستشروشراست.هیچنیستکهتوشخیری

اینکه؛آخرکلام

یادقیقهچندروخودشوننیستند،دارینگهرازآدمهای"حقیقتاکهاونهاییبابا
شرزاوکردنزندگیپاکمیدهحالیچهببینید.نگهداررازآدمهمهاینجایبگذارند

الاستبسرتباشه،نبودهتوطرفازچینیخبرکهوقتی.کردندوریتراشیداستانو
وقتیهکهنیستی،هیچینگراننداری،تنبیهومواخذهازایواهمهوترسهیچو

.بگیرهرواتیقهتنبیهوکنیگیرجایی

کهلرزهمیتنمونهمیشهباشیم،توومنخبرچینبگمبهتریاخلافکارحضرتاگراما
.شدخواهددادهآببندهمیننکنیمشکوبدیمآبروبندروزییه

شرکهمبترسیوبترسیدترسیم،نمیوترسیدنمیبدذاتیومداریاخلاقازاگر
خواهدانتظاردرعملمکافاتوگرفتخواهدروهاگردنروزییهچینیسخن
.بود
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نکات کلیدی برای برخورداادی
از سوووالمنووودی سوووالووم

مدیر آسایشگاه خیریه کهریزک تهران /اکتر حسین نحری نژاا 
ازیبرخورداررویتواندمیزندگیخلالدرسالمرفتاروزندگیروشگذاریپایه

.باشدتأثیرگذارمثبت،ظرفیتحداکثرباسالمندی

:باشدذیلمواردشاملتواندمیبناهازیراین

نحوهوزندگیهایپدیدهوحوادثبهنسبتنگریمثبتومثبتدیدگاه-1
اتفاق،بهبنااشزندگیدوراندرکههاییفرصتومواهبازانسانبرخورداری

،لاتتحووتغییراتپذیرشتوانایجادآید،میپیشویبرایتلاشباوشانس
ختیپرداوذهنیوعقلیسلامتحفظ،ناتوانیوپیریازعامهتصورپذیرشعدم

وورتصبهرسیدنراهکارهایجملهاز،احساسیوقلبیرضایتموردموضوعاتبه
.استصحیحرویکرد

دوریپرخوریوخوریکمازکهمعنااینبههوشمند؛تغذیهازبرخورداری-2
هایگروهازآگاهانهاستفادهوبدنینیازهایبامتناسبغذاییتعادلوگردد

کارتوردسدرایمنیسطحارتقاءومتابولیسمبرمؤثرهایمکملوغذاییمختلف
:استمفیدبسیارمناسبتغذیهازبرخورداریدرذیلموارد.گیردقرار

غذاییتمایلاتوذائقهشناختوغذاانواعکردنتست▪
متنوعوارزشمنداغذیهازاستفاده▪
صبحانهدائمیکردنمیلتأکید▪
غذاییهایوعدهحجمکنترل▪
غذاییموادنوعهرمصرفدرتعادلحفظ▪
روزشبانهطولدرآبمناسبمصرف▪
بالاکلسترولدارایاغذیهازاجتناب▪
سدیمزیادمصرفازدوری▪
شکروقندمتعادلمصرف▪
هامهمانیورستوراننظیرخانهازخارجهایمحیطدرغذاییتعادلرعایت▪
مصرفیغذاییموادکالریشمارشومحاسبه▪

کالریزنیوهابیمارینوعفیزیولوژی،وضعیتبامتناسبکهبدنیفعالیت-3
وفشارخونکاهش،اندامتناسببهمنجرنهایتدرکهباشدفردیهردریافتی

.شدخواهدمفاصلواستخوانهاهایبیماریودیابتکنترل

بار2ترجیحاًوهفتهدردقیقه150برمشتملبایستیبدنیهایفعالیتزمانمدت
انعطاف،عضلانیقدرت،تعادلآوردندستبهآنازهدفکهباشدروزطولدر

.باشدفعالیتیظرفیتبردنبالاوبدنپذیری

عنوانهبوبودهروزمرهزندگیناپذیرجداییجزءبایستیبدنیهایفعالیتضمناً
امانجآسانروشبه:ثانیاًاولویت،یکعنوانبه:اولاًکهشودتلاشهمراهیاین

.باشدمفرحاینکهبالاخرهوپذیردصورتجمعدر:ثالثاًشود،

بهوغزماصلیهایفعالیتازاستفادهکاریکموانفعالازدوریومغزیفعالیت-4
سلولپویاییوسرزندگیبهکهتفکروحافظههوش،فرآیندمداومکشیدنچالش

.کندمیکمکمغززوالفرآیندافتادنتعویقبهومغزیهای

ینترنتاوکامپیوترازاستفاده،هوشمندانواعویژهبههمراههایتلفنباکردنکار
هنریوورزشی،فرهنگیرویدادهایدرشرکتوموسیقی،ویدئوییهایبازی،

.باشدمهمبسیارافرادبودنروزبهفرایندایجاددرتواندمیروز

وهمسئلحلمهارتارتقاء،ذهنیتمریناتتوانمیالذکرفوقمواردبههمچنین
.منمائیاضافهرا(تاگورزگهواره)عمرتمامدرآموزشبهاهتماموگیریتصمیم

ودهافزآنکارآییبهودهدمینشانمثبتواکنشذیلمواردبهانسانمغز
تفعالی،انفعالازدوریومغزیتحریک،شدناجتماعیوگراییجمع:شودمی

کافیخوابومناسبتغذیه،بدنی

اعثبعاطفیواحساسی،کلامیارتباطاتگسترشوشدناجتماعیوگراییجمع
هرفاوسلامتازمندیبهرهارتقاءنهایتدروافسردگیکاهش،شادمانیایجاد

.شدخواهدروانیوجسمی
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وخانوادگیمناسباتدربودنمؤثرجهتدرتلاشواجتماعیمشارکتوفعالیت-5
درواجتماعیمنزلتوسازیتصمیمبرایمولدسهمایجادباعثکهپیرامونجامعه
.گرددمیروانسلامتارتقاءوعاطفیوانسانیتعاملاتبهبودنهایت

ونشودباجتناشدنروزبهویادگیریفرآیندازگاههیچکهمعنابدینزمانهباانطباق-6
.دباشداشتهوجوداجتماعیقهریتغییراتاساسبربیشترسازندهارتباطآمادگی

حوادثصددر70برآوردهااساسبرکهمنزلمحیطدرچهشخصیایمنیازمراقبت-7
رداساسینقشخانهفضایکردنایمنلذادهدمیرخمنازلدرسالمندیدوراناتفاقی
نیزخانهازبیرونمحیطدروداردسالمندانسقوطمانندحوادثیازاجتنابوآرامش
یاندکمیرانندگیسالمندشخصخودکهموقعیدرچهموتورینقلیهوسایلازمراقبت

ازجستندوریونظافتوشخصیبهداشتازمراقبت.استالزامی،باشدعابراینکه
ردمؤثرعواملیاآنفلوانزامانندعفونیهایبیماریکنندهایجادزایبیماریعوامل
هممموضوعاتاز،بالافشارخونونمکمصرفرابطهنظیرمزمنواگیرغیرهایبیماری
یرتدابحوادث،مواقعدرشخصیسلامتازدائمیمراقبتوحفظبرای.شودمیارزیابی

(...وهزلزلبوران،وبرفطوفان،سیل،)طبیعیحوادثنظیراورژانسمواردوقوعبرایلازم
.تاسضروریمسائلجملهازقلبیحملهوسوختگیوسقوطنظیرسوانحیوحوادثیا

وشیادافرادبازیحقهازپیشگیریبرایسالمندانآمادگی،دیگرمهممطلب
هایدارائیواموالازاستفادهسوءراستایدرواقعیومجازیفضایهایکلاهبرداری

.استآنان

جهتدروبودهکلیدیآنانسلامتوضعیتبارابطهدرکهارقامیوآماردانستن-8
رولکلستاینکهنظیرمواردی.استمفیدروانیوجسمیهای¬آسیبازکاستنودرمان

جیوه،مترمیلی80/120محدودهدرفشارخون،150زیرگلیسریدتریباشد،200زیرباید
ازکمترکمردوراندازه،25تا18محدودهدر (BMI)بدنیتودهشاخص،100زیرقندخون

.زنانمتردر87.5ودرمردانمترسانتی100

به.استالعملعکسوموقعیتمحوردودرتغییراتایجادشاملکهاسترسمدیریت-9
دراآنهبرایجایگزینییاوکرددوریزااسترسافرادوهاموقعیتازبایدمثال؛عنوان

واردمواقعیتبایداسترسمواقعدرشخصالعملهایعکسخصوصدروشودگرفتهنظر
تطابقموقعیتیافردآنباراخودحدالامکانتاکهنماییمتلاشوبپذیریمرازااسترس

ارتباطنیزوزااسترسمواردازدوربهاستراحتوآسودگیزمانایجادضمندر.دهیم
همچنین.استاسترسازناشیهایآسیبکاهشراههایجملهازدیگرانباسازنده

نقش،نیزیطبعشوخحفظنیروشودمیقلبیرضایتایجادبهمنجرکهفعالیتهاییانجام
.داردسزاییبه

تفادهاس،پولمدیریتدرآمد،افزایشنظیراقتصادیومالیاساسیمسائلبهتوجه-10
درنیازموردبودجهگرفتننظردر،مصرفالگویواعتباریکارتهایواعتباراتازمنطقی

.استسلامتکلیارتقاءمحورهایازسلامتحفظوآسایشخصوص

مواردیبرمثبتیاثراتتواندمیواستمهمبسیارمناسبخوابازبرخورداری-11
قلبسلامتوخو،خلقایمنی،وزن،وبدنسازوسوختیادگیری،وحافظههمچون
.باشدداشتههابیماریازپیشگیریووعروق

:داردوجودذیلشرحبهکافیومناسبخواببرایهاییتوصیه

ونتلویزیتماشایومطالعهجایتختمثلاً)خوابیدنجهتصرفاًتختازاستفاده▪
(نیست

هاپردهبستن▪
ورزشازاجتنابوصبحاوایلیاعصرساعاتدرورزشیوبدنیهایفعالیتانجام▪

خوابازقبل
رختخواببهرفتنازقبلساعت4تا3حداقلالکلوسیگارقهوه،مصرفازاجتناب▪
صبحدرشدنبیدارساعتنیزوهرشبدرخوابساعتیکسانیحفظ▪
شدخواهدشبانهخوابدراختلالباعثروزانهچرتکهبدانیمباید▪

بیشترآرامشراستایدرزندگیازبخشیکردنصرفوخودبهوقتاختصاص-12
:نظیرکارهاییانجامباخویشتن

خودوجودیحقیقتازبیشترشناختکسبدرسعی✓
شخصیآرامشوسلامتازبیشترمراقبت✓
مناسبفراغتاوقاتواستراحتازبرخورداری✓
بیشتربدنیتلاش✓
کافیآبنوشیدنومناسبتغذیه✓
خندهوشوخی✓
گفتن"نه"مهارتآموختن✓
شودانجامبایستیکهکارهاییلیستتهیه✓

طولدرسالمزندگیروشیکتجربهباکهنیستلطفازخالینکتهاینذکرنهایتدر
ندفرآیبهمثبترویکرداتخاذبرایبیشتریتواناییکهبودخواهیمقادرخود،عمر

.باشیمداشتسالمندی
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ر تاثیر تمرینات ودزشی و فعالیت بدنی  ب
کیفیت زندگی اد سالمندانکیفیت خراب و 
کادشناس ادشد فیزیرلرژی/ فاطمه محمدی داا

ودزشی آسوووایشگاه خیریوووه کهریزک تهران
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ازیکخواب.گذرانندمیخوابدرراخودزندگیدورانسومیکحدودانسانها
تسلامحفظدرزیادینقشکهاستروزیشبانهچرخهفرایندهایمهمترین
،ردیگسویاز.داردسالمندافراددربخصوصهیجانیعملکردوذهنیجسمی،

ابتلاخطرافزایشوهاانداموهابافتعملکردیکاهشبانیزسالمندیوپیری
ساختاروکیفیتسنافزایشبا.شودمیمشخصپیریبامرتبطاختلالاتبه

وروزیشبانهساعتدرریتماختلالایجادجملهازمختلفیدلایلبهخواب
.شودمیتغییردچارملاتونینریتمتغییر

ضعفجهدرنتیوخواباختلالاتبهمنجراستممکنتغییراتاینهمهبنابراین
بهگی،زندسبکدرتغییرکهاندبردهپیمحققان.گرددمسنافرددرسلامتی

بتیمثتاثیرات،خوابخوببهداشتوورزشیفعالیتدرمنظممشارکتویژه
رسد،مینظربه.داردمسنافراددرسلامتیبامرتبطزندگیکیفیتمفهومبر

تاثیراتتواندمینیزخوابوداردوجودرابطهخوابوورزشیفعالیتبین
افرادیندادادهنشانمطالعاتهمچنین.باشدداشتهسلامتینتایجبرمتقابلی

.هستندتحرکبیجسمینظرازنیزدارندخواببامرتبطمشکلاتیکه

درراخوابکیفیتتواندمیورزشیهایفعالیتدرمشارکتکهحالیدر
میرو،مرگمنظمبدنیفعالیتطرفیاز.دهدافزایشمسنبزرگسالان
نارساییدرودهدمیارتقاءرازندگیدهد،کیفیتمیکاهشرابزرگسالان

کهانددادهنشاننیزمطالعهچندین.استمفیددیابتو،چاقیمزمنقلبی
افرادیزندگکیفیتبروبخشیدهبهبودراخوابالگویمنظمبدنیفعالیت

.گذاردمیاثرمسن

،ئینکافازاستفادهجملهازمختلفیعواملبهبزرگسالاندرخواباختلالات
(SAS)خوابآپنهسندرمهایبیماریامروزه.شودمیمربوطالکلوتنباکو

قراربیپاهایسندرم،(REM) (RBD)چشمحرکتسریعرفتاری،اختلال
(RLS)ارایدکهافرادیدراضطرابوافسردگیمانندروانپزشکیهایبیماریو

دررامعضلاین.استگرفتهقراربررسیوتوجهموردهستند،خواباختلالات
یلدلبهخوابکیفیتبدترشدنوخوابزمانکاهشباتوانمیمدرنزندگی

ورنتاینتورایانهاز،استفادههنگامدیرتاکارکردن)زندگیسبکتغییردر
.کردمشخص(شباواخردرتلویزیونتماشای

بینایوبرندمیرنجخوابیبیازمسنافرادازنیمیازبیشرسدمینظربه
خوابحفظ،3/3%خوابشروعدرمشکلاتازنمونهیکشاملحداقلخوابی

اختلالاتنیزپارکینسونبیماریدر.باشدمی%8زودصبحبیدارییا،15%
راپارکینسونبهمبتلابیماران%64کهاستشایعشکایتدومین(SD)خواب
کهبیمارانیدر3/78%تاشدهمبتلاتازهبیماراندر1/41%ازکند،میدرگیر
.هستندبیماریایندرگیرتریطولانیمدت

کهاستپذیریآسیبسندرمهایشاخصمهمترینازیکیخستگیطرفیاز
یزندگ،عملکردتواناییبرتواندمیوشودمیمشاهدهمسنافراددراغلب

خوبیهبکهاستحالیدراین،بگذاردمنفیتاثیراجتماعیروابطوخانوادگی
درمسنازناشیاختلالاتتواندمیورزشیتمریناتکهاستشدهدادهنشان

منیایسیستمعملکردارتقاسببمناسبخواب.دهدکاهشراپذیریآسیب
اتیکولکوحفظمولکولیسطحدرمتابولیکیفرایندتعدیل،حافظه،تثبیت

میایفارامهمینقشبدنهایارگانبالیدگیدروگرددمیمغزدرهاآمین
طوحسافزایشبرمطلوبیاثربدنیفعالیتاستشدهثابتهمچنین.کنند

کیفیتبهبودنتیجهدروریویهایظرفیتوهاحجمازبرخیعملکردی
.داردخواب

خوابرفتاررتاثیتحتاینترلوکینمانندالتحابیپیشهایسایتوکینازبرخی
بههاینسایتوکایننمایدمیتغییرخوابکیفیتدیگرعبارتبهوبیداریو

هاییویژگدارایوتولیداپیتلیالهایسلولوهامنوسیت،ماکروفاژهاوسیله
عفونتبهاسخپودرهستندایمنولوژیکیوهماتوپوییتیکیمتابولیکی،،التهابی

جبمووشوندمیترشحبدنایمنیتعدیلجهتوالتهابمیکروبی،تهاجمها
هدفافتببهالتهابیهایسلولورودیاوفیبروزیسقبیلازهاییواکنشبروز
هایشاخصکاهشبااستممکنورزشیفعالیتشدهمشخصکهگرددمی

.بخشدبهبودراخواب،کیفیتالتهابی



زندگییتکیفوخوابکیفیتبرورزشیتمریناتتاثیرانواعبسیاریمطالعات
ورزشکهشدمشخصتحقیقیدر.انددادهقراربررسیموردراسالمندان

مبتلاادافرزندگیکیفیتبهبوددراساسیبنایسنگمتوسطشدتباهوازی
.است2نوعدیابتدرمحیطینوروپاتیبه

آمادگی،یسلامتبامرتبطزندگیکیفیتبرهوازیتمریناتتاثیرپژوهشی،در
شدهصمرخبیمارستانازتازگیبهکهبزرگسالانیبدنیفعالیتوجسمانی

بامرتبطزندگیکیفیتکهشدگزارشوگرفتقراربررسیموردبودند
کهدهدمینشانهایافتهاین.استبودههمراهبهبودیباافراداینسلامتی

عملکردافتخطرمعرضدرمسنافراددرمانازبخشیعنوانبهبایدورزش
تمرینیبرنامهدرشرکتکهاندکردهگزارشمحققیناینبرعلاوه.بگیردقرار

الیتفعوورزش.داردمسنافرادخوابکیفیتبرمثبتیتاثیرات،مقاومتی
.تاسشدهپیشنهادخوابمشکلاتبرایمکملیاجایگزینروشیکبدنی

خوابمیزانبینکهاستآنازحاکی،رشدحالدرتحقیقات،دیگرطرفاز
یاوشیوعکاهشبرایمتعددیمداخلات.داردوجودرابطهافرادوزنو

،غذاییرژیمدارویی،عواملجملهازسنبامرتبطخواباختلالاتپیامدهای
زارشگقبلیمطالعات.استشدهپیشنهادورزشیتمریناتوریلکسیشن

احتساببدونداروییمداخلاتاندازهبهداروییغیرمداخلاتکهاندکرده
ینبایدوسویهرابطهنظر،ایناز.هستندموثر،داروبامرتبطمنفیاثرات

یکعنوانبهورزشبنابراین،.استشدهپیشنهادخوابوبدنیفعالیت
نظمبیخوابیاخوابپایینکیفیتبابزرگسالانبرایداروییغیرمداخله

.شودمیپیشنهاد

رکتشورزشیتمریناتدرمنظمبطورکهسالمندانیکهدهدمینشاننتایج
سودبهتریخوابکیفیتوزندگیکیفیتازداریمعناصورتبه،کنندمی
عملکرددراختلالباعثسالمندومسنافراددرخوابکمبود.برندمی

.شودمیایمنیعملکردواشتهاگلوکز،تنظیمخو،متابولیسموخلق،شناختی

کهستافرآیندگلیکوژنتیکییکخوابنمودندکهپیشنهادهمکارانوپتی
چرخهکهحالیدرکندپرمیدوبارهعصبیهایسلولدرراگلوکزذخایر

ممکنگیرینتیجهایناستشدهطراحیگلیکوژنمجددتجزیهبرایبیداری
ازمستقلوریزدرونغددسطحدررامغز،خوابروندکهدهدنشاناست

قراررتاثیتحتسلولیسطحدرزائدموادحذفومتابولیسمهورمونیتنظیم
رونیبیودرونیشدهفرایندکنترلیکخواب،فیزیولوژیکینظراز.دهدمی

اختهسهمواستاتیکهایمکانیزموروزیشبانهساعتتعاملتوسطکهاست
.شودمی

راخارجیعوامل،مرکزیمحیطمولکولیماشینلنفاویغیروریزهایحفره
مولکولیروزیشبانههایمکانیسمشاملداخلیعواملدهندمیتشکیل

اینخاص،طوربه.کندمیتعدیلرامتابولیکیروزیشبانهریتمکهاستذاتی
کهاستمنفیومثبتبازخوردهایحلقهشاملمولکولیهایمکانیسم
چگونگیوتبرکیفیترتیببدینوکنندمیتولیدراسلولدرونهایپروتئین

.گذاردمیتاثیرسالمندافرادبخصوصوانسانخواب

زیادیاهمیتوتوجهموردسالمندزندگیکیفیتتاکنوناخیردههاز
-1:ویتالترتیببهسالمندانبرایمناسبورزشیوتمریناتاستقرارگرفته

تمرینات-3مقاومتیوهوازیترکیبیتمرینات-2آبدرورزشمنظمتمرینات
بیتمرینات-5پایینشدتباهوازیتمرینات-4متوسطشدتباهوازی
تمرینات-7پایینشدتباهوازیبیتمرینات-6متوسطشدتباهوازی

دمایمتنظی)خواببهبودکیفیتباعثکهباشدمیتراباندکشبامقاومتی
خایرذبهتربازسازی-آدنوزینسطحافزایش-ملاتونینترشح–بدنمرکزی

-یعضلاناستقامتافزایش-قدرتافزایش)زندگیکیفیتبهبودو(بدن
هبمقاومتکاهش-عضلانیآتروفیکاهش-عروقیقلبیاستقامتافزایش

.شودمی(انسولین

:منابع

یتتربدانشکدهورزشیفیزیولوژیگروهورزشیفیزیولوژیاستادمقاله-
ختیاربدکترآقایایران،تهران،طباطبائیعلامهدانشگاهورزشیعلوموبدنی

ترتیبیان

گروه،ورزشیفیزیولوژیارشدکارشناسحیدریدیاکوآقایمقاله-
مهعلاورزشی،دانشگاهعلوموبدنیتربیتدانشکده،ورزشیفیزیولوژی
ایران،تهران،طباطبائی

- Zhang w, Qu J , Liu G-H, Belmonte JCI. The ageing  

epigenome and its rejuvenation. Nature reviews Molecular 
cell biology. 2020:1-14.
-https://dio.org/10.1038/s41580-019-0204-5
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قبووت سرسووتادی از موورا
نووجبیومادان مبتلا به  تش

کادشناس ادشد سرستادی سالمندی/مهرش مباشرت
کادشناس ادشد سرستادی سالمندی/علیرضا معمادی

زیادیاهمیتازآندرمانوتشخیصوبودهشایعیپدیدهسالمنداندرتشنج
مغزیهسکتدنبالبهعمدهطوربهسنیگروهایندرحادثانویهتشنج.استبرخوردار

نمسافراددرتشنجایجاداصلیعلل.دهندمیرخمتابولیکهایآنسفالوپاتیو
عللموارد،سومیکحدوددرودژنراتیودمانسمغز،عروقیهایبیماریشامل

ررسدیشروعباتشنجات.هستند(مشخصعلتبدونمغزیسکته)کریپتوژنیک
ظاهراتتعلتبهکهباشندمیثانویهشدنژنرالیزهبدونیاباکانونینوعازمعمولا

ویقدقحالشرحاخذ.استتوجهقابلبالینیشکنیازمندآنهاتشخیصآتیپیک،
درراقیافتهایتشخیصسایرردوتشخیصتاییدبرایمناسبپاراکلینیکارزیابی

 .استنیازموردبیماران،این

:بحث

یاو(خودکار)اتونومیکحسی،حرکتی،غیرطبیعیفعالیتهایازایمجموعه،تشنج
دراگهانینالکتریکیتخلیهدلیلبهکهباشدمی(موارداینهمهازترکیبییا)روانی

لالاختایندرگیرمغز،یهمهیاقسمتیاستممکنآید،میوجودبهمغزیسلولهای
استزمغدرشدیدوغیرطبیعیهمزمان،سلولیفعالیتیکبروزنشانهتشنج.شود

.ودشنمایانحرکاتهوشیاری،سطحروانی،وضعیتدرتغییرصورتبهمی تواندکه
شارفافتتب،هیپوگلیسمی،ماننددیگریصرعیغیرعللبهاستممکنتشنج
مولاً مععارضهاین.یابدبروزکلونیکوتونیکصورتبهمغزیضربهومیگرنخون،

.شودمیگرفتهاشتباهصرعحملهبا

موقتیلالاختبهمنجرکهاستمغزدرناگهانیوطبیعیغیرالکتریکیفعالیتتشنج
صرعاما.هستنددستپرشوحافظهموقتیدادندستازشاملآنهاینشانهوشده
.دمی شومشخصمحرکبدونومکررتشنج هایباکهاستمزمنعصبیاختلالیک
تهداشتحریکبدونتشنجدوحداقلفردکهمی شودشناساییزمانیبیماریاین

شیرینی ها،شکر،شکلات،قهوه،چای،مانندمحرک هایخوراکیازاستفاده .باشد
اگهانینتغییربااستممکنحیوانیپروتئین هایوادویه هاغذا،اضافینمکنوشابه،

مانندبر،فیوپروتئینحاویوعدهمیانیکخوردن.شوندتشنجباعثبدنمتابولیسم
فردتامی کندکمکتشنجازپس،سبوس دارنانوکبابیمرغتوت ها،انواعوپنیر

عللاکثراکهدهدمینشانمطالعاتنتایج.باشدداشتهبهتریاحساستشنجبهمبتلا
برلیکبه طور.باشدمیناشناختهعللبعد،مرحلهدرومغزیعروقبیماریهایتشنج،
:می کنندتقسیمیدستهسهبهراتشنجمغزغیرطبیعیفعالیتمحلاساس

کانونی.1
عمومی.2
ناشناخته.3

کانرنیتشنج 
نیکانوتشنج های.دنگیرمیمنشامغزیهاینیمکرهازیکیازکانونیتشنج های

مکنمفردحالتایندر.هستندآگاهییاهوشیاریسطحتغییریادادندستازشامل
ریتکراحرکاتیاندهدپاسخخودطبیعیمحرکبهوشودخیرهنقطهیکبهاست
اریهوشیسطحآندراستممکنکهداردوجودکانونیتشنجدیگرگونه.دهدانجام

وزهمدرتغییرمانندفرداحساسوعواطفدراختلالایجادباعثولینکندتغییری
ندمانبدنقسمتیکناخواستهحرکاتبهاستممکنحالتایندر.شودغذاهابوی

.شودمنجرنیززدنچشمکوسرگیجهمانندعلایمییاپایادست

عمرمیتشنج 
بهندمی شونامیدهعمومیتشنجمی کننددرگیررامغزقسمت هایهمهکهتشنج هایی

رفهطدوصورتبهسرعتبهوافتدمیاتفاقمغزداخلدرکهتشنج هاییدیگرعبارت
 .می شوندنامیدهعمومیتشنج،زندمیهمبررامغزیهایشبکه

:عمومیتشنجانواع

(absence seizure)اَبسنستشنج
(tonic-clonic seizure)کلونیک-تونیکتشنج
(myoclonic seizure)میوکلونیکتشنج
(tonic seizure)تونیکتشنج
(atonic seizure)آتونیکتشنج
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استممکنعارضهاین.می شودظاهرکودکاندراغلب:(Absence)ابسنستشنج
ماندنخیرهیاسریعبسیارزدنپلک.شودمدتکوتاهدرآگاهیدادندستازباعث

.هستنداَبسنستشنجشاخصعلائماز(مشخصجسمیرویتمرکزبدون)

 شده ترینشناختهتشنجنوعاین:(tonic-clonic seizure)کلونیک-تونیکتشنج
آندنبالبهوتونیکاولمرحله:می دهدرخمرحلهدودرومی آیدشماربهتشنجنوع

.کلونیکدوممرحله

ودمی‌شسفتبدنشمی‌دهد،دستازراخودهوشیاریفردتونیکمرحلهدر
.بیفتدزمینرویاستممکنو

انتکاندام هاوشدهاسپاسمیاناگهانیوسریعحرکاتدچارعضلاتکلونیکمرحلهدر
ه گونداخلیازبانبدهد،دستازراروده  اشیامثانهکنترلفرداستممکنمی خورند،

قیقهدچندازپسمعمولاًتشنجنوعاین.شودمشکلدچارتنفسدریابگیردگازراخود
زابعدفردضمندر.بکشدطولبیشتراستممکنمواردبرخیدرامامی شود،متوقف

هکاتفاقییاشودگیجییاخستگیسردرد،دچاراستممکنتشنج،اینشدنتمام
.نیاوردیادبهراآمدهپیشبرایش

کهکلیشبهبدنتمامیاقسمت هاازبعضیتشنجنوعایندر:میوکلونیکتشنج‌های
رحلانگارممثلشوند،سفتناگهانیطوربهفردعضلاتتماممی شودباعثتونیکتشنج

.خوردمیتکانناگهانیطوربهباشد،شدهالکتریکیشوکدچارفرد

مغزازاحیهنیکاگرتشنجنوعایندرکلونیک؛-تونیکتشنجاوله:تونیکتشنج‌های
کهندبماباقیموضعیوشودشروعبدنازقسمتیازاستممکنشدنسفت شود،درگیر

استنممک شوند،درگیرمغزطرفدوهرچنانچهومی گویند؛کانونیتونیکتشنجآنبه
یکتونتشنجآنبهکهشوند؛تشنجوسفتیدچارابتداهمانازبدنطرفدوهریاکل

ازبهمنجرمی تواندتشنجاینباشد،ایستادهفرداگرحالتایندر.می گویندجنرالیزه
.شودفردخوردنزمینوتعادلدادندست

تمام،بدهددستازراخودعضلانییاماهیچه ایتونفردمی شودباعث:آتونیکتشنج
.شودبیشتردیدنشآسیبوخوردنزمیناحتمالوشوندشلناگهانیطوربهعضلاتش

طلاعاتاهنوزکهاستتشنجیوباشدمیایحملههایاسپاسمشامل:ناشناختهتشنج‌
جتشنآن،ماهیتاساسبراستممکنواستنیامدهدستبهآنفرآیندمورددرکافی
.باشدناشناختهعلتبهیاعفونیایمیون،متابولیک،حاد،یاایحمله

ید،شدورزششدید،عصبانیتمثلعواملیافرادازکمیتعداددر:تشنجهایمحرک
ایندر.می  کنندعملتشنجمحرک هایعنوانبهچشمک زننورهاییابلند،موسیقی

مکنمامانیستقطعیکاملااگرچه.می دهدرخمحرک هااینازبعدبلافاصلهتشنجحالت
قوعواحتمالنیزاسترسوخوابکمبودقاعدگی،دورهتب،مانندنیزدیگریعواملاست

.بدهندافزایشافرادازبعضیدرراتشنج

ضمن.وندشمختلفیعلائمبروزبهمنجرمی توانندتشنجانواعازهرکدام:تشنجعلائم
.می کشندطولدقیقهچندیاثانیهچندفقطتشنج هابیشتراین که

بدنمی کنند،غش ناگهاندارند،کلونیک-تونیکتشنج هایکهافرادیمثالعنوانبه
دیگرانواعحالی کهدرمی شوند،ناگهانیتکان هایدچارسپسومی شودسفتآن ها

یاازوبیکدرتنهاافرادازبعضیمثال،عنوانبه.می کنندایجادراکمتریعلائمتشنج
بههثانیچندبرایناگهانطوربهدیگرافراد.دارندلرزشیحرکاتخودصورتازبخشی
درکهبدهندتشخیصمی  توانندتشنجازقبلافراداوقات،گاهی.می شوندخیرهجایی
ماستشماراخاصیبوییاکردهپیداخاصیاحساسآن هامواقعایندر.هستندآنشرف

بهرعصاست؟صرعبهابتلامعنیبهتشنجآیا.می گویند«اورا»احساساینبهمی کنند،
همهامامی گیردقرارمکررتشنج هایمعرضدرفردآندرکهمی شودگفتهوضعیتی

برخیازناشیمی توانندغیرصرعیتشنج های.ندارندصرعداشته اند،تشنجکهکسانی
یکوشایعبیمارییکصرع.باشندمغزیضربهیاپایینقندخونمثلدیگرشرایط
ردفوداردمختلفیانواعتشنج.شودشروعسنیهردرمی تواندکهاستمغزدراختلال

.شودمواجهتشنجنوعیکازبیشبامی تواندصرعبهمبتلا

تشنجاااندخهنگامادضرودیاقدامات
وآرامشحفظ،تشنجدادنرخهنگامدراقداممهم ترینواولین:خونسردیحفظ
بایدلبتهامی یابد،افزایششرایطبهترمدیریتشانسترتیب،بدین.استخودبرتسلط
ازپسمی رسند،پایانبهدقیقهسهمدتدرتشنج هااکثر.نموداقدامدقتبه وسریع
.رددبازمی گخودطبیعیروالبهاوتنفسوبرگشتهعادیحالتبهفردتشنج،پایان

کاراین.نمودمراقبتبیمارسرازبه خوبیبایدحمله،طولدر:بیمارسرازمحافظت
یماربگردنوسراستبهتر.نشودآسیبدچارشدیدتکان هایاثردراوکهمی شودباعث

رمنجسمیکدادنقرار.شودجلوگیریاحتمالیصدماتازتاداشتنگهراستایکدررا
فردندنچرخاهمچنین،.باشدمفیدمی تواندنیزاوسرزیرشدهتاژاکتیکیابالشمانند

نداشتنگه.می کندکمکدهانازبزاقشدنخارجواوتنفسیراهشدنبازبهپهلوبه
وجبماستممکنانقباضیوشدیدحرکاتزیرانمی شود؛توصیهابداًبیمارپایودست

بهلیاآتشمجاورتدرتشنجحملهاگراما.شوداوپایودستشکستگییادررفتگی
محلازاحتیاطباراویخطر،محلدربیمارافتادنازجلوگیریبرایدادهرخپله ها

ادهددارواوبهاجباربهداردقراربیهوشیحالتدربیمارکهصورتیدر.کرددورخطرناک
3تا2بینفردبیهوشیحالتمعمولاً.داردوجودمرگوآسپیراسیونخطرزیرانشود،
.می کشدطولدقیقه

دورراربیمانزدیکتیزیاسختاشیاءهرگونهباید:بیماراطرافمحیطایمن‌سازی
کهصورتیدر.نمودخارجرااوروسرییاکراواتعینک،است،ممکناگرهمچنین،.کرد
جلوگیریسقوطخطرازتادادهقرارصافسطحیرویرااوآرامیبهباشد،نشستهفرد

.شود

استلازمتشنجی،بیماربهکمکارائهدرتسهیلبرای:جمعیتازمحلکردنخالی
عبوربرایراهیاستبهترعمومی،مکان هایدر.شودخالیجمعیتازرااواطرافمحیط

.دنماینترکرامحلکهشودخواستهتماشاچیانازوکردبازاورژانستیم های

یابارداریمانندشرایطیدریااستشخصتشنجاولینایناگر:اورژانسباتماس
ازشتربیتشنجکهصورتیدرواستشدهصدمهدچارفرداینکهیادادهرختشنجدیابت،

رژانساوخدماتازبلافاصلهنیاید،هوشبهفردآنازبعدیاباشدداشتهادامهدقیقهپنج
.شوداستفاده

عاتاطلابیماری،اینبهمبتلاافراداستبهتر:ضروریپزشکیاطلاعاتداشتن
ومصرفموردداروهایاضطراری،تماسشمارهبیماری،نوعشاملراخودکلیدی

خودبجیدرشدهیادداشتصورتبهیاگردنبندیادستبندیکدرداروییحساسیت های
درکاتمی کندکمکپزشکانواطرافیانبهاضطراریمواقعدراطلاعاتاین.باشندداشته
.باشندداشتهبیماروضعیتازبهتری

تشنجادمان
وجودخاصبه طورتشنجبیماریخودبرایشناخته شده ایدرمانهیچحاضرحالدر

اندرمراآنهاوجلوگیریصرعمانندبیماری هاییدرتشنجیحملاتازمی تواناماندارد،
واگعصبتحریکیاجراحیعملصرع،ضدداروهایازاستفادهشاملدرمان هااین.کرد
داقلحبهوتشنجدفعاتکاهشفرد،زندگیکیفیتبهبودشاملدرمانیاهداف .باشدمی

(لونیکک-تونیک)مدتطولانیتشنج.باشدمیروزانهعملکردبرتشنجتاثیررساندن
5کهیککلون-تونیکژنرالیزهتشنجکلی،طوربه.استپزشکیاورژانسیوضعیتیک

.استخطرناکبکشدطولبیشتریادقیقه

:باشدمیزیرعواملشاملتشنجعلل

ژنتیکوتکاملینقایص:ایدیوپاتیک

یشافزاعروقی،نارساییتب،سر،دیدگیآسیبعلت،هربههیپوکسمی:اکتسابی
وتوکسیکوضعیت های،(مننژیت)مرکزیعصبیسیستمعفونت هایفشارخون،
قطعزی،مغتومورهایگلوکزخون،وسدیمکلسیم،کاهشکلیوی،نارساییمثلمتابولیک

آلرژیودارو

.باشدمیبدنیمعاینهوتاریخچهگرفتنشامل:پرستاریارزیابی

بالینیهتاریخچتحلیلوتجزیهباصرعازناشیهایتشنجتشخیص،یخچهتارگرفتندر
کررمحملاتکهکسی.شودمیانجامتأیید،برایجانبیهایآزمایشانجاموبیماردقیق
نایبا.استدقیقحالشرحارائهبرایفردبهترینمعمولاً است،کردهمشاهدهرابیمار
ازپسحالاتوهوشیاریوضعیتها،هالهدیدنمورددرارزشمندیجزئیاتبیمارحال،
.دهدمیارائهراحمله

:حملاتبروزخلالدرپرستاریتدابیر

بلقاختلالاتوپیشامدها:شاملآمدهوجودبهنشانه هایترتیبوتوالیگزارشومشاهده•
روعشناحیهتشخیص،(بویاییشنیداری،دیداری،)اورایادرآمدپیشوقوعتشنج،بروزاز

ایوجودبدن،درگیربخش هایدرآمدهوجودبهحرکاتنوعبدن،سفتیتشنجی،حرکات
وادراردفعدربی اختیاریچشم،مردمکدوهراتوماتیکیاخودکارحرکاتوجودعدم

آن،مدتطولوبروزصورتدرهوشیاریعدمتشنجی،یحملههرمدتطولمدفوع،
…وتکلمدراختلالپاها،ودست هادرآشکارضعفیافلجینوعهروجود

(روانیهموجسمیحمایتهم)بیمارازحمایتودیدگیآسیببروزازپیشگیری•
بیماراطرافکردنخلوت •
تختارتفاعکاهشیاوامکانصورتدرزمینرویبربیماردادنقرار •
تنگلباس هایکردنباز•
تختکنارنرده هایبردنبالا•
رویاییکلب،یازبانگرفتنگازاحتمالکاهشبرایداردوجوداوراحمله،بروزازقبلاگر•

.بگذاریدبیماربرایدهانی
.نشودشده اند،بستهاسپاسماثردرکهبیمارفک هایبازکردندرسعیهرگز•
.گیردصورتنبایدتشنجخلالدربیمارحرکاتکردنمحدودجهتدرکوششیهیچ•
.شودخمجلوطرفبهاندکیراویسروخواباندهپهلویکبهرابیمارامکانصورتدر•

:گیرینتیجه

داربرخورزیادیاهمیتازآندرمانوتشخیصوبودهشایعیپدیدهسالمنداندرتشنج
جمجمهداخلحادوقایعدنبالبهعمدهطوربهگروهایندرحادثانویهتشنجات.است
هبمنجرسیستمیکبیماریهایمغزی،عفونتسر،بهضربهحاد،مغزیسکتهمانند

یسنهایگروهسایرمانندسالمنداندر.دهندمیرخداروییمسمومیتوانسفالوپاتی
واستبرخوردارخاصیاهمیتازهوشیاریافتوحملاتزماندرمناسبحالشرحاخذ

میدهکننکمکانتخابیدرمانوصرعنوعتعیینافتراقی،هایتشخیصردیاتاییددر
.باشد

:منابع
.(1397)نوقابیاسدیعلیاحمدوپورشعبانمهسا:ترجمه.سودارث-برونرجراحیداخلیپرستاری.(2018).هینکلالجانیک-

 Tabrizi N, Zarvani A, Sharifi Razavi A, Cheraghmakani H. Seizure and.رفیعاندیشهانتشارات

Epilepsy in Elderly Patients. Clin Exc 2015; 3 (2) :94-109
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کراکووووان ایووـیتوووووالی
سمو نشووانگوان شبووه اتیو

مربوی آمرزشوی مرکوز آمورزش و / معصرمه عزت سرد
البرزترانبخشی دوزانه اتیسم آسوایشگاه خیریه کهریزک

سنددم کراک ایـیتال 
زندگیدردورهاینمراقبت های.می کندرشدسال2تامغزنوزاد،تولدازپس

ندگیزاولسال هایچراکه.هستندسرنوشت سازوکنندهتعیینبسیارکودک
مغزوهستندخوداساسیرشدحالدرآنساختارهایومغزکهاستزمانی
ذیریناپجبراناثراتمی تواندچیزیچنینوداردمنعطفوپلاستیکیحالت
باگیزندسبکتغییروشدندیجیتالعصردریعنیحاضرحالدر.کندایجاد
تبلتهمراه،تلفن هایمثلدهندهارائهالکترونیکیلوازموگجت هاوجود

قبلیلنسازبیشترالکترونیکیرسانه هایبهکودکاندسترسیوتلویزیون،
ودمی شکشیدهنورسمتبهکهپروانه ایماننددرستوضعیتایندراست،

.شوندمیکشیدهنمایشصفحهسمتبهنیزکودکان

هوشمنددستگاه هایوابزارهاازسالگی3ازپیشدلیلیهربهکهکودکانی
ریبصصوتیاطلاعاتواکاویبهمغزشدنمحدوددلیلبهمی کننداستفاده

ردمدار هاییاجتماعیارتباطومحرک هاانواعدریافتازمحرومیتودیجیتالی
نخواهدتکاملطبیعیشکلبهمغزساختاروعملکردوشدنخواهدتشکیلمغز

می،کلارشدحرکتی،رشددرنقصچونمشکلاتیبهکودکنتیجهدریافت؛
.شدخواهدمبتلااجتماعیوارتباطیرشد

اینمی گیرندقراردیجیتالدستگاه هایمعرضدرمداومطوربهکودکانوقتی
ودکانیک.می شونداجتماعیمحیطباکودکانپویایرابطه یجایگزیندستگاه ها

کاهشخطرمعرضدربوده انددیجیتالابزارهایباتعاملدرحدازبیشکه
رارقاستعصبیسیستمرشدلازمهکهخوداجتماعیمحیطبامثبتتعامل

 کنندمیتجربهرا(شنواییبصری،)احساساتازبرخیفقطهمگاهیومی گیرند
وشنواییوبیناییبیننمی توانندزیراکنند؛رشدطبیعیطوربهنمی توانندو

ه ینتیجدرکنند،برقرارارتباطچشاییوبویاییلامسه،مانندحواسسایر
وارتباطیحیطه هایدربویژهکودکانرشدیشاخص هایطرفه،یهتعامل

.می شودجدیمشکلدچارپردازشورفتاری

:‌‌بنابراین‌در‌یک‌تعریف‌می‌توان‌گفت

عارضوه‌ای‌رفتواری‌و‌سندرم‌کوودک‌دیجیتوالی‌
ارتباطی‌است‌زمانی‌که‌کوودک‌بویش‌از‌حود‌در‌
‌موبایول ،‌معرض‌رسانه‌های‌دیجیتال‌مانند‌تبلوت،

ری،‌تلویزیون‌و‌سایر‌نمایشگرهای‌صووتی‌و‌تصووی
.قرار‌می‌گیرد‌و‌دچار‌آسیب‌می‌شود

علایم سنددم کراک ایـیتالی
می دهندنشانمحیطیمتغییرهایبهنادرستواکنش های.
بدنزبانازاستفادهعدم
همسالانباارتباطبرقراریدرقلدری
همسالانباارتباطدرمشارکتعدم
آنبهدادنپاسخجایبهسؤال هاتکرار
احساسات شاندرکدرمشکل
دیگرانرفتاریااتفاقاتبهواکنشعدم
ضعیفحرکتیکلامیدرک
مدتبرایخاصمکالمهیافعالیتیکبرتمرکزحفظدرمشکل

طولانی
خلقینوسان
شناختیتواناییکاهش
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اتیسمبهمبتلاکراکانباایـیتالیکراکانتفاوت
واعانکهنامشخصعلتبااسترشدیوعصبیپیچیدهومادام العمراختلالیک : (ASD)اتیسم

اما،نداردوجودآنبرایقطعیداروی.استمتغییرشدیدتاخفیفازدرجهطیفیکصورتبهآن
اتیسمیالدیجیتاسندرم.یابدبهبودقبولیقابلحدتامی تواندتوان بخشیوحمایتیخدماتبا

دررا(ساعت4مثلا)روزاززیادیساعاتسال3ازکمترکودکانکهشودمیایجادزمانی:مجازی
اطفیع-اجتماعیوحرکتی-حسیمحرومیتنتیجهدرکهباشنددیجیتالنمایشگرهایمعرض

اما.می شوددیدهاوتیسمهمانندنیزدیجیتالکودکسندرومعلائمکلیبطور.داشتخواهند
ودیجیتالیوسایلازاستفادهکردنکمرنگیاوحذفباکهاستایندردواینتفاوت

.می یابدتخفیفسرعتبهیامی رودبینازدیجیتالیکودکاندرعلائمالکترونیکی،

برکراکانایـیتالسنددمسیامدهای
ازباشد،داشتهکودکانکلیرشدورفاهبرباریزیانپیامدهایمی توانددیجیتالیکودکسندرم

:جمله

وسعهتبرایکودکانتواناییازمانعدیجیتالوسایلازمدتطولانیاستفاده:اجتماعیرشد•
قوهبالطوربهومی شودغیرکلامینشانه هایدرکوهمدلیارتباطمانندضروریاجتماعیمهارت

.می شوددیگرانباعاطفیارتباطومعنادارروابطایجاددرآن هاتواناییازمانع

تعاملاتبامحدودیمواجهههستندورغوطهمجازیتجاربدرکهکودکانی:شناختیتوسعه•
.می شودواژگاناکتسابورشددرتأخیرباعثمسئلهاینکهدارندواقعیدنیایدرزبانی

ضطراباواسترسافزایشبهمنجرمجازیمحیطدرمدتطولانیگرفتنقرار:هیجانیبهزیستی•
.می شودکودکاندر

زندگیسبکبهمنجرطولانیمدتبرایدیجیتالدستگاه هایباشدندرگیر:جسمانیسلامت•
.استهمراهضعیفجسماتیآمادگیوچاقیمانندمختلفمشکلاتباکهمی شودبی تحرک

راکانکودباتعاملزماندیجیتالدستگاه هایازحدازبیشاستفاده:فرزندانووالدینپیوند•
.می دهدرقراتأثیرتحترافرزندانووالدینبینعاطفیرابطهمسئلهایننتیجهدرمی دهدکاهش

ایـیتالیکراکانازسیشگیریداه های
.بگیریدنظردرکیفیتبازمانفرزندتانبرایساعت5/0حداقلروزانهیکهرمادروپدر•

.بخوانیدسنشبامتناسبقصهوشعرکودکبرای•

.کنیداصلاحاستاشتباهچنانچهراخودفرزندپروریروش های•

.بگوییددادنانجامبرایساده ایدستور العمل هایاوبه•

.بگیریدنظردرفرزندتانبرایروزانهبصورتمداومحرکتیفعالیت های•

.کنیدخودداریموعدازبیشآموزش هایارائه یاز•

ایـیتالیکراکسنددمادمانوتشخیص
استلازمقطعیتشخیصبرای.استکاردرمانیمتخصصبرعهدهدیجیتالیکودکانتشخیص

هکبگذرددیجیتالبیبیسندرومایجاددرموثرعواملحذفهمچنینودرمانشروعازمدتی
.شودتهگرفکودکتشخیصدرموردقطعیتصمیمآناساسبروشوددیدهکودکپیشرفتمیزان
ی،کاردرمانازمتشکلتوانبخشیتیم.می شودانجامتوانبخشیکمکبهکودکانایندرمان

اشتهدتوجه.بخشدسرعترادرمانمی تواندکهاستکودکمشاورهوروانشناسیوگفتاردرمانی
ازقبلاتکنید،مراجعهکاردرمانیمرکزیکبهسریعابایدسندروماینعلائمدیدنباکهباشید
واقعدر.دهیدنجاتآنعلائمدامازراخودکودکبدهید،دستازرادرمانطلاییزماناینکه

رشددرمانی،گفتاروکاردرمانیخدماتگرفتنوخانوادهبهلازممشاوره هایارائهازپس
.می شوددیدهدیجیتالیکودکدرچشمگیری

سایانیسخن
این.دمی یابظهورکودکاندروالدینآگاهیعدمدلیلبهاختلالات،وسندروم هاازبرخیبطورکلی

الدین،وبهکودکان،ازصحیحمراقبتوتربیتآموزشِباهستند،اکتسابیدرواقعکهسندرو م ها،
جسمی،تاختلالاازپیشگیریبرایدرمانبهنیازکودک،ابتلاصورتدر.هستندمهارقابلبراحتی

.داردضرورتروانشناختیواجتماعی

https://rahekamal.ir-:منابع

-https://kardar.manitr.com

https://autism voice.ir-

https://niaava.com-
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انوووراکوه اد کوترج
کادشناس ادشد دوان شناسی/زهرا عمرئی طادمسری

ان البرز ایشگاه خیریه کهریزک استوکراکان استثنائی آس
ار،پشتکنداشتنحواس،شدنپرتصورتبهرفتاریلحاظازتوجهیبی

البـاغکـودکنیـزومیشـودآشکاربودنمنظمناوماندنمتمرکزمشـکل
الیفتکرویبرتوجهحفظازغالبامیماند،درجزئیـاتبـهکـافیتوجـهاز
انهاابمستقیماوقتـیوهسـتندنـاتوانبـازیبهمربوطفعالیتهاییا

یکواستمهمبسیارشناختیتواناییاین.دهندنمیگوشمیشودصحبت
یشناختمناسبپرورشباخوشبختانه.روزمرهزندگیدرضروریکارکرد

.پرداختتوجهبهبودوتقویتبهمی توان

عدموموبایلتلویزیون،مانندبسیارهایمحرکوجودباجدیدعصردر
اببیشترکودکانهمسالان،بابازیشدنمحدودوگروهیهایبازیوجود

مکباعثمسئلهاینوشوندمیسرگرمدیجیتالوسایلومجازیفضاهای
.گرددمیآنانپایدارومستمرتوجهوکاریتحملوآوریتابشدن

هایبررسینیازمندکودکاندرتوجهبامرتبطمشکلاتتشخیص
اتتوانمیمناسبهایبازیباولیکنباشدمیحیطهاینکارشناسان

.بخشیدبهبودرامسئلهاینحدودی

کهمعتقدندعموماًکودکتحولورشدمتخصصین.:کودکاندرتوجه
ازسالهرازایدردقیقهسهتادوکودکبرایانتظارموردمنطقیفراخنای

فتکلییکرویبرمی تواندکودککهاستزمانیمدتاین.استزندگی اش
:ازعبارتندمختلفسنینبرایاحتمالیتوجهفراخنای.کندتمرکز

دقیقه6تا4:سال2•
دقیقه12تا8:سال4•
دقیقه18تا12:سال6•
دقیقه24تا16:سال8•
دقیقه30تا20:سال10•
دقیقه36تا24:سال12•
دقیقه42تا28:سال14•
دقیقه48تا32:سال16•

املعومانندعواملیبهعمدتاًکندتمرکزمی تواندحدچهتاکودکاینکه
ن هاآعلاقهمیزانهوا،بالایدمایخستگی،یاگرسنگیاطراف،حواس پرتی

بالاکهردسپخاطربهباید.داردبستگیدیگریعواملونظر،موردفعالیتبه
ردتوجهمشکلواستعادیکاملاروزطیدرتوجهسطوحرفتنپایینو

یفراخنااگراما.نیستمشکلیکوجودمعنایبهلزوماًظهرازبعدمثلا
رایبراهکارهاییمی توانباشد،میانگینازکم ترکلیبه طورکودکتوجه

.گرفتبه کارآنتقویت

:نمرنهعنرانبهبازینمرنهچند
(گویدمی…)بازی

.شودمیشروعنفرهچندگروهیکدر(گویدمی…)گفتنبابازیاین
و((…وبدهنشانراچشمهایتکن،لمسرادماغت:گویدمیحسن))مثلا،

اتحرکبابارچندرابازیاین.دهدانجامایدگفتهاوبهراآنچهبایدکودک
هکاسمیجایبهوشودرهبرکودکتادهیداجازهباراین.دهیدانجامآسان

هبتادهیدادامهرابازی.کنداستفادهخودشاسمازشده،گفتهبازیدر
ردبگخودتدورکن،لمسرادماغتگوید،می…)مثلا،برسید،حرکتچند

.بدهنشانراسرتو

شده؟قایمکیبازی
:نیازموردوسایل

کودکیعلاقهموردچیزهایدیگریاحیواناتازتصاویری▪
مقوا▪
ماژیکچسبوقیچی ▪
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نهاراآوبریدهدارددوستکودککهرادیگریچیزهاییاحیواناتتصاویر
.ویسیدبنماژیکباراتصاویرنامدیگر،هایکارتدر.بچسبانیدمقواروی
تصاویرنامحاویکارتگذاشتنهدف…واردکخانه،سیب،سگ،مثل

است،مشاهدهحالدرشماکودکوقتی.استصحیحتصویررویبر
کارتاینپشتچیزیچهبپرسیدوبگذاریدمیزرویپشتبهراهاکارت
کهدبزنحدساسامی،حاویهایکارتبرداشتنبابایدکودکشده؟قایم

.چیست،تصویرآن

قاشقوتوپبازی

رویرامانندمازوتودرتومسیریککهشکلاینبههابازیازیکی
.یمدهمیقاشقیکوتنیستوپیککودکبهوکنیممیدرستزمین

ققاشداخلراتوپوبگیرددهانشباراقاشقکهمیخواهیماوازسپس
بدونسدبرنهاییمقصدبهتاکندعبورمانندمازمسیرابتدایازوبگذارد

.بیفتدتوپاینکه

زتمرکافزایشبرایهاییبازیجذابنمونهیکعنوانبههمبازیاین
.شودمیپیشنهادکودکان

هارنگتطبیقبازی

خانهکههاینبزرگترسنینبرایدقتوتمرکزافزایشبرایدیگربازییک
درهایهمچنین.کنیدایجادمختلفهایرنگبانمدجنسازرنگیهای

.کنیدپیدانمدهارنگبامطابقومختلفهایرنگبابطری
.بچینیدهمکناروقاطیصورتبهرارنگارنگنمدیهایپارچهسپس

سریعوبچینیدهمکنارراموردنظرتونهایرنگبابطریدرتاچند
کههایبطریرنگترتیببهبخواهیدخودکودکازسپس.بردارید
شروعدوتاییالگویاز.بایستدنمدیهایپارچهرنگرویبودیدگذاشته

اوزاودهیدقرارخودکودکروبرویراسبزوقرمزبطریدردوکنید،مثلا
.بسپاردخاطربهراآنمیخواهیم

رویوآوردهیادبهراهارنگمیخواهیمکودکازوبرداشتهراآنهاسپس
کردههاضافهادربهیکییکیبپرد،سپسرنگترکیبهمانباهاییخانه

.کندمیپیداادامهترتیبهمینبهبازیو

سالگی3دروکردشروعتوانمیتاییدومثلاکمالگویباسالگیدواز
باعثهمبازیاین.کرداستفادهازهمتایی5الگویازحتیرودمیانتظار

برایهاییبازیازیکیعنوانبههموشودمیکودکحافظهتقویت
.شودمیپیشنهادکودکانتمرکزافزایش

مزاحمتوپ
تادواببازی.شودانجامنفرهسهاستبهترکهاستهیجانیبازییکاین

ردزتوپبابازی.می شودانجام(قرمزوزردمثلا)مخالفرنگ هایباتوپ
.ریممی گیومی کنیمپرتابهمبرایکودکباراتوپاینومی شودشروع

رامزاحمتوپهمانیاقرمزتوپهماهنگیبدونسومنفربازیزماندر
سریعخیلیوبگیردراقرمزتوپبایدکودک.میکندپرتابکودکبرای

کهدباشحواسشوکندبازیآنبانبایدوبرگرداندشخصهمانبهراآن
.استزردتوپاصلی،توپ

فعالراکودکمغزگیرنده هایکهاستجهتآنازبازیایناهمیت
مهمبرایشکهموضوعیبهبایدصرفاکهمی شودآمادهذهنومی کند

بگیردیادکودکمی دهدیادبازیاینهمچنین.کندتوجهاست
.کندتوجهاصلیموضوعاتبهفقطوکنددورذهنازرامزاحممحرک های

ساختنیهایبازی
تندهسبازی هاییازهیجانبرجیالگومانندچیدنیوساختنیبازی های

بایدانبازیکنبازی هانوعایندر.می شودکودکانتمرکزافزایشباعثکه
لمثسازهیکساختیاپازلیکتکمیلبرایخودتمرکزوخلاقیتاز

.کننداستفادهخانه

-SID:منابع
لندرث.ال.گریازدرمانیبازیکتاب-
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با سرودی متناسبفرزند
؟ستوچیتوونسیوج

راکان کادشناس ادشد دوانشناسی ک/ سانته آحـتی 
البرزانووایشگاه خیریه کهریزک استوواستثنایی آس

کنندمککتبعیضچرخهشکستنبهتوانندمیوالدینچگونه

میرشددیگریزمانهرازسریعترزندگیاولسالچنددرشماکودکمغز
یمتجربهکهچیزیهرازشماکودکمغزدرعصبیاتصالهامیلیون.کند
یادگیری،هایپایهکهاستزمانیاولیهلحظاتاین.شودمیایجادکند

ستایکسانجنسیتیهرازکودکانبرایوگیردمیشکلرفتاروسلامت

میجنسیتیهویتحسایجادبهشروعکودکانسالگی،سهسنحدوددر
کودکانسالگی،5سندر.شودمیتقویتحساینسن،افزایشباکهکنند،

ازودخجنسیهویتبیانبهشروعوکنندمیپیداجنسیتیثباتاحساس
کنندمیعملوگفتارطریق

ونزنابینبیولوژیکیتفاوت هایمعنایبهکه«جنس»اصطلاحبرخلاف
پسرانودخترانمردان،زنان،اجتماعیروابطبه«جنسیت»است،مردان
تاریخمختلفمقاطعدرودیگرجامعهبهایجامعهازتواندمی.دارداشاره

باشدمتفاوت

به.نندکمنتقلخودفرزندانبهراخودجنسیتیتعصباتاستممکنوالدین
تاررفشکنندهبه عنواندختراناستممکنپایین،سنینازمثال،عنوان
تاسممکنکهحالیدرگیرند،قرارتحسینموردظاهرشانبه خاطریاشوند

بدنی شانقدرتخاطربهوباشندقویهمیشهکهشوندتشویقپسران
 شودمیدادهآموزشکودکانبهسوگیری هایی،چنینطریقاز.کنندستایش

هککنند،رفتارخودجنسیت«پذیرفته شده»هنجارهایایناساسبرکه
باشدمضرآنهاعاطفیواجتماعیرشدبرایمی تواند

نچنیبافرزندتانچالشیاسازگاریدرمهمینقشوالدین،عنوانبهشما
تعصبازجلوگیریبهکمکبرای.کنیدمیبازیجنسیتیهنجارهای

.کنیددنبالرانکاتاینخانه،درجنسیتی

ند،شوتربیتیکسانطوربهبایدپسرودختراول،روزهماناز
شودمراقبتآنهاازوشوندداشتهدوست

اولدوزازبرابردفتاد
اشتهددوستشوند،تربیتیکسانطوربهبایدپسرودختراول،روزهماناز

.اوسترشداساسفرزندتانباشمارابطه.شودمراقبتآنهاازوشوند
درشعطفنقاطاماکنند،رشدمتفاوتیهایسرعتبااستممکنکودکان

-همباخوردنغذاخواندن،کردن،بازی.استیکساندخترانوپسرانبرای
وگیردبیادجنسیت،بهتوجهبدونتاکندمیکمکشماکودکبهاینهاهمه
ودخترانخانه،کارهاییابازیزمانمدرسه،درحضورمورددر.کندرشد

کنندشرکتآندرمساویطوربهبایدپسران

کنیدبازجاهمهبرایبازیزماناد
به.یدکنبازیدرگیریکسانطوربهراخودفرزندانکهکنیدحاصلاطمینان

خودتوانمندیحسکهباشیدبازی هاییوکتاب هااسباب بازی ها،دنبال
.ندککمکشناختیواجتماعیمهارت هایرشدبهوکندتقویترافرزندتان

کهییکتاب هایامی کنندتشویقراخلاقیتوساختمانکهاسباب بازی هایی
تصویربهغیرسنتیوغیرکلیشه اینقش هایدررامردوزنقهرمان های

هستندخوبیانتخاب هایمی کشند،
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باشیدجنسیتیهایبازیاسبابمراقب
جنسباسنتیطوربهکههاییبازیوهابازیاسباببابازیبهراخودفرزندان

سکعروباتوانندمیپسرهاهمودخترانهم.کنیدتشویقاستمرتبطمخالف
بدنیفعالهایبازیدرهمچنینوکنندبازیآشپزیهایبازیاسبابوها

ایهکلیشهعمداً کههاییبازیاسبابوهابازیازکنیدسعی.کنندشرکت
برایآبیودخترانبرایصورتیبندیبستهمانندکنند،میتشویقراجنسیتی

ازیبوبازیاسبابهایاسلحهبابازیازراخودفرزندان.کنیداجتنابپسران،
هایبازیوورزشعوضدر-کنیدپرهیزجنسییاآمیزخشونتدیجیتالیهای

کنیدتشویقرامنزلازخارج

کراکانهمهبرایفراگیربازی
مههدروالدینبه عنوانشما.استضروریکودکیهررشدویادگیریبرایبازی

ونیدکبازیفرزندانتانبامی توانیدکهزمانیدرهم–داریدکلیدینقشاین ها
حیندرمی کنیدانتخابکهفعالیت هاییوبازی هااسباب بازی ها،مورددرهم

تقویتدرناخودآگاه،حتیاست،ممکنکهایدکردهفکرآیاکار،اینانجام
نحوه؟باشیدسهیمفرهنگیاقومیتنژاد،ناتوانی،جنسیت،مورددرهاکلیشه
آنهاهچگون)کندمیکمککودکانشدناجتماعیبهخانهدرفرزندتانتربیت

هاییهزمینازیکیبازیو،(کنندرفتاراجتماعیهنجارهایمطابقگیرندمییاد
افتدمیاتفاقاینکهاست

ویقتشدختراناستممکنجنسیتی،کلیشه هایبهکردنفکربامثال،برای
شوندتشویقپسرانکهحالیدرکنندبازیخانهداخلدرعروسک هاباکهشوند

ازکهمی آموزددخترانبهامراینکهحالیدر.کنندبازیخانهازبیروندرکه
دیگرانواعتوسعهبرایراآنهاتواناییمی توانداماباشند،مراقبپایینسنین

پسرانبهمعمولاً.کندمختلنیزاجتماعیوفیزیکیشناختی،مهارت های
ی شوندمتشویقوکنندبازیآنهاباتامی شوددادهاسلحهماننداسباب بازی هایی

ردممراقبانیادیگرپسرانباتهاجمی تراغلبوفیزیکیفعالیت هایدرتا
ارایدکودکانکندترویجرامردانگیناسالمبیانمی تواندکهکنند،شرکت

اصلاًاستممکنشده،راندهحاشیهبهگروه هایازکودکانیهمچنینومعلولیت،
هککتاب هایییامی کنندبازیآن هاباشمافرزندانکهاسباب بازی هاییدر

ادهدنشانکلیشه ایشیوه هایبهاستممکنیانشوند،دادهنشانمی خوانند
داردآنهابرمضریتأثیرکهشوند

ازانیدمی تووداریدخودکوچکفرزندبرمستقیمیتأثیروالدین،به عنوانشما
زماندمی توانیکهداردوجودراهچنداینجاکنید،درجلوگیریسوگیرینوعاین

تشویقارمدرسهدرحضورکنیدتشویقخانهدررافراگیروجنسیتیبرابربازی
ایکارهدرشرکتوبازیبرایکافیومساویزمانپسرانودخترانبهوکنید
باشماکودکانکهکنیدحاصلاطمینانبدهیدجنسیتبهتوجهبدونخانه

واجتماعیهایمهارتازکاملیمجموعهکههاییبازیوهابازیاسباب
هاییبازیدنبالبهمثال،عنوانبه.کنندمیبازیدهند،میتوسعهراشناختی

یمتوسعهرااجتماعیوشناختیفضایی،هایمهارتشمارش،سواد،کهباشید
هبکنندمیتحریکرامسئلهحلوخلاقیتکههاییبازیاسبابیادهند

کهکنندتماشارارسانه هاییوبخوانندکتابکنیدکمکخودفرزندان
ند،می کنتعریفتنوع شانهمهباکودکاندربارهفراگیرومثبتداستان های
 شوندمیشاملرامعلولیتدارایکودکانمی کنند،تجلیلرامختلففرهنگ های

می دهندارائهجنسیتینقش هایازمثبتیتصاویرو

جنسباسنتیطوربهکههاییبازیوهابازیاسباببابخواهیدخودفرزنداناز
وهاعروسکباتوانندمیپسرودختردوهر.کنندبازیاستمرتبطمخالف
فعالهایورزشوهابازیبههمچنینوکنندبازیآشپزیهایبازیاسباب

کودکانکهباشندابزارهاییبایدنهایتدربازی هاواسباب بازی ها.بپردازندبدنی
 هاییمهارتوشوندتبدیلسازگاروچابکیادگیرندگانیبهتامی سازدقادررا

دهندآموزشرامسئلهحلوارتباطخلاقیت،مانند

نند،می کتشویقراجنسیتیکلیشه هایعمداًکهبازی هاییواسباب بازی هااز
قابلمدردخترانبرایقلبوکمانرنگینتک شاخ،صورتی،بسته بندیمانند

جتناباپسرانبرایابزارجعبهوفضاییسفینه هایروبات ها،آبی،بسته بندی
ادهدکودکانبهکهبازی هاییواسباب بازی هاکهکنیدحاصلاطمینان.کنید

باشدمتنوعوشاملمی شود،

کردهتتقویراجنسیتیمضرهنجارهایتواندمیتبلیغاتوبازاریابیکهراهیاز
خابانترابازی هاییوکتاب هااسباب بازی ها،.باشیدآگاهکند،حذفراکودکانو

می کنندارسالفرزندانتانبرایمثبتیپیام هایکهکنید

زیباجملهازآمیز،خشونتهایبازیاسبابواسلحهباکودکانبازیاز
عتصن.کنیدجلوگیریجنسییاآشکارآمیزخشونتدیجیتالیهای

وایمحتازبسیاریدرکهاستسریعیرشدبابخشدیجیتالبازی های
نای.می کندحمایتخشونتازودارد،جنسیتیتعصباتشدتبهخود
هدفرانوجوانانوشودمیانجامکودکانتوسطاغلبکههابازینوع
گرشنورفتارهاترویجوجنسیتیتعصباتتعمیقظرفیتدهد،میقرار
داردآیندههاینسلدررامضروناسالمهای

 هایبازیوورزشمانندسازنده،بدنیفعالیت هایبارادیجیتالبازی های
همهالمسرشدبرایبدنیفعالیت.کنیدتکمیلیاجایگزینبازفضای

هچهربایدکودکانواستضروریآنهاجنسیتبهتوجهبدونکودکان
انجامبهخوددوستانبابازییابازیزمینبهرفتنورزش،طریقاززودتر
یفطازکنیدسعیوالدین،یکعنوانبه.شوندتشویقبدنیهایبازی

یدکنحمایتخودفرزندانبرایخلاقیتوشناختیهایمهارتازکاملی
خانهازخارجوداخلدرپسرانودخترانکهکنیدحاصلاطمینانو

دارندبرابریبازیزمان

ازاستفادهجایبهراناامیدیوخشمتاکنیدتشویقرافرزندتان
سازندهبدنیفعالیتومثبتارتباطمسئله،حلبهقلدرییاپرخاشگری

کندتبدیل

ولدینوابینپیوندورابطهایجادباعثبازیباشید،داشتهیادبهو
مهباکهایلحظههرازکهشویدمطمئنبنابراینشود،میفرزند

ببریدهستیدلذت

کنیددهبریمثالبا
.کنندمیپیرویشماالگویازاغلبشمافرزندانکهباشیدداشتهیادبه
ثبتمنقشالگوییکجنسیتیهایکلیشهکشیدنچالشبهطریقاز

.کنندشرکتنظافتوآشپزیدرتوانندمیپدرانمثال،عنوانبه.باشید
اگر.دهیدانجامبازفضایهایورزشخودفرزندانباهستید،مادراگر

دربرابرنقشیبایدشماازیکهرهستند،خانهدروالدینیکازبیش
باقتوگذراندن.باشیدداشتهاوازمراقبتوخودفرزندباپیوندپرورش،

بهراخودزمانکهشویدمطمئنامااست،مهمخانوادهیکعنوانبههم
بینوندپیوشمافرزندنفسعزتبهاین.بگذاریدکناریکبهیکصورت

کندمیکمکنفردوشما

کنیدخرااادیمضرزباناز
می کنندتقویتراجنسیتیکلیشه هایکهعباراتییاجوک هااز

ئیسرخیلیاو»یا«می کندگریهدختریکمثلاو»مثلاً)کنیدخودداری
راپذیوبازجنسیتبهتوجهبدونفرزندتانباعاطفینظراز.(«است

کندبیانراخودهویتاحساسواحساساتتاکنیدتشویقرااووباشید

فرزندبهیجنسهویتتثبیتوتخصیصازکهاستاینچیزمهمترین
.کنیدخودداریخود

:منابع

مادر،پدر،جنسیدلواپسی های.(1391).محسنمعروفی،واحمدپدرام،.1
.فهمیدهحسینشهیدانتشارات.فرزند

مهرناز:مترجم.جنسیترشد.(1393).سوزانگولومبوک،ورابینوش،فی.2
.ققنوسانتشارات.شهرآرای

سیاوش:مترجم.کودکانووالدینبینرابطه.(1395).گیناتجی،هایم.3
.اطلاعاتانتشارات.سرتیپی
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اضطراب جدایــــی
کادشناسوی ادشود دوانشناسوی شخصویت/ محبربه لقوا

وورز،کادشناس آمرزش مرکز علمی کادبرای  کهریزک استان الب
اضطراب چیست؟

وقتیمصورتبهکهاستشدیداسترسوناراحتینگرانی،حالتیکاضطراب
قتیومثالعنوانبه.می شودایجادناخوشایندواسترس زاموقعیت هایبرابردر

.داریدمهمیامتحانیادکترنوبتشغلی،مصاحبهقرار

علائم و نشانه های اختلالات اضطرابی چیست؟
فیزیولوژیکعلائم▪

قلبضربانافزایش▪

پیدرپیوسریعتنفس▪

بدندردوخستگی▪

لرزشوتعریق▪

تهوعحالتواسهال▪

خوردنغذادرمشکلودهانخشکی▪

ادرارتکرر▪

دست هاشدنسوزنسوزنیاحسیبی▪

روانشناختیعلائم▪

تمرکزعدم▪

پذیریتحریکوقراریبی▪

خوابمشکلات▪

جنسیمیلیبیهمچونجنسیمشکلات▪

:شاملاضطرابیاختلالات
پنیکیازدگیوحشتاختلال

(مداومدلیلبیاضطراب)فراگیراضطراب

انتخابیلالی

اجتماعیاضطراب

(فوبیا)خاصهراس

دارنداضطرابازریشههاوسواس)وسواسانواع

جداییاضطرابعملیاتیومفهرمیتعریف
دیرشسطحبانامتناسباضطرابیاستهراسونگرانینوعیجداییاضطراب

درشدیدناراحتیواسترسشدن،مضطربازتجربه ایفردآندرکهفرد
بامعمولااضطراباین.دارد(....ووالدین)مهمیفرددادندستازیادوریمورد

همسر،مانند)داردنزدیکیارتباطآن هابافردکهاشخاصیازدورماندن
وتفشخصاینکهازنگراندلبستهفرد.استهمراه(عزیزانودوستانخانواده،

علائمماه6وبزرگسالهفته4کودکدر.بشهدورفردوازبشهبیمار،کنه
.باشندداشتهرااضطراب
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:باعثجداییاضطراب
شبانههایکابوس

نبودنزماندرتهوعحالتدرددلسردرد)تنیروانهایبیماری
(دلبستهفرد

اجتماعیانزوای

تفاوتیبی

اندوه

تمرکزمشکلات

تحصیلیمشکلاتوافت

والددوهریایکبهوابستگی

:میشرندجداییاضطرابباعثکهعراملی
(....و،جداییوالدینازیکییانزدیکانفوت)محیطیعوامل

ژنتیکیعوامل

:جداییاضطرابعلائمکاهشجهتکمکیهایداهکاد
شوددورمادرازمروربهکودک.

شودکارهاهیجانشناخترویاضطرابکاهشازبعد.

طراباضازبعدکهاتفاقی)فیزلوژیکتغیراتواحساساتشناخت
(مامیوفتهبدنبرای

فستن،،بازیدستتباتنفستکنیک)هاریلکسیشنآموزش
(برفیآدموتکنیکدیافراگمی

؟کنیمسیشگیریادکراکانجداییاضطرابازچگرنه
سالگی3-2سندرموشهدالیبازی

پتوباعروسکپوشاندن

پذیریومسئولیتاستقلالتقویت

نکنیمترکراکودکدزدکیونکردهخداحافظیاطلاعبدون

شادوبازیباهمراهخداحافظی

منابع

کودکانبرایاضطرابیرفتاروشناختیدرمانکتاب▪
علیزادهحمیدونوجوانان،دکتر

DSM5تشخیصیوآماریراهنمایکتاب▪
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اادوی جدید نرید بخش کواهش 
حووووافظه  و  زوال شناختووووی

سرپرست واحد خدمات امـور /صفورا عباسی
رانروانشناختی آسایشگاه خیریه کهریزک ته

بیماریاولیهمراحلدرتواندمیتروریلوزولدارویکهانددریافتهآبرندانشگاهمحققان
بهبودراحافظهوکردهحفظرامغزطبیعیعملکرد،کندمداخلههاموشدرآلزایمر
جدیدتحقیقات.استموثردرمانیهایاستراتژیبهامیددهندهنشانو،ببخشد

دارویکهدهدمینشانودهدمینشانآلزایمردرماندرراایبالقوهپیشرفت
.کندمعکوسراهاموشدرشناختیزوالوحافظهدادندستازتواندمیتروریلوزول

ودهدمیکاهشراگلوتاماتمضرسطوحتروریلوزولکهدادنشانمطالعهاین
حفظبرایآنپتانسیلدهندهنشانکه،بخشدمیبهبودراشناختیعملکردهای

دادندستازجدیدداروی.استبیماریپیشرفتکردنکنداحتمالاًومغزسالمعملکرد
اریبیمتحقیقاتدراخیرپیشرفتیکدردهدمینجاتآلزایمرموشمدلدرراحافظه
رارقمطالعهموردراتروریلوزولنامبهجدیدیدارویآبرندانشگاهدانشمندان،آلزایمر

درشناختیزوالوحافظهدادندستازبهمنجرمغزیتغییراتازتواندمیکهدادند
.کندجلوگیریبیماریاینموشمدل

،عاتمطالاصلیمحققوآبرندانشگاهدرداروکشفبخشپروفسور،ریدمیراندادکتر
اولیهمراحلدرتوانندمیداروییهایدرمانچگونهاینکهبررسیبا"کهکردخاطرنشان

تیحیاپیشگیریازاستممکنکهاستدرمانیتوسعهماهدف،کنندمداخلهبیماری
نایدیگراصلیمحققوبیوفیزیکاستادیار،گراملیچمایکلدکتر .کندپیشگیری

علمیهایپیشرفتچگونهکهدهدمینشانهمچنینمطالعهاین" :گفت،مطالعه
برپیشگامانهاثرات."دهدتغییرراآلزایمرمانندپیچیدههایبیماریازمادرکتواندمی

ودهدیمقرارتاثیرتحتجهانسراسردررانفرهامیلیونآلزایمربیماریآلزایمبیماری
وظایفانجامدرناتوانینهایتدروسردرگمی،حافظهتدریجیدادندستازباعث

آلزایمر .استنشدهپیداآنبرایحلیراههنوز،تحقیقهادههعلیرغم .شودمیاساسی
راعصبیارتباطکهشودمیمشخصمغزدرتاوهایگرهوآمیلوئیدهایپلاکتجمعبا

باعثگلوتاماتعصبیدهندهانتقالحدازبیشسطوح،اولیهمراحلدر .کندمیمختل
میبیعصهایسلولبیناتصالات،هاسیناپسدرحدازبیشفعالیتبهرساندنآسیب

.شود

مایکلوریدمیراندا .دکتررهبریبهآبرندانشگاهمحققانتوسطشدهانجاممطالعه
طبیعیعملکردتواندمی،جدیدداروییک،تروریلوزولچگونهکهکردندبررسیگراملیچ

،اندشدهاصلاحآلزایمراولیهمراحلتکراربرایژنتیکینظرازکههاییموشدررامغز
کاهشراگلوتاماتمضرسطوحتنهانهتروریلوزول :هستندکنندهقانعنتایج .کندحفظ

حفظدهندهنشانکهبخشدمیبهبودهاموشدررایادگیریوحافظهبلکه،دهدمی
فعالیتدادنقرارهدفباکهدهدمینشانماتحقیقات.استمغزسالمعملکرد

راآنایکردهجلوگیریآلزایمرپیشرفتازبتوانیماستممکن،زودهنگامسیناپسی
".کندمتحولداریمبیماریایندرمانبرایماکهراروشیتواندمیاین .دهیمکاهش

کندمیکادچگرنهترودیلرزول
گلوتاماتسطحدرتوجهیقابلکاهشتروریلوزولبادرمانتحتهایموشمطالعهدر

بهمنجرمولکولیتغییراتاین .دادندنشانمغزفعالیبیشکاهشوسیناپسی
درپیمایشمانند،حافظههایتستدردرمانتحتهایموش :شدملموسهایپیشرفت

آنهاشناختیعملکردهایدهدمینشانکه،داشتندبهتریعملکرد،هاخموپیچ
نشانزیرا،هستندامیدوارکنندههایافتهاین" :گفتریددکتر.استشدهبازسازی

تغییراتباکه،کندمحافظتاساسیسطحدرمغزازتواندمیتروریلوزولکهدهندمی
موتورتعمیرمثل" .شودمیشناختیهایتواناییبهبودبهمنجروشودمیشروعمولکولی

".استکاملافتادنکارازازقبل

مشادکتیتحقیقاتتأثیر
کالج،آبرندانشگاهریاضیاتوعلومکالجشاملمشترکتلاشیکتحقیقاین

یخصوصدانشجویانومحققانباهمراه،اعصابعلومابتکارمرکزو،هریسونداروسازی
بسیارهمطالعاینموفقیتبرایفارماکولوژیواعصابعلومدرتیمترکیبیتخصص .بود

برایراداروییتحقیقاتوپایهعلومهمکاریاین" :کردتاکیدگراملیچدکتر.بودمهم
تنهانهماکار ".کندمیترکیبمازمانعصبیمسائلبرانگیزترینچالشازیکیبامقابله
دهدمیارائهبالقوهجدیددرمانیکبلکه،دهدمیافزایشراآلزایمربیماریعلمیدرک

جلوبهنگاه.بخشدبهبودجهانسراسردررانفرهامیلیونزندگیتواندمیکه
برایتربیشمطالعاتبهنیازبرمحققان،استکنندهدلگرمهاموشدرنتایجکهحالیدر

.نندکمیتاکیدبیماریپیشرفتمختلفمراحلدرتروریلوزولعملکردنحوهتعیین

https://scitechdaily.com/alzheimers-breakthrough-new-drug-shows-promise-in-:منبع

-reversing-memory-loss-and-cognitive-decline/
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؛معرفی گلهای آپارتمانیمصریشموووابری

ــ  ــان نارن ــای س/ دانی ــلون فی ـــمس بز ــ
هرانــزک تـــه کهریـــایشگاه خیریـــآس
کمی:ترطوبکاملآفتاب:نور:ازعبارتندمصریابریشمگیاهپرورشبرایمحیطشرایط
وشنقسمتدولومقسمتیکماسپیتقسمتیکمخلوط:خاک20_8:دماخشک

 جنسازپذیرخزانکوچکدرختچهمصریابریشمکوچکهایریزهسنگبا،ماسه
Caesalpinia استواییمناطقبومیگیاهاین.استآساپروانه-بقولاتخانوادهدر

ربیغجنوبنقاطسایردرو،تگزاسدر.استاروگوئهوآرژانتینعمدهطوربه،آمریکا
یبهشتپرندهعنوانباجهانمناقازبسیاریدرواستگستردهنیزمتحدهایالات

باتابستانه،دائمیتقریباًگل هایبازیبا،بسیاردرختچه این.شودمیشناختهزرد
تکاشجهتبیشترمی دهددرختچهاینبهخاصجلوه ایکهرنگقرمزبلندپرچم های

استمناسبگرمسیرینواحیدر

معرفی-خصوصیات

کرویتاجدارایگیاهاین.برسدبلندیمتر4تا3ارتفاعبهاستممکنمصریابریشم
.استروشنقهوه ایتاروشنسبزبهمایلخاکستریپوستباپذیرشکلاغلب

باسانتی متر،30تا15تقریبیطولبهمرکب،شانه ایدومتناوب،آنبرگ های
و7تا5طولبهمستطیلی،-خطیجفتی،10تا6برگچه هایوجفتی10تا6شانک های

سانتی20گلدارایمصریابریشم.استروشنسبزرنگبهمیلی متر،2.5تا2عرض
گلدردرآشکاربلندقرمزپرچم10بارنگزردگلبرگپنجدارایراگلهرکهمتری
. شوندمیظاهرتابستاناوایل-بهاراواخردرکهاستانتهاییخوشه ایآذین

.استدانه5تا2باچرمیحالتوشکلداسی،سانتیمتر9تا6طولبهآنمیوه

اسحسسرمابرابردرلیکنومقاومخشکیبرابردرحدودیتامصریابریشمدرختچه
بهاردرلیکنوشدهخشکآنهایشاخهسرسردسیریمناطقدرکهبطوریاست
اصولاًزینتیدرختچهعنوانبه.می نمایدشاخه دهیورشدبهشروعآیندهسال

آنازمی تواننیزفقیرخاک هایدرلیکنومیدهدترجیحرازراعیوخوبخاک های
شنقسمتدولومقسمتیکماسپیتقسمتیکمخلوطخاک،بهترین.کرداستفاده

اتاقدرراگیاه،زمستانهایماهطولدر.باشدمیکوچکهایریزهسنگبا،ماسهو
دربایدآبیاریودهیدقراراستسانتیگراددرجه9تاشبحرارتدرجهآندرکهسرد
باشدماهانهوکممدت،اینطول

صنعتیوداروییکاربردهایوخواص

نای.دکننمیاستفادهسرفهو،زخم،تبدرمانبرایراگیاهاینآمازونبومیمردمان
رهازنبودلیلهمینبهمی کنندجذبرازیادیحشراتجذابگل هایداشتنبادرختان

رقراکهمعناستبداناینوکنندپروازدرختانایناطرافدردارنددوستپروانه هاو
ازبرخی.می کندکمکنیزگیاهانسایرافشانیگردهبهباغدرآنهاگرفتن

ازییکمصریابریشمکهدارندراتنهازدوبارهزدنجوانهوشدنقطعقابلیتدرختان
.استدرختاناین

:می‌کندمفیدراکارایندلیلدو

موادازغنیمالچبه عنوانتاکردرهارابرگ هاوشاخودادبرشراآن هامی توان(1
.کندعملباغبرایمغذی

دونبسپسشود،استفادههیزمعنوانبهتادادبرشدوره ایبه صورتراآنهامی توان(2
.می کنندرشددوبارهجدیددرختکاشتن

عنوانبهراآنجوانبرگ هایوکرداستفادهسبزیجاتمانندمی توانآنگل هایاز
چینیطبدرکهمصریابریشمدرختپوست.کردمصرفخورشوسوپدرسبزی
بیدرمانهمچنینوافسردگیدرمانبهکمکبرایمعمولاًداردبسیاریکاربرد
حسیبیوپوستیاختلالاتبهکمکبرایهمچنین.می شوداستفادهخوابی

.استشدهاستفادهپوستبرایموضعی

مصریابریشمتکثیرنحوه

ریقطازوپاییزاوایلتاتابستاناواخردرقلمهطریقازمصریابریشمگیاهتکثیر
استامکانپذیردانهکاشت

http://en.wikipedia.org/wiki/Caesalpinia_gilliesii-: منابع
-http://forum.niksalehi.com/archive/index.php/t-399
-http://www.plantoftheweek.org/week473.shtml

K
a

h
r

iz
a

k
 c

h
a

r
it

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n



منشووأیابی عنا وور گوورا و  بوواد و 
آلراگی های ناشوی از آن اد ایران

نهاکتر حامد اسکنددی اام/ اکتر  لامرضا زهتابیان
انتهردانشگاهطبیعیابعــــــمندانشکدهاستاد

تهراندانشگاهطبیعیابعـــمندانشکدهدانش آموخته
مشکلاتمهمترینازنوظهورهایپدیدهازیکیعنوانبهگردوغبارامروزه
مردمانروزمرهزندگیدراختلالباعثکهرودمیشماربهمحیطیزیست

بامعمولاًگردوغبارهایطوفانرخداد.استشدهپدیدهایندرگیرهایسرزمین
موادایننشستکهاستهمراهمعلقوجامدموادازعظیمهایتودهحمل
اینرخداد.میشودبشرسلامتومزارعبرق،آب،تأسیساتبهخساراتیباعث

دایشپیچگونگیشناختصورتدرکهاستخاصجویشرایطازمتأثرپدیده
وایمنطقهمختصاتدلیلبهنیزایران.کاستهاآسیبازتوانمیآن

مخربپدیدهاینشاهدهرسالهجهانبیابانیکمربندرویبرقرارگیری
عملبههایبررسیطبق.استکشورغربجنوبوغربمناطقدرمخصوصاً

.داردکشورمرزهایازخارجمنشأکشورغربیمناطقگردوغبارعمدهآمده
عنوانبهنقطه70تاکنونکشورزیستمحیطحفاظتسازماناعلامبراساس

آفریقاازهاییبخشوعربستاناردن،سوریه،عراق،کشوردربحراننقاط
بحراناصلیکانونعنوانبهنقطه14آنهامیانازکهاستشدهشناسایی

.(1390،همکارانوزادهشفیعی)استبیشتریاهمیتدارای

لفمختابعادازجویهایآلودگیاشکالمهمترینازیکیعنوانبهگردوغبار
هایفعالیتامااستطبیعیرویدادیاگرچهاستبودهمحققانتوجهمورد

درپدیدهاین.باشدداشتهایکنندهتعییننقشتواندمیآنتشدیددرانسانی
میایجادهستندوسیعبیابانیوخشکمناطقدارایکهجهانازهاییبخش
هنهپازوسیعیبخشبابودنهمجوارومشکلایندلیلبهایرانکشور. شود
ورسولی)گیردمیقرارگردوغبارپدیدهنامطلوباثرتحتبیابانیهای

.(1389همکاران،

رببالغجمعیتیوکیلومترمربع800مساحتباایران،پایتختتهران،کلانشهر
هایهآلایندمنشأشناختواستروروبههواآلودگیمعضلبانفر،میلیون12

ومیمظلو)کندشایانیکمککنترلیهایتصمیماتخاذدرتواندمیآنهوای
.داردوجودگردوغبارمنشأیابیبرایمختلفیهایروش(1396همکاران،

گیریهنمونتسهیلاتوجودعدمعلتبهمنشأیابی،مستقیمروشازاستفاده
هایروشازبنابراین.باشدمیمحدودیتدارایذرات،کلازمستقیم

هاروشاینازجمله.شودمیاستفادهگردوغبارمنبعتعیینبرایغیرمستقیم
ایماهوارهتصاویرازخاک،استفادههاینمونهآنالیزوآوریجمعبهتوانمی

،(ودشمیتعیینازنکلپایشازاستفادهباآئروسلاندکسروش،اینطی)
یبردارنمونهوهواشناسیاطلاعاتازروشایندر)گردوغبارروندازاستفاده

تعیین،(گرددمیاستفادهشیمیاییوعنصریآنالیزهایانجاموذراتاز
اشارهغیرهوآلومینیومبهکلسیمنسبتشاخصتعیینشیمیایی،خصوصیات

.(2018همکاران،وجعفری)کرد

-میمحسوبانسانسلامتبرایمخاطرهیکعنوانبهگردوغباراینکهدلیل
-انیسممیکروارگیاذراتقطرسمی،عناصرشیمیایی،ترکیباتازناشیشود؛
رایببسیاریمشکلاتبروزباعثوکردهحملخودباذراتاینکهاستهایی

درکادمیوممتوسطغلظتنمونهبطور.شودمیآنبادرگیرمناطق
همکاران،والعباس)استبودهPPM24ازبیشخاورمیانهگردوغبارهای

مکعبمتردرمیکروگرم05/0عنصراینمجازحدکهحالیدر.(2010
.(WHO, 2004)است

ختلفمنقاطدربسیاریمطالعاتگردوغبار،ترکیباتشناساییباارتباطدر
مینهزدرامااستگرفتهصورتآفریقاوخاورمیانهمرکزی،آسیایبویژهدنیا

وتاسگرفتهصورتمحدودیمطالعاتایرانغربدرگردوغباربارترکیبات
همدیدوآماریهایبررسیبهمحدودپدیدهاینزمینهدرمطالعاتعمده

صفرزاده،وپورشمسی؛1391همکاران،واخلاقخوش)استبودهگردوغبار
بازترکیباتزمینهدر.(1390جعفری،ومفیدی؛2012همکاران،ونجفی؛1391

وزراسوندی)مطالعهبهتوانمیایرانغربجنوبوغربدرگردوغبار
.کرداشاره(2011همکاران،
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رو1990اواخرازرسوباتمنشأتعیینبرایژئوشیمیاییمنشأیابیهایروشازاستفاده
روشنعنوابهپژوهشگرانازبسیاریبوسیلهحاضرحالدرواستگذاشتهافزایشبه

کاربردحوضهمقیاسدرمختلفمنابعرسوباتسهمنسبتکردنکمیّبرایانتخابی
عدم(1:ستاعاملچهاربهوابستهزیادیمیزانبهژئوشیمیاییمنشأیابیکاربرد.دارد

ودیگرفتوگرامتریکهایروشرسوبی،بارپایشمثالبرای)هاتکنیکدیگرقابلیت
ایهمقیاسدررسوباتمنشأیابیموثرتعیینبرای(ریاضیسازی-مدلهاینگرش
هانمونهاززیادیتعدادتحلیلاجازهکهتحلیلیهایروشبهبود(2نیازموردفضایی

شدهاستفادهآماریهایروشاصلاح(3.دهدمیراعناصرازوسیعیطیفیکبرای
سازیمدلنتایجدرقطعیتعدمموثرمحاسبهبرای(غیرترکیبییامعکوسهایمدل)

تعیینیبرارسوباتتاریخینشینیتهزنیگمانهبرایهاروشکاربردقابلیت(4وشده
.زمانطولمثالبرایدررسوبمنشأدرتغییرات
.شوندمیگزارشدرصدمقادیردرمعمولاوزیراکسیدهایبصورتاصلیعناصر

SiO2- TiO2- CaO- NaO2- K2O- Al2O6- MnO- FeOt (FeO+Fe2O6)-MgO- P2O1 

صورتبهمقادیرایناستلازمهادادهسازیهماهنگبرایمحاسباتدرگاهی
روشبهراآنبایدصورتآندرشوندگزارشppmمقداربهوخالصعنصر

آنملکولیجرمCaبهCaOتبدیلبرایمثلاکرد؛تعیینزیرمحاسباتی
مجموعواست40کلسیماتمیجرمو16اکسیژناتمیجرم.شودمیمحاسبه

شودفتهگرنظردرکلسیماکسیدبهکلسیمنسبتاگروشودمی56اتمیجرم
شودمینسبتایندرضربدرصدصورتبهنمونهغلظتحال.شودمی71/0

 Sr ،Rbمثلفرعیعناصر.شودگزارشppmصورتبهکلسیمنهاییمقدارتا
،Ba ،Pb ،Zn ،Cu ،Auوباشدمیدرصدیکازکمترآنهاغلظتکهغیرهو

برای.شوندمیگزارشppmصورتبهاغلبتجزیههایدستگاهدرآنهامقادیر
بهظرنموردعنصرملکولیجرماستکافیدرصدبصورتمقادیراینمحاسبه

رتصوبهعناصرشدهگزارشغلظتمقداربهوتقسیمعنصرهماناتمیجرم
ppmمانندکمیابعناصر.شودضربRa ،Tl ،U ،Zr ،Scاینغلظتکهغیرهو

مقادیر.باشدمیاستppm 100ازکمترخیلییاوppmازکمتراغلبعناصر
.شوندمیگزارشppmصورتبهتجزیههایدستگاهدرنیزعناصراین

کیخایازمینینادرعناصر.استفرعیعناصرمثلعناصراینمحاسبهروش
 Er ،Tm ،Yb ،Lu،Ce ،Pr ،Nd ،Sm ،Eu ،Gdعناصرشاملعناصربهمعروف

،Tb ،Dy ،HoوLaصورتبهتجزیههایدستگاهعناصردراینمقادیر.است
ppmفرعیعناصرمثلعناصراینمحاسبهروش.شوندمیگزارش
.(1392یزدی،)است

:منابع

استاندرگردوغبارپدیدهبررسی،1390حسین،مرادیمحمد،زادهشفیعی1)
اقلیم،تغییروخشکسالیملیکنفرانساولینآن،برمؤثرعواملوخوزستان

بهشتاردی–طبیعیمنابعوکشاورزیدرخشکسالیوآبیکمتحقیقاتمرکز
1390.

درگردوغباراقلیمیپدیدهروندوقوعتحلیل،1389،همکارانوعلیرسولی؛2)
فصلناپارامتری،آماریهایروشازبااستفادهاخیرسال55درکشورغرب
.24-41ص-9،شمارهسوم،سالجغرافیانامه

الدینی،معینونادرفر،بهرامیعباس؛ساری،اسماعیلیسهراب؛مظلومی،3)
یخیابانگردوغباردرفلزاتشبهوفلزاتحضورمیزانارزیابی،1396مظاهر؛

شماره،10دوره،1396تابستانزیست؛محیطوسلامتتهران،شرقوغرب
.292صفحهتا281صفحهاز،2

پدیدههمدیدی–ایماهوارهآماریتحلیل،1391همکاران؛وپورشمسی4)
،79شماره.طبیعیجغرافیایهایپژوهش.(1388ماهتیرگردوغبار)گردوغبار

111-126صص
سلامتبرریزگردهاتأثیربررسی،1392همکاران؛وسعیدمحمدنجفی،5)

لمللیابینکنفرانساولین(کرمانشاهشهر:موردیمطالعه)ایرانغربساکنان
25ص.ایران.لرستان.پیامدهاوعواملمدیریت.ریزگردها

ترکیبگزارشاولین،1390احد،نظرپور؛وفریدمر؛علیرضا،زراسوندی؛6)
سالدرخوزستاناستانگردوغباریدهندهتشکیلذراتسربایزوتوپی

یطی،محزیستشناسیزمینهایشاخصوخاستگاهتعیینبرتأکیدبا1388
صفحۀ،90تابستان،2شمارۀ،19سالایران،شناسیکانیوبلورشناسیمجله
270-263.

(7WHO (World Health Organization). 2004 Manual for the 
virological ivvestigation of polio(4th ed).

K
a

h
r

iz
a

k
 c

h
a

r
it

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n



بدانندبایدهمهکهحقوقینکته10
ــی ــی ایل  ـــمسل/عل ــوقی ــ ــور حق ون ام

رزآســـایشگاه خیریــــه کهریزک استان الب
نآازماکهاستموجودزیادیحقوقیقوانینوهانکتهشهروندیکجایگاهدر

هبماتفکردرقانونزمینهدرهاموردبعضیحتی.نداریمآگاهیواطلاعموارد
عرصهایندرراخودمعلوماتبایدواستنادرستکاملاکهداردوجودشکلی

تایمباشآگاهبدانندبایدافرادهمهکهمهمیحقوقینکاتاینازودهیمافزایش
.نشویمدیگرشهروندانوخودحقکردنضایعیاواستفادهسوءمورد

.ردکخواهیماشارهبدانیدبایدکهمهمحقوقینکته10بهنوشتارایندر

دارد،نزیکازبیشترکهمردیارثجهیزیه،بازستانیواسترداد:مانندمسائلی
درمزاحمتآوردنبجودوی،اولهمسراجازهبدونمردیکردنازدواجمجددا

هرکهمیباشدحقوقینکاتازاتومبیلمدارکنداشتنبدنبالوهااپارتمان
.باشدآگاههاآنازاستموظفشهروند

پنچری=پارک.1

دربورودیدردهدمینمایشرامحتویاتچنینکهعکسیبامردمتمام
یحقوقموردیکواندداشتهبرخوردهاخانهوهاساختمانازبعضیپارکینگ

حقوقیرمنظازکهباشدمیاینباشیدداشتهاطلاعآنازبایدکهاهمیتبابسیار
قلمدادتهدیداسلامیمجازاتقانون669مادهاساسبراینمانندهایینوشته

.باشدمیحبسسالدوتاماهدویاشلاقضربه74تاآن،جزایوشودمی

سفته.2

هببایدباشندداشتهاطلاعآنازبایدافرادهمهکهدیگریحقوقینکاتاز
خودرماکارفورئیسبهکارانجامدرنیتحسنوصداقتسبببهسفتهپرداخت

آنرویبرونباشد،تاریخدارایسفتهبایستمیشرایطایندر.داشتاشاره
شودتهگرفسفتهازکپیوباشدشدهذکرکارانجامحسنوضمانتبراییجمله

.شودامضاءشرکترئیسیامدیرتوسطو

حتمایزنرا”استشرکتبهکارانجامحسنوضمانتبابتسفته”جملههمچنین
یپدرکاراتمامازبعدمدیراگرشرایطایندر.نماییدذکرخودکارقرارداددر

آنافتدریازهستیدقادرکارتان،اتمامکردنثابتباشماباشد،سفتهدریافت
.کنیدامتناع

درانتخیمانندرفتاراینبماندباقیرئیسگرودرسفتهاگرکار،اتمامازبعد
ردممعامیانهتصوراتبرعکسکهباشدآگاهاستبهتر.شودمیقلمدادامانت
کمحصدورامکانکهاستمنظوراینبهونداردوجههیچبهکیفریوجهسفته،
تهسفعرضهدلیلبهاستکردهصادرسفتهکهشخصیبرایتعقیبتحت

.نداردوجودبلامحل

خودرومدارکنداشتنهمراه.3

موظفرانندگانهمهکهحالاینباشهروندان،میانشایععقیدهبرعکس
مدارکایننداشتناماببرند،همراهبهخودبارانامهبیمهوماشینکارتهستند

جرائمقانون9مادهاساسبر.باشدنمیپارکینگبهاتومیبلفرستادنبردلیلی
راملیکارتیاشناسنامهیاوموردنیازمدارکازیکیاگررانندگیوراهنمایی

وکردهدریافتراویمدارکمیباشدموظفمأمورباشد،داشتهخودهمراهراننده
یومدارکعرضهباممکنزماناولیندرنیزراننده.بدهدرانندهبهراآنرسید

.بگیردپسبازرادریافتیمدارکرانندگیوراهنماییسازمانبه

زنهچندمردارث.4

اینزنچنددارایمردمیراثدرمورداهمیتحائزحقوقینکاتازدیگریکی
ارثهشتمیکیاوچهارمیکمدنیقانون942مادهپایهبرکهباشدمیمسئله

دارنددفرزنزوجهوزوجکهمسئلهاینبهنسبت).میگیردقراراختصاصزوجهبه
.(خیریا

فرزنددارایاگرویمرگازپسباشد،داشتهدائمیزندومردیکهدرصورتی
کیهربهومیگرددتوزیعمساواتبهاوهمسرانمیانمیراثهشتمیکباشد
.گیردمیتعلقشانزدهمیک
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جهیزیهاسترداد.5

آسیبراویهایداراییبهاستممکنمقابلشخصجهاز،عودتادعایدر
استرداددرخواستبرعلاوهبایستمیزوجهنتیجتا.کندنابودراآنهایاوبزند

تأمینقرارشدنصادردادخواستدادرسیآیینقانون108مادهطبقجهیزیه
مانعبلادادگاهباشد،شوهرسمتازجهیزیهنابودیاحتمالاگر.بگیردصورت
.نمایدمیاجراراقرارابلاغ،

چیست؟تخلیهحکموتخلیهدستورتفاوت.6

خلیهتدستورتفاوت“باشد،مطلعآنبهبایدفردهرکهحقوقیمواردسایراز
هاینگونگرنظارهکراتبهامروزهتأسفکمالدرکهاست”تخلیهحکمو

.باشیممیمشکلات

داشتهتوجهفوقاهمیتحائزحقوقیمورد4بهتخلیهحکمصدوربرای
:باشید

.کنیدمذکورحتمابایستمینامهاجارهدرراتاریخوزمان▪

.کنیدتهیهنامهاجارهازنسخه2▪

.کنیدلحاظنسخه2هردرراشاهدشخص2امضای▪

.برسداتمامبهاستجارزمان▪

وردستصدوربهقادراختلافحلشورایباشدشدهلحاظشرایطاینهمهاگر
یکحدودواجرائیهبرگهشدنصادربهنیازبدونتخلیهدستور.میباشدتخیه
ازیکیاگرکهحالیدر.شودمیمیسرمالکدرخواستاقدامازبعدهفته

رجعمازتخلیهحکمدادخواستاستلازمباشدنشدهرعایتسرگفتشرایط
.باشیدداشتهراقضایی

ناشناستصادف.7

باشدمیمسئلهاینباشیدداشتهاطلاعآنازبایدکهحقوقینکاتدیگراز
صشخخونبهانشود؛شناساییوکندفرارمقصرشخصتصادفدراگرکه

.شودمیاعطابدنیخسارتهایتأمینصندوقتوسطمردهیامجروح

ایورثهاملاکواموالخرید.8

وهاداراییخریداریخواهندمیکهافرادیهمهکهحقوقینکاتدیگراز
نکتهاینمتوجهخیلیوبدانندبایدباشند،داشتهرامیراثیوارثهایملک

ارانحصمدرکمدنظر،مایملکیاداراییآنمعاملهزماندرکهباشندحقوقی
فتکلیتعیینهمارثبرمالیاتبرایهمچننوعرضهوراثجانبازوراثت
.بشود

اولهمسراجازهبدونمردمجددازدواج.9

:کندمیالزامکهازدواجسنددرنوشتهچاپیشرط12بندبهتوجهبا

هببنایاونباشدمجددازدواجبهقادرخودهمسررضایتعدمصورتدرمرد»
درزوجنمایندهاولزن«ننمایدرفتارعادلانهخودهمسرانبادادگاهدرک
وکندمراجعهدادگاهبهمردمجددازدواجزماندراستقادرومیشودطلاق
تفاوتیازدواجبودنموقتودائمنکاح،موردایندر).کنداخذطلاقحکم
(.ندارد

ساختماندرمزاحمتایجاد.10

دریعشامشکلاتبهبدانندبایدافرادهمهکهحقوقینکاتازموردآخریندر
متقسدومشمولبناهرفضای.میکنیماشارهمنازلوهاآپارتمانپارکینگ
کیتمالسنددرمالکآنازکهآپارتمانازقسمتی.میشودهمگانیوشخصی
ریدور،کمانندبناهایبخشبقیه.میباشدویشخصیمحدودهشده،توصیف

سمتق.میباشندآپارتمانهمگانییاشریکیقسمتهای…وبامپشتحیاط،
سمتقدر.نیستتصاحبقابلآپارتمانساکنینازکدامهیچبرایهمگانی
ابمیباشد،تصاحبیهربهقادرملکصاحبخصوصی،محدودهیاشخصی

مشترکقسمتدرچنانچهنشوددیگرساکنینبهآسیبباعثاینکهبهتوجه
براییازنموردوجهساکنینسایراماباشد،بازسازیبهاحتیاجعلتیهربهبنا

تملکقانونمکرر10مادهپایهبرساختمانمسئولنپردازند،راترمیم
مجدداگر.کندخارجدسترسازراواحدآنامکاناتاستقادرهاآپارتمان
جزایاسلامیمجازاتقانون690،693موادبهتوجهباشودایجادمزاحمتی
.باشدمیحبسسالیکتاماهششمزاحمهمسایه
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راه بـرای برقـراری ۸روابط کاری؛ 
ارط کــدر محیارتباط با همکاران

مسـلون دفتـر مـدیریت /حسین  مهران نیا 
رزآســـایشگاه خیریــه کهریـزک استان الب

کارمحلدرخوبکاریروابطایجاداهمیتدرمورد زیاد،احتمالبه 
طه یرابیککهنباشدمشخصواضحطوربهشایدحال،اینبااماشنیده اید،

یرییادگ.کردبرقرارراآنمی توانچگونهوباشدمواردیچهشاملبایدکاری
وموثرارتباطخودتیمباتامی کندکمکشمابهکاریروابطدرموردبیش تر
توضیحمطلب،ایندر.کنیدفراهمرامثبت تریفضایوداشته باشیدبهتری

درموردرانکاتیواستمهمچراچیست،کاریروابطازمنظورکهمی دهیم
.می دهیمارائهمؤثرروابطحفظوایجادچگونگی

چیست؟کادیدابطه ی
برقرارخودمدیرانوهمکارانباکههستندارتباطاتیکاریروابط

برقرارمدیرانتانوهمکارانباکهروابطیاستممکناگرچه.می کنید
صمیمیدمی کنیبرقراردوستانتانوخانوادهباکهروابطیاندازه یبهمی کنید
.می شوندمحسوبحیاتی ایبسیارروابطامانباشند،

بهاگرحتی.استمشاغلتمامیمشترکاصلدیگرانباتعاملداشتن
اطارتبدیگرافرادبابایدهمبازمی کنید،کارآنلاینوفریلنسینگصورت
.باشیدسرآمدخودشغلدروداشته مطلوبیکارفضایتاکنیدبرقرار

.اردداهمیتاست،متفاوتشخصیرابطه یباکاریروابطکهنکتهایندرک
زندگیحقایقواحساساتگذاشتناشتراکبهشاملشخصیرابطه ی
خاصی،هدفباوهستندرسمیارتباطیککاریروابطاماماست،شخصی

.می گیرندشکلوری،بهرهافزایشوتیمیکاربهبودمانند

مثبتکادیدوابطبرقرادیاهمیت
دلایلواستشغلیجنبه هایمهم ترینازیکیقویکاریروابطایجاد

:ازعبارت اندکهدارندوجودآنبرایمتعددی

مؤثرتیمیکار .1

برمثبتیتأثیریک دیگرباتیمیکاروهمکارانخوبکاریروابطداشتن
وارتباطاحترام،دربرگیرنده یخوبروابط.داشتخواهدآن هاعملکرد
.هستندمفیدبسیارتیمیکاردرکهاستصداقت

کارمندانروحیه‌یبهبود .2

ییدعواواختلافهرگونهازدارند،یک دیگرباخوبیکاریروابطکهافرادی
در.نندمی کرفتاریک دیگربامتقابلحسن نیتواحترامباومی کننددوری
ولمعمطوربهکارمندانمی یابد،ترویجفرهنگنوعاینکهکاری ایمحیط
.دارندکم تریاسترسوهستندشادتر

کارمندانرضایت‌مندیوبهره‌وریافزایش .3

بایمتاعضایعنوانبهومی آیندکناریک دیگرباکارفضایدرافرادوقتی
بهبهره وریبهبود.دارندبیش تریبازدهمی کنند،همکارییک دیگر

.می شودمنجرافراددرانگیزهوشغلیرضایتافزایش

شخصیرشدافزایش .4

برایرازیادیزمانداشته باشید،همکارانتانباخوبیکاریروابطاگر
شرفتپیرویمی توانیدونمی کنیدصرفبین فردیاختلافاتبهرسیدگی
معنایبهمدیرانباخوبکاریروابطداشتن.کنیدتمرکزخودحرفه ای

.استبیش تریادگیریوآن هادانشازبهره مندی
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کادمحیطادهمکادانباادتباطبرقرادینحره ی
ندچاینخودکاریروابطبهبودهنگام. داردبردرراخوبیبسیارنتایجامااست،زمان برکارمحلدرقویکاریروابطایجاد
:کنیدرعایترامورد

باشیدارتباطدردیگرانباهمیشه .1

کردنصحبت وفعالدادنگوششاملکهاستمؤثرارتباطاتکار،محیطدرهمکارانباارتباطجنبه هایمهم ترینازیکی
نظراتبهکردنتوجهازغیربه.شویدآشنانیزآن هانقطه نظرباوبدهیدگوشمدیرتانیاهمکاربهبه خوبیبایدشما.می شود

جربه یتحالدرشماهمکارانازیکیاگرمثال،عنوانبهباشید؛اگاهنیزآن هاشخصیشرایطازتاکنیدتلاشبایدهمکاران،
زبانمانندکلامیغیرارتباطهمچنین،باشید؛خودواکنش هایمراقبودهیدگوشاوبهاست،شخصیزندگیدرچالشی

تباطاربرقراریروشاستلازمدهید،افزایشکارتانمحیطدررابهره وریوشادابیبتوانیداین کهبرای.نکنیدفراموشرابدن
اتدهیداختصاصرازمانیبایدهم کارتان،وشمامیاندرگیریبروزهنگامدر.بگیریدیادرااختلاف حلمهارتنیزوحرفه ای

بیش ترارتانکمحیطدرکهمی شودباعثکاراینباشد؛همهنفعبهکهبرسیدراه حلیبهوکنیدگفت وگویک دیگرباآرامشدر
.کنیدراحتیاحساس

باشیدقابل‌اعتمادوثابت‌قدم.2

.ی دهیدمتحویلمقررزماندرراخودکارکهشویدمطمئنهستید،تیمیکعضواگر.استرابطه ایهرمهمبسیارجنبهاعتماد
ابت قدمثکاریروابطبرقراریدر.کنیدجلبرااعتمادشان تاکنیدکمکآن هابهنیازمواقعدروکنیدحمایتراهمکارانتان

اعتماداشمبهمردمکهزمانی.باشیدحمایت گروقابل اعتمادبایدتیم،اعضایوخودهمکارانمیانسازیاعتمادبرای.باشید
ییویژگی هاایحرفهرفتاروصداقتسخت کوشی،.شدخواهندقائلارزششمانظراتوقضاوت هاتجربیات،برایمی کنند،

هم کارانکهیصورتدر.باشیدتأثیرگذارموقعیتیهردرتامی کنندکمکشمابهومی شوندشغلیپیشرفتباعثکههستند
راازنده ایسپیشنهادهایومی گذارنداشتراکبهیک دیگرباراخودایده هایکاریجلساتدرکنند،اعتمادیک دیگربهبتوانند

.می دهندارائه

کنیددوریشایعاتاز.3

دوریارکمحیطدرسازیشایعهوکردنغیبتازاستبهترکنید،ایجادخودکارمحلدررامثبتیکاریروابطمی خواهیداگر
بااگر.دهیدتغییرراموضوعکنیدسعیونکنیدشرکتبحثآندرشنیدید،شایعه ایدیگریهمکاردرباره یاگر.کنید

بردرمثبتیه ینتیجگفت وگوایناگر.کنیدصحبتاوباصادقانه ایومؤدبانهطوربهکنیدسعیابتدادارید،مشکلیهمکارتان
.کنیدیدگیرسمسئلهاینبهحرفه ایوشفافصورتبهوداشته باشیدجلسه ایمورد نظرتانهمکارومدیربامی توانیدنداشت،

کارمحلدری بدگویوغیبتاین کهبا.کنیداشارهاومثبتویژگی هایبههم کارتان،درمورد کردنصحبتهنگامکهکنیدتلاش
.یابندگسترشمیزانهمانبهمی توانندنیزمثبتتعاریفمی شود،شایعبه سرعت

کنیدحمایتخودهمکارانوتیماعضایاز.4

راکارکناندکنیسعیهستید،مدیراگرمثال،عنوانبهاست؛همکارانازپشتیبانیکاریروابطبرقراریراه هایبهترینازیکی
ن هاآدستاوردهایبروکنیدتعریفخودهمکارانازهمیشه.دهیدآموزشآن هابهوکنیدراهنماییممکنشکلبهترینبه

وی کنیدمکمککارمحلدرحسن نیتومتقابلحمایتفرهنگایجادبهکاراینانجامبا.شکست هایشانبرنهکنید،تمرکز
.کردخواهیدکسبنیزراخودهمکارانحمایتواحترام

بمانیدمثبت.5

نظراترانی،نگابرازجایبه.کنیدحفظراخودانگیزهتابمانیدمثبتمی شوید،روبه رواسترس زاموقعیتییاچالشباوقتی
شخصیهبتامی کندکمکشمابهکار،محیطدرمثبتنگرشتقویت.کنیدتشویقراهمکارانتانوخودودهیدارائهراجدیدی

.کنیدادایجرافوق العاده ایکاریروابطمی توانیدوهستنداوازگرفتنراهنمایییاکمکدنبالبهدیگرانکهشویدتبدیل

دهیدنشانافرادبهرااحترامتانوقدرشناسی.6

ه خوبیبراآنافرادومی شودکارفضایشدنبهترباعثمراقبتوتوجهکلی، طوربهاست؛«احترام»موفقروابطاساسوپایه
تحسینوتأییدباوداشته باشیدهمدلیومداراتیمتانافرادتمامباکنیدسعی.می کنندنیزقدردانیومی دهندتشخیص

.کنیدفراهمانگیزشیکارمحیطیکآن ها،مشارکت های

باشیدآگاهکارمحلقوانیناز.7

به هستند؛وتمتفاشرکت،سازمانیفرهنگ بهبستهقوانین،ومرزهااین.استمهمبسیارکاریروابطبهمربوطقوانیندانستن
روابطکارمندانکهدارندانتظاردیگرشرکت هایامامی دهند،ترجیحراغیررسمیکاریفضایشرکت هاازبعضیمثال،عنوان

راکارحلمقوانیناگر.هستندمتفاوتشخصیروابطباکاریروابطکهداشته باشیدیادبههمیشه.داشته باشندرسمی تری
.کنیدسؤالخودمورد اعتمادهمکاریامدیرمنابع انسانی،بخشازوکنیدرفتارحرفه ایطوربهنمی دانید،به خوبی

دهیدارائهنحوبهترینبهوبه‌موقعراخودکارهای.8

اگر.دمی گذارنتأثیرهمکارانتانعملکردبرمستقیمطوربهمی دهیدانجامکهکارهاییهستید،تیمیکعضوکهزمانی 
ارتانکدرشماکهمی دهدنشاناین.دهیدتحویلبه موقعراخودکارهایبایدکنید،برقراررامثبتیکاریروابطمی خواهید

.می گیریدنظردرنیزراآن هاروزمره،وظایفانجامهنگامومی گذاریداحترامخودهمکارانبهدارید،مهارتهستید،حرفه ای

-indeed.com:منبع
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ادتقاءایووداهکادههوووادائ
ازمانوسادمنیووایفرهنگ
بخــش اون

ــدی ــرم محم ــی /اک ــد مهندس -HSEارش
رانآسایشگاه خیریه کهریزک تهکارشناس ایمنی 

گونهچوچیستحوادثبروزعلتکهکرده ایدفکرموضوعاینبهتاکنونآیا
اد؟دکاهشراآنتعدادیاونمودجلوگیریآنهاپیوستنوقوعبهازمی توان

نیایممدیریتفرهنگیورفتاریهایجنبهاهمیتبهتوجهاخیرسالهایدر
ررسیبوتحقیقاتکهچرااست؛یافتهافزایشگستردهایطوربهسازمانهادر

دادنشانچرنوبیل،وآلفاپایپرمانندبزرگیحوادثمورددرشدهانجامهای
ایعصندرشدید،حفاظتومهندسیفاکتورهایکلیهکارگیریبهعلیرغم

اینتوجهقابلنکته.داردوجودبزرگحوادثبروزپتانسیلهمچنانپرریسک
لکهبشوند،نمیظاهرفردیکخطایشکلبهصرفااشتباهاتاینکهاست
صدددربایستیلذا.گیرندمیشکلناقصرفتاریفرهنگیکقالبدراغلب

ترکمشارزشهایوباورهانظامهماناکهایمنیفرهنگسطحافزایشوتقویت
ایندر. گرددترایمنرفتارهاتاباشیماستکارایمنیبهنسبتسازمان،یک

ایراهکارهسازمان،درایمنیفرهنگجایگاهوساختارتبیینازپسپژوهش
هخیریموسسهدرآناستقرارچگونگیوسازماندرایمنیفرهنگارتقای

.گردیدخواهدبیانومطالعهموردکهریزک

مقدمه
داشتننبدوسازمانیاعتباروکسباقتصادخودکفاییوشکوفاییشکبدون
ینیروسلامتازحفاظتروایناز.بودنخواهدپذیرامکانسالمکارنیروی

منتشرآمار.استبرخوردارتوجهشایاناهمیتیازکارمحیطبهسازیوکار
مراکزدرمیدهدنشانالمللیبینمختلفمجامعوکشورهاطرفازشده

ارکازناشیحوادثعلتبهنفرمیلیونهاسالهرصنعتیکوچکوبزرگ
کارافتادهازیابیمارشده،عضونقصدچاریاومیدهنددستازراجانشان

.داردادامههمچنانتلخرونداینومیگردند

ایمنیولاصرعایتوفراگیریبهنیازتشدیدموجبمعضلاتی،چنینپیدایش
هایجوییچارهدرصددتاداشتهآنبرراافرادوکارگردیدهبهداشتو

اساسهمینبر.برآیندانسانینیرویسلامتحفظبرایعلمیوبنیادی
وایمنیواحدهای .گرفتکارشکلایمنیهایسیستموصنعتیایمنیمباحث

محیطیبهداشتوایمنیمشکلاتومعضلاتکنندهبرطرفنقشکاربهداشت
بر.برآمدندحوادثکاهشدرصددوگرفتهعهدهبرصنعتیجوامعدرراکار

ادوهفتبررسیباحوادثزمینهدرپیشگاممهندسهاینریشنظریهاساس
ناایمنشرایطورفتارازناشیحوادث،بروزکهدریافتصنعتیحادثههزارپنج

آنایمنیفرهنگآینهکهمیگرددبرایمننارفتاربهاغلبالبتهواست،
ارهایرفتباشد،قویسازمانیکایمنیفرهنگصورتیکهدر.میباشدسازمان

آنتبعبهمیدهد؛رخکمتریحوادثنتیجهدرواستترایمنآندرافراد
دصددراستضروریلذا.میباشدکمترچشمگیریطوربهواردهخسارتهای

ابلقمختلفیهایجنبهازکاراینکهباشیمحاکمایمنیفرهنگتقویت
.اجراستوبررسی

سیستمهایوصنعتیواحدهایمدیریتحادثه،وقوعشوکپیدرمعمولا
در.میگیرندآنآورندهوجودبهعواملیابیریشهبهتصمیمتکنولوژیک

ادثهحآورندهوجودبهعاملنگیرد،صورتدرستیبهارزیابیاینکهصورتی
شرایطباترکیبدرودیگرفرصتهایدرومیماندباقیسیستمدرتغییربدون
یسازماننقایصوانسانیخطایافزاری،سختهایخرابیبرداری،بهرهخاص

.میگرددموجبدیگرحوادثقالبدررا

ایمنیبهسنتینگرش
راصنعتیتاسیساتدرایمنیمدیریتسنتیروشناکامیعواملازیکی

هایهمولفجملهاز.دانستایمنیبهنسبتمسئولیندیدگاهضعفمیتوان
.استمدیرانتوسطایمنیکردنفرضایستاایمنی،سنتیدیدگاه
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بهمدیران،ندهدرخحادثهکهزمانیتایعنیاست؛العملعکسبرمبتنیایمنی،بهسنتینگرش
دردمیشوباعثایمنیارتقایبودنبرهزینه.آیندنمیبرآنهارفعواشکالاتیافتنفکر

ت،اسندادهرخعادیغیراتفاقوهستندمطلوبسیستمبرداریبهرهشاخصهایکهشرایطی
ایرویدادهوقوعکهمیکندجلبرامدیرانتوجهزمانیایمنیارتقای.نشودایمنیبهتوجهی

نگرشدر.گذارندجایبراجتماعیاقتصادینامطلوبتاثیراتحوادث،نهایتدروغیرعادی
همجموعدرخاصواحدیاگروهیکعهدهبرایمنیشاخصهایازمراقبتوتوجهوظیفهسنتی،

...وهرتشواعتباررفتننیرو،ازمیانتعدیلنگرانیتنهاسایرقسمتهاو(ایمنیواحد)شدهنهاده
به،مدیرانطرفازایمنیمقرراتوضوابطباسازگاریواستانداردهابامطابقتنمایش.دارندرا

باابقتطازبیشانتظارینویننگرشکهدرحالیمیگردد؛تلقیایمنیموفقعملکردعنوان
.میکندطلبراایمنیضوابطواستانداردها

ایمنیبهنریننگرش
ییرتغمتعددیهایجنبهازبشریجامعهبعد،بهبیستمقرننیمهازویژهبهاخیرهایدههدر

ابعادیوکمیافزایشنتیجه،دروتولیدبهبشرنیازموجبجمعیتافزایش .استیافته
ضرماثراتبهنسبتآگاهیواجتماعیرفاهرشددیگرطرفاز.استشدهصنعتیتأسیسات

.تاسآوردهواردمدیرانبرراایفزایندهفشارهایصنعتی،حوادثپیامدوپسماندهاها،آلاینده
ازضعیفبرداریبهره.استشدهبارزترروزافزونیطوربهسازمانیوانسانیعواملنقش

نقطهدر.رددگحادثهبهمنجرمیتواندشدهساختهپیشرفتهتکنولوژیباکهصنعتیتاسیسات
یاریهوشدلیلبهطراحی،درضعفیاوبودنقدیمیعلیرغمکهداردوجودتاسیساتیآنمقابل

دونبقوی،ایمنیفرهنگوجوددلیلبهیاوضعفنقاطبهنسبتآگاهیوپرسنلومدیریت
درویژهایجایگاهایمنیفرهنگبهتوجه .میگیردقراربرداریبهرهموردخوبیبهوحادثه
درودنبپاسخگوومسئولیتمالکیت،روحیهانگیزه،کردنفراهم.داردایمنیبهنویننگرش
هاییژگیوجملهازتولید،نظیرهاجنبهسایربرایمنیاولویتاصلبهمدیرانعملیالتزامافراد،

کهکوچکرویدادهایوقوعهایریشهسازمانایندر.استایمنیفرهنگدارایسازمانیک
استحاکمپرسنلبرپرسشگریوانتقادروحیه.میگردنداثربیوشناساییهستندحوادثمولد

.استشدهآوردهفراهمانسانیخطاهایبهنسبتسرزنشازدورمحیطیکو

ملزمکهزاهمخاطربالقوهصنعتیتأسیساتیکدرتعمیرکاریااپراتورمدیر،عنوانبهفردرفتار
اجتماعیتاررفبازیادیتفاوتنمیتوانداست،سختگیرانهکاریمقرراتوفردیانضباطرعایتبه
اردموتعیینوملیفرهنگبررسیلذا.باشدداشتهرانندگیماننددیگرهایموقعیتدراو

.یباشدمبرخوردارسزاییبهاهمیتازبزرگصنعتیتاسیساتدرسازمانیفرهنگباناسازگاری
پرسنلکنندهاحاطهفرهنگیوسازمانیظرفمقولهبهتوجهایمنی،جدیدمفاهیمجملهاز

طاهایختحلیلوتجزیهاخیرسالهایدرسنتی،روشهایخلافبر.میباشدصنعتیتاسیسات
در.پذیردمیصورتفرهنگیوسازمانیدهندهشکلفاکتورهایگرفتننظردربابیشترانسانی

مدیران،شخصیگرایشاتدستورالعملها،ارتباطی،مکانیسمهایسازمان،ساختارتعاملمدلاین
.ودمیشگرفتهنظردرانسانیخطاهایبروزدرکارمحیطبرمدیرانتاثیروسازمانی،فرهنگ

...داردادامه

:نابعم

لیمهمایشسومینصنعتی،شرکتیدرایمنیفرهنگبررسیوثوقی،شهرامخندان،محمد-1
.1388اسفندایمنی،مهندسی

درایمنیوصنعتیفرهنگارتقاءجهتراهکارهاییارایها،.اسماعیلیس،.محمدی-2
.1388اسفندایمنی،مهندسیملیهمایشسومینسازمان،

مایشهدومینایمنی،فرهنگاستقراربرایمحیطشرایطکاربردن،.کردستانیپ،.سعیدی-3
.1386اسفندایمنی،همندسیملی

مهندسیملیهمایشسومینحرارتی،هاینیروگاهدرایمنیفرهنگع،.مشاکا،.تاجدانی-4
.1388اسفندایمنی،

.1382آوران،فنانتشاراتفردی،حفاظتتجهیزاتفام،محمدایرج-5

.1379ایران،وصنعتعلمدانشگاهایمنی،هایسیستملاهیجانیان،همایون-6

.1385مهر،امیدعمل،تاتئوریازایحرفهبهداشتوایمنیکرمی،مصطفی-7

کارشناسینامهپایانتکنولوژی،HSEهایریسکارزیابیبرایمدلیارائهم،.نسببشیری-8
.1386تهران،تکنولوژی،مدیریتارشد

وایمنیبهداشت،موثرمدیریتع،.زرانژادش،.علیزادهر،.میرزایی:مترجمینتیلور،بیل-9
.1388اجتماعی،تامینوکارموسسهتیمی،رویکردباHSEزیستمحیط
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شناسایی ظرفیت های فناودی بلاکچین 
(Blockchain)اد ادتقاء سلامت ااادی
موودیر فوون آودی اطلاعووات /افسووانه حبیبووی

هرانووزک تووووه کهریوووایشگاه خیریوووآس
لیت هایقاباطلاعات،ثبتبرایامنوغیرمتمرکزساختاریکعنوانبهبلاکچین،فناوری
دیکارآموشفافیتافزایشواداریسلامتبهبوددربخصوصمختلفحوزه هایدرزیادی

.داردسیستم ها

بهنیازدونبهاتراکنشثبتبرایعمومیدفترکلیککهاستدادهپایگاهنوعیبلاکچین
همتاهبهمتاشبکهیکسراسردربلاکچین.استیکهراعتبارتأییدبرایثالثشخص
(P2P)نداشدهمتصلهمبهکهاستشدهتشکیلایدادههایبلوکاز.استشدهتوزیع

یکشبکهدرکامپیوترهر.دهندتشکیلراتغییرناپذیررکوردهایازپیوستهایزنجیرهتا
ترتیبهبهابلوک.کندجلوگیریخرابینقطهیکازتاکندمینگهداریدفترکلازکپی

.ستندهدستکاری ضدودائمیوشوندمیاضافه

بلاکچینفناودیساختاد
رارقهمازمنظمیفواصلدرکهاستشدهتشکیلخطیمتوالیهایبلوکازبلاکچین

همهدر hashوتراکنشمهرزمانی،اماداردبستگیبلاکچینشبکهبهاطلاعاتایندارند
.داردوجودبلاکچینازانواع

بطورهشاطلاعاتتمام.(1شکل)شودمیشاملراقبلیبلوکرمزنگاریهشازبلوکهر
راانامکاین.نداردوجودهشدرتغییراتیگونههیچامکانیعنیشودمیتولیدخودکار

قویتترابلاکچینتمامبودنایمنواستقبلیبلوکتأییدبعدیبلوکهرکهدهدمی
.بودهدخوااعتمادترقابلوترایمنزنجیرهآنباشدبیشترهابلوکتعدادهرچهکندمی

دنباله‌ای‌از‌مقدار‌هش‌در‌بلاکچین(:‌1)شکل‌

ااادیسلامتادتقاءادبلاکچینفناودیظرفیت های
اعتمادوشفافیتافزایش.1

نجیرهزدرثبت شدهاطلاعاتحذفیاتغییرامکانعدمبلاکچین،مزایایمهم ترینازیکی
کلیهتثببا.می شوداداریفرآیندهایدراعتمادوشفافیتافزایشباعثویژگیاین.است

وکنندیداپدسترسیاطلاعاتبهبه راحتیمی توانندذینفعانتمامیبلاکچین،دراطلاعات
.نمایندحاصلاطمینانآنسقموصحتاز

فسادوتقلبکاهش.2

درادفسوتقلبکاهشبهتراکنش ها،واطلاعاتثبتبرایامنروشیارائهبابلاکچین
مالیتأمیندولتی،قراردادهایمانندحوزه هاییدربه ویژه.می کندکمکسازمان ها

فسادازیپیشگیرابزاریکبه عنوانمی تواندبلاکچینفناوریمنابع،تخصیصوپروژه ها
.کندعمل

اداریفرآیندهایکاراییبهبود.3

کارایی،اطلاعاتجریانتسهیلواداریفرآیندهایاتوماسیونبامی تواندبلاکچینفناوری
ازیاریبسبلاکچین،درهوشمندقراردادهایازاستفادهبامثال،عنوانبه.بخشدبهبودرا

بهامرنایکهشوند،اجراخودکاربه طورمی تواننددارند،دستیتأییدبهنیازکهفرآیندها
.می کندکمکهزینه هاوزمانکاهش
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حساساطلاعاتازحفاظت.4

حساساطلاعاتامنیتبهبودن،غیرمتمرکزورمزنگاریویژگی هایبه دلیلبلاکچین
ارسروکاداریومالیخصوصی،اطلاعاتباکهسازمان هاییدر.می کندشایانیکمک
ازوکندتأمینرااطلاعاتخصوصیحریممی تواندبلاکچینازاستفادهدارند،

.کندجلوگیریداده هابهغیرمجازدسترسی

سازمان‌هابیناطلاعاتتبادلوهمکاریتسهیل.5

بینیهمکارمی توانداطلاعات،تبادلبرایمشترکپلتفرمیکبه عنوانبلاکچین
نفعانذیتمامیبلاکچین،تأمینزنجیرهیکازاستفادهبا.کندتسهیلراسازمان ها
واختلافاتبروزازوباشندداشتهدسترسییکسانیاطلاعاتبهمی توانند

.کنندجلوگیریسوءتفاهم ها

سابقه‌هاپیگیریوثبت.6

ویژگیاین.کندعملسابقه هاپیگیریوثبتسیستمیکبه عنوانمی تواندبلاکچین
بسیارفرآیندهاپیگیریومدارکصدوراستخدام،جملهازمختلفیحوزه هایدر

ویرتغینوعهرپیگیریامکانبلاکچین،درمراحلتمامیثبتبا.استکاربردی
.می شودفراهمتصمیم گیری

سازمان‌هاپاسخگوییافزایش.7

این.هستندبه روزودقیقاطلاعاتارائهبهموظفسازمان هابلاکچین،ازاستفادهبا
ردومی شودخوداقداماتوتصمیماتبهنسبتآن هاپاسخگوییافزایشباعثامر

.می گرددمنجرعمومیاعتمادواداریعملکردبهبودبهنتیجه

دیجیتالهویتمدیریت.8

ایجاداب.کندکمکسازمان هادردیجیتالهویتمدیریتبهمی تواندبلاکچینفناوری
هویتانندمی تومشتریانوکارکنانبلاکچین،درتغییرغیرقابلدیجیتالهویتیک
ندهایفرآیتسهیلبهمی تواندامراین.کنندمدیریتخصوصیوامنبه صورتراخود

جلوگیریهویتازسوءاستفادهازوکندکمکمختلفسازمان هایدرهویتاحراز
مثلاست،ضروریمطمئنودقیقهویتاحرازکهموقعیت هاییدربه ویژه.نماید

.باشدکارآمدبسیارمی تواندفناوریاینقانونی،مراجعومالیداده هایامنیت

دائمیسوابقوفهرست‌سازی.9

هر.شودثبتاطلاعاتوتراکنش هاتمامیازدائمیسوابقتامی دهداجازهبلاکچین
یرامکان پذآنحذفیاتغییرومی شودذخیرهدائمیبه طوربلاکچیندرتراکنش

مالی،ایپرونده هجملهازاداری،کلیدیسوابقمدیریتبهمی تواندویژگیاین.نیست
.دنمایتضمینراامنیتوشفافیتایجادوکندکمکرسمیمستنداتوقراردادها

عمومیمشارکتافزایش.10

،اطلاعاتتبادلبرایبازترفضاییایجادواطلاعاتبهدسترسیموانعکاهشبا
وردمم.کندکمکاداریفرآیندهایدرعمومیمشارکتافزایشبهمی تواندبلاکچین
وازمان هاسعملکردبهبودبرایمی تواننداطلاعات،بهبیشتردسترسیباذینفعان

.دهندارائهراخودپیشنهاداتونظراتروندها،کنترل

فرآیندهاهماهنگیوسازیاستاندارد.11

واطلاعاتثبتبرایواحداستانداردیکایجادبهمی تواندبلاکچینازاستفاده
می توانندسازمان هامشترک،زبانیکپذیرشبا.کندکمکاداریفرآیندهای

خطاهاکاهشبهمی تواندهماهنگیاین.کنندمبادلهوثبتیکسانیبه طوررااطلاعات
.شودمنجرکاراییافزایشو

اطلاعاتدستکاریازپیشگیری.12

تمام.استاطلاعاتدستکاریازجلوگیریقابلیتبلاکچیناصلیمزایایازدیگریکی
. شوندمیتأمینرمزنگاریالگوریتم هایازاستفادهبابلاکچیندرثبت شدهداده های

نهاتمی شودموجبوکردهکمکاطلاعاتنشدناصلاحوشدنتخصصیبهعملاین
.باشنداطلاعاتتأییدیاویرایشبهقادرمرحلههردرمجازافراد

لجستیکوتأمینزنجیرهدرکاربرد.13

موثرلجستیکفرآیندهایوتأمینزنجیرهبهبوددرمی تواندبلاکچینسازمان ها،در
می توانندذینفعانتمامیبلاکچین،درخدماتوکالاتأمینمراحلتمامیثبتبا.باشد

اهشکبهمی تواندویژگیاین.کنندردیابیراکالاهاوضعیتوموقعیتبه راحتی
.کندکمکخدماتکیفیتبهبودهمچنینوتاخیرها

حقوقیوفکریدارایی‌هایازمحافظت.14

یکیجادابا.کندکمکحقوقیوفکریدارایی هایمالکیتثبتبهمی تواندبلاکچین
ریتمدیمطمئن تریبه طورمعنویمالکیتحقوقاختراعات،وابداعاتازدائمیثبت

فظحسرقت هاونقض هابرابردرمالکینحقوقکهمی شودباعثفرآینداین.می شود
.کندجلوگیریحقوقیدعاویبروزازوشود

داده‌کاویوتحلیل.15

کمکویداده کاوتحلیلبهکهکندعملداده هاازغنیمنبعیکعنوانبهمی تواندبلاکچین
می توانندسازمان هابلاکچین،درموجودداده هایتحلیلوتجزیهوجمع آوریبا.می کند
وعناین.دهندانجامبهتریتصمیم گیری هایوکردهشناساییراجدیدیروندهایوالگوها

کلیردعملکبهینه سازیوضعفنقاطشناساییاداری،فرایندهایبهبوددرمی توانداطلاعات
.باشدمؤثرسازمان ها

جدیدراه‌حل‌هایونوآوریازپشتیبانی.16

وخدماتدرنوآوریبهمی تواندبلاکچیناعتماد،قابلوامنبستریککردنفراهمبا
 هایراه حلبلاکچین،فناوریازاستفادهبامی توانندسازمان ها.کندکمکجدیدمحصولات

دجدیپلتفرم هایایجادمثال،برای.دهندارائهکارکنانومشتریاننیازهایبرایجدیدی
فراهمکاربرانبرایبهتریتجربهودارندبیشتریامنیتکهدیجیتالواداریخدماتبرای

.می کنند

حسابداریومالیفرآیندهایتسهیل.17

.باشدتهداشبسزایینقشحسابداریومالیفرآیندهایتسهیلوبهبوددرمی تواندبلاکچین
کهوندمی شثبتشفافوخودکاربه صورتمالیتراکنش هایتمامیفناوری،اینازاستفادهبا

یمالمدیرانوحسابدارانبهامراین.می شودمالیاندوخته هایافزایشوخطاهاکاهشباعث
.نمایندیهتهدقیق تریگزارشاتوکردهپیگیریراسوابقبتوانندبه راحتیتامی کندکمک

رأی‌گیریدرمشارکتودیجیتالکرسی‌های.18

ی هایکرسورأی گیریتسهیلبهمی تواندبلاکچینسازمانی،تصمیم گیریفرآیندهایدر
ورمتمرکزغیرارأی گیریفرآیندمی توانبلاکچین،فناوریازاستفادهبا.کندکمکدیجیتال

راایجنتبهاعتمادوبخشدبهبودنتایجدرراسرعتودقتمی تواندامراینکهکرد،شفاف
.دهدافزایش

قانونیسازگاریومقرراتتنظیم.19

اصولازهاستفادبا.کندکمکقانونیسازگاریومقرراتبهترتنظیمبهمی تواندبلاکچین
ووانینقبافرآیندهاومراحلتمامیکهشوندمطمئنبه راحتیمی توانندسازمان هابلاکچین،

نای.هستندپیگیریقابلوشدهثبتاطلاعاتتمامیزیراهستندهمسوموجودمقررات
.کنندجلوگیریقانونیمشکلاتبروزازتامی کندکمکسازمان هابهموضوع

کارکنانپرورشوآموزش.20

نانکارکمهارت هایتوسعهوآموزشیبرنامه هایبهمی تواندهمچنینبلاکچینازاستفاده
کارکنانبلاکچین،درکسب شدهگواهینامه هایوآموزشیدوره هایثبتبا.کندکمک

ازمان هاسطریقاینازوکنندنمایانراخودتجربیاتوتحصیلیمدارکراحتیبهمی توانند
.نمایندارزیابیراداوطلبانواقعیشایستگی هایبه راحتیمی توانندنیز

هاچالش
.کشورسطحدرآناستقرارراهکارهایبررسی.1

قبولدرتسهیلبرایهاییراهپیشنهادوفناوریاینباکارکنانهایمقاومتبررسی.2
.کارکنانتوسطفناوریاین

.الکترونیکیابزارهایازاستفادهخطراتارزیابیوبررسی.3

دیگرهایحوزهدربلاکچینفناوریهایظرفیتارتقاء.4

گیرینتیـه
امایشود؛مشناختهدیجیتالارزهایتکنولوژیعنصرتریناساسیعنوانبهبلاکچینامروزه،

.دارداداریسلامتجملهازدیگرهایزمینهازبسیاریدرگسترده تریپتانسیل های
سریعتواطلاعاتمدیریتبهبوداعتماد،افزایشخطاها،کاهشبرایفناوریاینتوانمندیهای

ق تردقیتحقیقاتراستا،ایندر.میکندایجاداداریسلامتدرزیادیارزشاداریفرآیندهای
برایرامسیرمیتوانداداریسلامتنیازهایباآنتطبیقوبلاکچینازبهره برداریزمینهدر

زمینهردآنازاستفادهبلاکچین،فناوریماهیتبهتوجهبا.اداری بهبودبخشدسلامتارتقاء
رسمیثبتشاملآنهااصلی ترینکهدولت،مشارکتبااداریفرآیندهایاتوماسیون
ومتیسلاوضعیتمالکیت،حقوقمدنی،وضعیتمانندمختلفثبتیدرحقوقیرکوردهای

نولوژیتکایناصلیپرچمدارانعنوانبهمیشوند،مختلفاشخاصشهرتیاصلاحیتاثبات
هانگراییجضدجریانباگستردهطوربهبلاکچینمحبوبیتافزایشکنون،تا.می آیدنظربه

جادایهزینه هاکاهشوآزادیحفظبهوکارکسبومردمتمایلدلیلبهکهمیشودمقایسه
دررافسادتقاضایوعرضهتوانمیکشورسطحدرآنگسترشبانهایتدر.استشده

.دادکاهشتوجهیقابلسطح
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نظری،وسمیهاردکانی،زادهکریمیمنصور،حقیقتیان،(232(88)،112-95.,راهبردیمطالعاتفصلنامه.(سلامتنظامتحولطرحموردیمطالعه)
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 ,”A. Bahga, V. Madisetti, “Blockchain Platform for Industrial Internet of Things(4(125-142)(اصفهان،دانشگاهانسانیعلوم
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نقووش گووروه  ادمووانی بوور 
سولامت  دوان   سوووالمندان

کارشــناس روابــط عمــومی / مهــدی مــرا دی 
آســـایشگاه خیریـــه کهریــزک تـــهران

لالاتاختشرکت کنندگانومی کندتمرکزموضوعیکرویمعمولاً افرادگروه درمانیدر
یکاین،برعلاوه.می گذارنداشتراکبهگروهاعضایسایرباراخودروانیسلامت
مشکلاترفعجهتراخاصیراهنمایی هایدرمانگر.می کندراهنماییراگروهدرمانگر

 هایگروه.هستندعضونفربیستالیپنجدارایمعمولاً مدنظرگروه هایدر.خواهدارائه
ایندربیشتریاطلاعاتتاباشیدهمراهماباادامهدر.دارنددرمانگردوگاهیبزرگ
.کنیمارائهشمابهزمینه

سالمندافراااداضطرابدفعبرایگروه ادمانی
ساتجلازبرخی.باشدمتفاوتدیگرجلسهبهجلسه ایازمی تواندگروه درمانیموضوع

ستاممکنجلساتسایردرحالی کهاست،گروهینظرتبادلوبحثشاملگروه درمانی
اغلبد،می کننرهبریراگروه درمانیکهدرمانگرانی.باشدکلاسیکبهشبیهبیشتر

بههکمی دهندقرارشرکت کنندگاناختیاردرراخاصیمقابله ایابزارهایومکانیسم ها
آن هاازمی توانندافرادسایرومی کندکمکسالمنداندراضطرابسطحکاهشوکنترل

وانرسلامتبرگروه درمانینقشمتنادامهدر.بگیرندکمکخوداضطرابرفعرونددر
.می پردازیمگروه درمانیجلساتساختاربهسالمندان،

ادمانیگروهجلساتساختاد
.دشونبرگزارهفتگیوروزانهبه صورتمی توانندسالمنداندرگروه درمانیجلسات

گانشرکت کنندورودبا)کندتغییرزمانطولدراستممکنشرکت کنندگانتعداد
بهمربوطروایت هایِرویبرگروه درمانیدرمشارکت.(افرادسایرخروجوجدید

آنبایروانبهداشتموضوعیکبابرخورددرشرکت کنندگانکهاستمتمرکزمبارزاتی
زتمرکموردنظراصلیموضوعرویبرهمهکهمی شودمطمئندرمانگر.می شوندمواجه
اصلیساختار.باشدسازندهودلسوزانهتاحدامکانمی شودگفتهکههرآنچهوکنند

:استزیرشرحبهگروه درمانی

می گذارنداشتراکبهراشخصیداستانیاتجربهیکشرکت کنندگان▪

می دهندامیدیکدیگربهگروهدرآنها▪

می گذارنداشتراکبهراخودتجربهودانشبیمارانهمودرمانگرانهم▪

می گذارنداحترامافرادسایرخصوصیحریمبهشرکت کنندگان▪

سالمندانادافسراگیدفعبرایگروه ادمانی
ختلالانامبهچیزیبااوقاتگاهیگذاشته اند،سرپشتقابل توجهیترومایکهافرادی

،اختلالاینبیگانگیماهیتباتوجه به.می شوندمواجهPTSDیاسانحهازپساسترس
گروه درمانیازاینبرعلاوه.باشدمفیدبسیاربیماراناینبرایمی تواندگروه درمانی

بهمختلفآسیب های.کرداستفادهنیزسالمندانافسردگیرفعبرایمی توان
گروه درمانیپیشرفتروندبایددرمانگربنابرایندارند،نیازمتفاوتیدرمانیتکنیک های

.ببردپیشگروهاعضایشرایطاساسبررا

مسنافرااادسرگبرایگروه ادمانی
ازدوهانوغمکهکسانیگفتبایدسالمندانروانسلامتبرگروه درمانینقشادامهدر

کار.می کنندانزوااحساساغلبکرده اند،تجربهراعزیزانشانازیکیدادندست
.تندنیستنهاکهشوندمتوجهتاکندکمکغمگینافرادبهمی تواندگروه درمانیدر

.باشدمتمرکزاندوهوغممختلفانواعبراستممکنبیماراناینمختصجلسات
یکداده انددستازراخودهمسرکهکسانیبرایاستبهتربه عنوان مثال،

.شودبرگزارمجزاگروه درمانیجلسه

سالمندانادگروه ادمانیمزایای
درشوندمتوجهمی کندکمکافرادبهکهاستاینگروه درمانیبزرگمزایایازیکی

یاتتجربباچگونهدیگراناینکهدیدن.نیستندتنهاخودروحیمشکلاتبامبارزه
هبودیبسمتبهمؤثرتروسریع ترتاکندکمکآنهابهمی تواندمی آیندکنارمشابه
.نمایندحرکت
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لذتوبخداستانیکاشتراک گذاریازاستممکندارندبیشتریکلامیقدرتکهکسانی.کنداتخاذگروه درمانیبرایراخودخاصرویکردمی تواندهرکسی
می توانندکهشوندمطمئنتامی کندکمکآن هابهسالمنداندررویکردشخصی سازی.باشندشوندهیکتنهادارنددوستاحتمالاًافرادبرخیدرحالی کهببرند،

جلساتازیبرخالبتهکند،شرکتآندربتواندباشدداشتهدوستکهکسیهروباشدبازکاملاًفرایندیکبایدگروه درمانی.گردندبهره مندفرایندایناز
:جملهازکند،برطرفراروانسلامتمختلفمسائلازتعدادیمی تواندهمچنینگروه درمانی.کردبرگزارخصوصیشکلبهمی توانراگروه درمانی

موادسوءمصرفواعتیاد▪

تروماواندوهوغم▪

مزمنبیماری▪

اضطرابیاافسردگی▪

دوقطبیاختلال▪

وسواس▪

پرخورییاسالمندشدناشتهاکممثلاشتهااختلالات▪

سالمندانخانه هایدرگروه درمانینحوه▪

بهراخودوتقنقاطمی توانندسالمندانخانهدرگروهاعضایکهکنیماشارهنکتهاینبهبایدسالمندانروانسلامتبرگروه درمانینقشموضوعازبخشایندر
باجربیاتتواحساساتگذاشتناشتراکبه.دهدافزایشراآن هااعتمادبه نفسوعزت نفسمی تواندفراینداین.کنندکمکاعضایسایربهوبگذارنداشتراک
.استنوادهخایکبهشبیهجهاتیازگروه درمانییکدرفعالگروه.کندکمکاسترسکاهشیاگناهاحساسکردنکمدرد،تسکینبهمی تواندافرادازگروهی

ضوعاتمومی توانندهمچنینآنها.کنندبررسیرفتارهایشانوشخصیتدرراکودکیدورانتجربیاتتأثیرچگونگیمی تواننداعضاازیکهرگروه،درون
اعضایبهودباشحمایت کنندهوامنبایددرمانیگروهمحیط.کننداجتنابهستندغیرمفیدیامخربواقعیزندگیدرکهرفتارهاییازتابگیرندیادراجدیدی

.کنندآزمایشراخودجدیداحساساتشکست،ازترسبدونتادهداجازهگروه

گروه ادمانیشاخص های
:زاعبارت اندشاخص هااینازبرخی.کرددقتآنبهگروه درمانیجلسهیکایجادزماندربایدکهمی شودتقسیممختلفیبخش هایبهخودگروه درمانی

.استانتخاب هایشواعمالزندگی،مسئولخودششخصهرشوندمتوجهتامی کندکمکاعضابهگروه درمانی:وجودیعوامل

.می کنندداپیگروهواعضاسایربهنسبتبیشتریپذیرشوتعلقاحساساعضااست،شدهمتحدمشترکهدفیکبرایگروهکهآنجاییاز:گروهانسجام

تقویتبرمانیگروه درنقشزمینهدرموضوعاتمهم ترینازیکیاین.کنندکمکیکدیگربهاطلاعاتاشتراک گذاریبامی توانندگروهاعضای:اطلاعاتانتقال
.استسالمندانروانسلامت

.بیاموزندمانگردررفتارازیاکنند،الگوبرداریمشابهمسائلباگروهاعضایسایررفتارازمی تواننددرمانیگروهجلساتدرشرکت کنندگان:تقلیدیرفتار

.می دهدامیدمی برندسربهرونداینابتدایدرکهکسانیبههستندبهبودییامقابلهحالدرکهافرادیدیدنبه طورکلی،:امیدکردنفراهم

.آورنددستبهخودازبیشتریدرکگروهاعضایتامی شودموجبدرمانگروگروهازبازخورددریافتودیگرافرادباتعامل:فردیبینیادگیری

بهنسبتنبایدواستطبیعیمی گذرانندسرازآنچهببینندتامی کندکمکافرادبهدارندیکسانیتجربیاتکهسالمندانازگروهیدرعضویت:بودنجهانی
.باشندنگرانخودافکار

است؟ضروریگروه‌درمانیدرصحبت‌کردنآیا

در دهدمیانجامگروهدرسالمندکهتلاشیمیزانچیزها،ازبسیاریمانندبااین حال،.دهدانجامراندارندعلاقه ایآنبهکهکارینیستمجبورسالمند.اصلاً
.کنندتشرکفرایندایندروبگذارنداشتراکبهراخودتجربیاتتامی شوندتشویقهمهگروه درمانیدر.شدخواهدمنعکسمی آورددستبهاوکهنتیجه ای
.می کندکمکنیزگروهاعضایسایربهبلکهخودبهنه تنهاجلساتیچنیندرمشارکتوحضورباسالمند

باشد؟گروهدربایدمدتچهسالمند

.دادخواهدنشانراخودنتایجآغازازپسماه3حدوددرگروهیدرمانیروانکهمی دهدنشانعلمیشواهد.داردمختلفیعواملبهبستگیمورداین

می‌شود؟چهکندترکراگروهبگیردتصمیمسالمنداگر

ترجیحاً )یکافزمانگروهبهوکندآگاهگروهکردنترکبرایخودقصدازراگروهاعضایسایرخروج،ازپیشبایداماکند،ترکراگروهمی تواندهمیشهسالمند
.  کنیممیاشارهزمینهایندرنکاتمهم ترینبهسالمندان،روانسلامتبرگروه درمانینقشبحثادامهدر.شوددادهموضوعاینپردازشبرای(جلسهدویایک

سالمنداندوانسلامتبرگروه ادمانینقشادبادهمهمنکات
کردخواهندمشاهدهمی کنندشرکتروندهاییچنیندرکهافرادی.شوندبهره مندگروهاعضایسایرتشویقوحمایتازتامی دهداجازهافرادبهگروه درمانی

سایرایبرالگویکمی توانندگروهاعضای.کنندتنهاییاحساسکمترتامی کندکمکآنهابهمورداین.هستندهمسانشرایطگذراندنحالدردیگرانکه
نکاترینمهم ت.داردوجودبهبودیبرایامیدیکهمی بینندمشابهبیمارییامشکلیکبااعضاسایرمواجهنحوهگرفتننظردربامثلاً.باشندگروهاعضای
تبدیلراندیگبرایحمایت کنندهشخصیتوالگویکبهمی تواندخودنوبهبهمی کند،پیشرفتفردهرکههمان طور:ازعبارت اندگروه درمانیزمینهدرموجود

برتمرکزایجبهمی توانددرمانگر.استمقرون به صرفهبسیاراغلبگروه درمانی.کندکمکفردپیشرفتوموفقیتاحساستقویتبهمی تواندمورداین.شود
ادافربهدرمانیروشاین.می دهدارائهراامنپناهگاهیکگروه درمانی.دهداختصاصافرادازبزرگ تریبسیارگروهبهراخودوقتزمان،یکدرمشترییک

فردهرهکببیندمستقیمطوربهمی توانددرمانگرگروه،یکدرکاربا.کنندتمرینخودروانیوضعیتبهبودزمینهدررااقداماتیورفتارهاتامی دهداجازه
عه کنندهمراجهربهراارزشمندیبازخورددرمانگراطلاعات،اینازاستفادهبا.می کندرفتاراجتماعیموقعیت هایدرومی دهدنشانواکنشدیگرافرادبهچگونه

زمینه،ایندرموجودمتخصصبرترینداشتنباپارسایانسالمندانمرکز.شودگرفتهجدیهموارهبایدسالمندانروانسلامتبرگروه درمانینقش.می دهدارائه
.بیاوردارمغانبهشماعزیزسالمندانازنگهداریبرایراجذابوآرامش بخشمکانیاستمفتخر
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سرستیدن اااگر سیشه کن ز دوز گذد کران اندیشه کن
س ده دستگادی همین است و ببه نیکی گرای و میازاد کس

.(ادی که انـام می اهیم خدا دا فرامرش نکنیمواد هر ک)
لبرزاکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطکارمند/اسدیحمیووود

اد ادجمند نیکرکااوا عباسقلی نژاا اسبقی گفت وگری  میمی با : شرح 
..اختمان گلها که چند سالی است اد کهریووزک زندگوی می کنندوووس

شدهبزرگواردبیلیاصالتیبا1315آبان10متولداسبقینژادعباسقلیداودارجمندنیکوکار
.کندمیزندگیگلهاساختماندراستمدتیکهتهران

...امکودکیدوران

کودکیدوراناز.بودشدهتشکیلمادرموپدرهمراهبهخواهر2وبرادر4ازماخانوادهاعضای
ادیبهرارمضانماهدرسحریصرفبرایخوابازشدنبیدارداشت،لذتبرایمبسیارکهام

...بخیریادش.شدسپریکودکانهمهمعمولطبقامکودکیدوران.دارم

خیلی.دبودلنشینوبزرگبسیاروداشتقراراردبیلحسینیهمحلهدرماخانه:خانهتوصیف
هایماهیوآبحوض.کندمیتداعیبرایمراخوبیخاطراتآنلحظهبهلحظهکهصفابا

یهاتلمبهباچاهعمقازکهزلالآبمزه.کردمیشاعرانهراماخانهفضایآندرونرنگارنگ
رگینفسوسردهایزمستان.دارمیادبههنوزرابودگوارابسیاروآمدمیبیرونقدیمی
خاطرهآنباهمهنوزکهنابیلحظاتچه.کردمیجمعکرسییکدورماراهمهکهاردبیل

...بخیرهاروزآنهاینشینیشبوهادورهمییاد.کنممیبازی

.....مادروپدراماو

ومازنبهبسیار.بودمتدینومومنبسیارواردبیلحسینیهمحلهاهل.داشتناموهابپدرم
همانایعلافیبه.بوددیگرانبهکمکبهمندعلاقهومتعهدزیست،ساده.دادمیاهمیتروزه

یمارتزاقراخانوادهحلالنانباوداشتمتوسطیدرآمد.بودمشغولحبوباتفروشوخرید
اوازیادیداردجا.درگذشتشرافتمندانهزندگیسالهاازپسسالگی90سندرپدرم.کرد

گرامییادشوشادروحش.یاشمداشته

وییبانکدخودشبرای.داشتنامکدخورانبودآنزادهمادرمکهروستایی.بودخانممادرمنام
سندرمتاسفانه.دارمیادبهاوازخوبیبسیارخاطرات.داشترئوفیقلبومهربانبسیار.بود
گرامییادشوشادروحش.کشیدپرمامیانازبیماریدلیلبهسالگی57

مدرسه؟؟عبارتیبهوکودکیازپسدوران

هبزندگیادامهبرایسپس.کردمسپریاردبیلانوریوثناییمدرسهدرراابتداییدوران
سپریتهرانظهیرالاسلامروزیشبانهمدرسهدررادبیرستاندوران.کردیممهاجرتتهران
رسداز.دارمیادبهخوبیخاطراتداشت،کهخوبیتدریسونظمبابتادبیاتمعلماز.کردم

.بردممیلذتشیمیوفیزیک

غولمشهاخواندنیقدیمیبسیارمجلهدرهموکردممیتحصیلزمانهمکهدارمیادبه
.بودم

..آلماندرحضوردوران

میمانجاراکلیشهوگراورکار.بودممشغولهاخواندنیقدیمیمجلهدردیپلماخذبازمانهم
یاربسمنعملکردازبودتبارآلمانیکهمسئولیمن،هایتلاشوزیادخاطرعلاقهبه.دادم

خودکردمبازچشم.دادمنبهراآلماندرفعالیتوحضورپیشنهادکهجاییتاداشترضایت
پچاصنعتبهامعلاقه.دیدمورغوطهافست،شاخهچاپصنعتدروآلماناشتوتگارتدررا

التحصیلفارغافستوگرافیلیتورشتهدرالبتهواشتوتگارتشولهدانشگاهدرتاشدموجب
.شوم

....کردمخدمتکشورمبهچاپصنعتدر

بایدربهتجداشتنبرای.گرفتمفراراافستچاپاشتوتگارتشهردررفتمآلمانبهکهزمانی
سالهاازسپ.شدمسوئیسزوریخشهرعازمگرافیلیتوفراگیریبرای.کردممیفعالیتبسیار
ارتجارتچاپ،حوزهدربازرگانیکارتاخذبا.ساختمخودبراینامیچاپصنعتدرتلاش
وافستچاپبودروروبهایعدیدهمشکلاتباایرانچاپصنعتکهآنجااز.کردمآغاز

.تگرفصورتایرانچاپصنعتدرعظیمیتحولکاراینبا.کردیمایرانواردرالیتوگافی

...ازدواج

وزهرامحمود،کیوان،هاینامبهدختردووپسردوازدواجاینثمرهکهکردمازدواجایراندر
.هستندکردهتحصیلفرزندانمهمهخوشبختانهکهباشدمیشیرین
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وراهمهندسنیزمحمود.استمشغولچاپکاربهکیوان
ردواستگرافیپرتودکترزهرادخترمواستساختمان
مریکاآدرشیریندیگرمدختروکندمیزندگیانگلستان

شرکتدرامااستدندانپزشکاینکهباوداردسکونت
.استکاربهمشغولبیمه

:اسبقیآقایباجذابوکوتاهجوابوسوال

چلوکبابعلاقه؟موردغذای/گلابیعلاقه؟موردمیوه
موردشهر/آبیوسفیدرنگ؟بهترین/کباببرگ

سفرجهانکشور72حدودکشور؟کدام/اصفهانعلاقه؟
عالفژاپنالبتهاستاتریشامعلاقهموردکشوراماکردم
نهج:علاقهموردکتاب/استکارلحاظبهکشورترین

:علاقهموردورزش/حافظشعرهایکتابقرآن،البلاغه،
.مبودایزورخانهورزشعاشقگذشتهدرالبتهرویپیاده

حضرتعرفان،درمولاناحضرتزندگی؟شمادرالگوی
فضائلدر(ص)محمدحضرتوخیرکارهایدر(ع)علی

پذیریانعطافواخلاقی

(باخنده)ماجرااصلسراغبریم

دفترمدر1355سالحدودکهریزک؟باشماآشنایینحوه
زرودروسالآن.بودکاربهمشغولمیانسالمنشییک
آنشیمنپیشنهادبهکهکردمذبحقربانییکقربانعید

سرآغازاینوکردمتهرانکهریزکآسایشگاهتقدیمرا
اریبسیتحقیقاتآنازبعد.بودکهریزکبامنآشنایی

کهریزکبهآنچههرکهرسیدمباوراینبهودادمانجام
وجابهواقعاکهشودمیصرفاموراتیدرکنیمکمک

کمک،برایمکانبهترینعبارتیبهاستمنصفانه
میقرننیمازبیشسالآناز.استکهریزکمجموعه

ترعمیقکهریزکمجموعهبامنارتباطسالهروگذرد
.استشده

چیست؟شماموفقیترمز

.نکردماسرافزندگیدرکهاستاینمنموفقیترمز
قانونمندزندگیدر.گرفتممینظردررااعتدالحالت
یمانتهابهفروانتلاشباکردممیآغازکهکاری.بودم

میقرارسرلوحهراخدارضایتهمیشهکارهادر.رساندم
بینممیراعملکردموکارنامهوقتیشکرراخدا.دادم

نهمیبگیرمعمرخداوندازدوبارهاگرودارمکاملرضایت
ومنکرداشتباهیهیچ.امکردهسپریکهروممیرامسیر
ماهدافتمامبهزندگیدر.ندارمامزندگیدرسیاهینقطه

.ندارمهمراهبهراچیزیهیچحسرتورسیدم

شاکرمراخداکهریزک؟مجموعهبهکمکازشماانگیزه
بهبسیارینقدیغیرونقدیهایکمکتادادتوفیقکه

مدیرعاملاعلامطبق.باشمداشتهکهریزکمجموعه
میلیارد80بهآنریالیارزشکهریزکموسسهدلسوز
هگرفتآپارتمانباغ،زمین،ملک،اهدایاز.رسدمیتومان

لذتبرایمهمیشهکهساختمانیهایپروژهدرمشارکت
دهشذکرمواردتمامدربگویمهمرااینالبته.بودبخش

نیزماتاانساندارماعتقاد.بودلحاظهمفرزندانمرضایت
ودخازوباشدمفیدجامعهبرایبایدداردبدندرجانکه

یملذتخیرکارانجامازکلدر.گذاردجایبرنیکوآثار
ارزشمندملکچندهمنزدیکآیندهدردارمقصدوبرم

.باشمداشتهکهریزکمجموعهبه

غصهکهزنمکاریبهدستبرآیدزدستگرآنمبرسر
آیدسر

جوانان؟؟؟بهتوصیه

بهکهرسدمیکمالدرجهبهزمانآنآدمیدارماعتقاد
احتراممردمعقیدهوآیینبه.کندخدمتخودنوعانهم

روایناز.ببیندناظروحاضرزندگیدرراخداوند.بگذارد
دردهندمیانجامکهکاریکنممیتوصیهجوانانبه

نگردور.بروندراهعقلپشتهمیشه.کنندفکراولمرحله
دنبالراخوداهدافتلاشوارادهباهمیشهوباشند
گرفتمیاداماکردمسفرکشور72حدودچیزی.نمایند

ندستشاازکهخدمتیهر.شودنمیخانهووطنکجاهیچ
.نمایندخودمملکتووطننثارراآنآیدمیبر

دنیادوربودخانهدرمعشوقداوودآخردیدی
بودافسانهگشتنت

:کنیدمهمانمانشعریه

مااکنممیرادنبالمعاصرشعرایتمامهایکتابمعمولا.دارمزیادیعلاقهشعربه
:دارمدوستدیگریجورراحافظ

دزعالمهمهبهآتشوشدپیداعشقزددمتجلیزحسنتپرتوازلدر
زدآدمبروغیرتاینازشدآتشعیننداشتعشقملکدیدرختکردجلوه ای

زدبرهمجهانوبدرخشیدغیرتبرقافروزدچراغشعلهآنکزمی خواستعقل
زدنامحرمسینهبروآمدغیبدسترازتماشاگهبهآیدکهخواستمدعی

زدغمبرهمکهبودماغمدیدهدلزدندعیشبرهمهقسمتقرعهدیگران
زدخماندرخمزلفآنحلقهدردستداشتتوزنخدانچاههوسعلویجان

زدخرمدلاسبابسربرقلمکهنوشتتوعشقطربنامهروزآنحافظ

...کهریزکمورددرشمانظراماو

عملمنظمودقیقبسیارشدهترسیماهدافدرواستآرامبسیارمحیطیککهریزک
ریزککهپرسنلوکادراز.هستندفعالمجموعهایندربسیاریمتخصصین.کندمی

از.دهستنقائلسالمندانبرایبسیاریاحترامومهربانبسیار.دارمرضایتبسیار
وبزرگمجموعهخدومپرسنلومدیریتاز.دارمکرامتوعزتاحساسقلبصمیم

هموسسمحترمعاملمدیرداناقبادیآقایجنابازالخصوصعلیکهریزکارزشمند
زککهریخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکترآقایجنابوکهریزک

درنیکوکارانتاکنندمیایجادراشرایطوشوندمیمتحملزیادیزحماتکهالبرز
.داریمراتشکروتقدیرنهایت.شوندسهیمخیرکارهای

یلقبازخدماتیهمچنینوآموزشی،،توانبخشیمراقبتیخدماتازاینجادرما
استفاده...ودرمانی،گفتار،پزشکی،مددکاری،روانشناسی،کاردرمانیفیزیوتراپی

.کنیممی

میفعالروزانهصورتبهتوانبخشیهایکارگاهدرمددجویانحضوراستذکرشایان
واستعدادشکوفاییوشناختآسایشگاهدرهاکارگاهاینایجادازهدفوباشد

اهموفرعادیزندگیبهآسایشگاهیزندگیکردننزدیک،مددجویانهایتوانمندی
متناسبگوناگونهایحرفهآموزش،جامعهبهمددجویانبرگشتامکانساختن

تامیندرومشارکتمسئولیتحسوتقویتکفاییخودبرایمددجویانوعلایقباتوان
ورمنظبه،فعالوزندهفضایوایجادمددجویاندرنفسبهاعتمادایجاد،خودمعاش

.باشدمیآنانزندگیکیفیتارتقای

نابجارجمندنیکوکاروخیرهمسرهایصحبتپایاندراماو
:ایشانمورددراسبقیآقای

بی.کردنمهاجرتتهرانبهکودکیدوراندرکهبودروستایییکافتخارباآقاحاج
ارادهوپشتوانهباوکردشروعهیچباعبارتیبه.زندمیدریادلمالیپشتوانههیچ

.شدعاموخاصزبانزدکهرسیدجایگاهیبهآهنین

:همسرشزبانازاسبقیآقاحاجخصوصیات

زندگیاروخاکیوآلایشبیکاملادارندکهثروتیتمامبا.هستندزیستسادهبسیار
میادهاستفممکنشکلبهترینبهزمانازوداردبسیاراهمیتبرایشزمان.کنندمی

کهاتاوقگاهی.استمهربانبسیار.استقانونمندیوهدفمندانساننهایتبی.کتد
از.ندکآبیاریراآنبایدحتماببیندآببیرادرختیاکرکنیممیترددخیاباناز

راندیگهایسختیدیدنطاقت.کندمیبغضمردممشکلاتوروزگارهایناملایمتی
دهشطراحیقبلازسناریویطبقکارگردانیکمثلروزانهاموراتانجامدر.نداردرا

اربیزاسرافاز.کندمیعملدقیقکاملاغذاییموادوانرژیمصرفدر.کندمیعمل
.استعیارتماممدبریکگفتتوانمیواستدورنگرمسائلتمامبه.است

کنید؟میخوشبختیاحساسآیاپرسیدیمسوالآخرینبرای

.استدانشگاهیکمثالآقاحاجبهمننگاهکهدادندپاسخخاصیهیجانواشتیاقبا
ندگیزیککهآنچههرواخلاقیفضائلتمامکهدانشگاهیککناردرکنممیاحساس

امادانمنمی.استدادهجایخوددرتنهاییبهراداردنیازاخرویچهودنیاییچه
زندگیاتنککلی.برممیلذتایشانکناربودنلحظهلحظهازکنممیبیاندلیکاملا

آنچههکمیگویمنکنیدتعبیرتملقرامنصحبتایناگر.امگرفتهیادایشانازرا
.داردیکجااودارندهمهخوبان

پایانیهایصحبتو

بهودارادامهبایدایشانسیرهوراه.باشدکاملسلامتیوصحتدرهمیشهامیدوارم
میخواهممنانخداونداز.شودسازیفرهنگجامعهدردرستالگوییکعنوان

شدهانجامارزشمنداقداماتثمرهازحالهمهدروهمیشهسالمندانومددجویان
وکارکنانمدیران،از.باشدایشانبدرقههمیشهعزیزاناینخیردعایومندبهره

انهصمیمتوانخواهانبهارزشمندخدماتارائهبابتکهریزکمجموعهاندرکاراندست
یمدانمیخودوظیفهوداردجایماجانوقلبدرکهریزک.نمایممیتشکروتقدیر

ایانپدروکنیمیادنیکیبهکهریزکبزرگمجموعهازداریمحضورکهمحفلیهردر
مناندخداونازوکنیممیتشکروتقدیرصمیمانهدلسوزپرسنلومدیریتزحماتاز

.نماییممیمسئلتروزافزونتوفیقاتخدمت،مسیرادامهدر
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گامی چند با عاشقان کهریزک
(قــاسمی )بـانو آسیـــه روان بخش 

«رضایت خداوند بزرگترین آرزوی من است » 
مسـلون همـاهنگی / مریم عبـاس نـداد اصـ  

تــــهرانکـــهریـــزک نیــکوکاران آســایشگاه 

این شماره ؛ 

فرهنگ،کهریزکخیریهآسایشگاهنیکوکارانازبرخیمعرفیباتاآنیمبرپسایناز
نشانومناگرچه.بگذاریماشتراکبهمرکزایندوستدارانباپیشازبیشرانیکوکاری
نوازدلصدایشنیدنحالاینبا،استشدهعجینخداییونابفرهنگاینباکهریزک

نابفرهنگاشاعهبهتواندمیخود،دهندمیانجامکهاقداماتیبعضاًونیکوکاران
.کندکمکپیشازبیشنیکوکاری

؛اماو

ویندلنشهایصحبتبرایمانکهریزکیارانباوفاترینوترینقدیمیازقاسمیبانو
طتوسراکهریزکراهجوانیدرکهگفتاو.کردخداوندبهنسبتامیدوعشقازمملو
تمامبابتواندگذشتهسال46درتابودکافینشانیهمانویافتهایفرهیختهعالم

نارکدیگر،مشکلهادهوملزوماتکمبود،راهدوریازناشیهایناملایمتیوهاسختی
.باشداست،بردهرااوجانودلکهکاریبهمصممهمچنانوآمده

:بخریمانجبهرااودلنشینصحبتهایتامیشویمهمراهاوباچنددقایقی

مادروپدرشاملماجمعیتپرخانواده.آمدمبدنیاتهرانپامنارمحلهدرو1332سالدر
خانهبهسالگی15سندرها،قدیمیسنتبهبنا.بودندبرادر4وخواهر3وبزرگوارم

.مایمنتجربهراایعاشقانهزندگینظامیالبتهوفهمیدهجوانیکناردرتارفتمبخت
ادیزیسالوسنمناینکهوجودباوداشتزیادیاعتقادالمنفعهعامکارهایبههمسرم
.باشمترهاضعیفدستگیربایدکهگرفتمیاددورانهمانازامانداشتم،

یاریبههمیشهبازارکسبهازپدرم.بودجاریهمیشههمخودمخانوادهدرفرهنگاین
دردرممااینکهوجودبا.بودمشنیدهودیدهبارهاوبارهارااین.شتافتمیضعیفافراد

قبعقافلهاینازنیزاو،دادمیدرسشهرمانفرزندانبهوبودفرهنگیدورسالهایآن
.بودپیشگامخیرکارهایراهدرونمانده

-نیدوستداشتاماکوچکخانوادهبهرامافرزندآخرینواولینخداوندکهنپاییددیری
لیمتعدرتاشدمآنبرمنویافتایتازهبویورنگمازندگیاوآمدنبا.کرداهدامان

،ندداربالاییاجتماعیفهمکهکسانیومادرتجربیاتاز،فرزندمانیگانهتربیتو
کنممیکرفهاگذشتهبهسالهمهاینازبعدکهحالا.ببرمرااسفادهبیشترینوبهترین

منبههابزرگترومادرکهنابیفرهنگوهاتربیتوتعلیمهمانوخدالطفکهبینممی،
نگفرساوگرچه.شودکشورعلمیهاینخبهازیکیفرزندمتاشدباعث،اندآموخته

رایبخوددانشازکهدانیممیخوبیبهاما،استدورخودخاصدلایلبهبناکشورازها
.استالهیتوفیقیخوداینوداردمیبرقدمنیازمندمردمانبهخدمت

کردعوضمرادنیایفرهیختهعالمآن

تعاقبراهتابجویممدداوازورسیدهایفرهیختهعالممحضربهتاکردکمکخداوند
کهاستیکساننیازمندشناسدمیرامحلیگفتاووکندروشنوتبیینبرایمرابخیری
ضورحباتاخواستمنازودادمنبهراکهریزکنشانی.هستندبخیریعاقبتبدنیال

راهسالگی25سندرکهشداینگونهوخواهدمیخداکهبرومراهیبدنبالآنجا،در
روممحبهخدمت،دارمخدمتآمادگیمنکهبگویموبجویمتاآمدم.یافتمراکهریزک

.کننددگیزنتاکردکمکآنهابهبایدحقیقتاًکهافرادیجامعه،افرادگرفتارترینوترین
ازعیجمنصیبمعلولیتدردیاپیریرنجچرادانیمنمیدیگربسیاریودانمنمیمن

لکهبوهارنجاینکردنکمدرتاباشندبایدکسانیدانممیاما،شودمیجامعهافرد
صورتارکاینجوانیسنینازکهبهتروچهبمانندآنانکناردرزندگیمسیرکردنهموار
بهوزرچندهفتهدرکردمروعراآمدمیبردستمازکهکارهاییترتیببدین.بگیرد
درخودهایخانهدرهرآنچهتاشدیممیکهریزکراهیدیگرداوطلببانوانهمراه
.باشیمآندنباهماینجاداشتیم،زندگیبرنامه

ارهایکبسیاریوآشپزی،سالمدانومعلولینخانهروبورفت،هاشیشهکردنتمیزاز
زمانآنحداقلیامکاناتباهمآنفرساطاقتبسیاروسختکاریکجایاما....دیگر

.پرداختآنبهودیدکهریزکچوناماکنیدرشد¬میفقطونبودماهایخانهدر
آنانتبهداشبایدوبودندزندگیشاندورانترینسختدرکهبودبیمارانیشستشوی

رایبدورانآنبارزیانحتیوسختکارایندرگامکهشداینگونهمنوشد¬میرعایت
ازرابیمارعزیزاننیازپذیرفتممنکهچراندارمگرفتاریوبیمارهیچبرمنتی.گذاشتم

.نمایماداآنانحقدرکوچکخدمتیوکنمبرطرفامسلامتیمحل
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بودمابراینظیربیالگوییبهادرزادهخانم

وفتمعرازدریاییکهبهادرزادهخانمتجربیاتازاستفادهوکهریزکدرخدمتسالها
اییشکیبوصبربایدکهآموختقطارهایمهمومنبه،بوددوستیانسانوعشق

.کردیماربیمهایانسانبرایشایستهخدمتگزاریبتوانیمتاباشیمداشتهفراوانی
اجهمهدرخرابیوخاککهرابهداشتیاسفباروضعیتآنرودنمییادموقتهیچ
مادرانشودنمیدورخاطرمازوقتهیچ.دیم.بوآنپاکسازیمامورماوزدمیموج

دستهکگردندمیکسانیبدنبالخودروزمرهنیازهایرفعبرعلاوهکهایسالخورده
بانپشتیبدنبالکهمعلولیجوانانماندمیذهنمدروبکشدسرشانبرعاطفی
،کندولقبخدااگروکننددلبریبرایشانکههستندمادرانیومادربدنبال،هستند

میوخواستندمیآنهاکهرویممیورفتیمراهیهمانبهدوستانماناتفاقبههمما
.خواهند

خداوند ادحم الراحمین است  
بووا‌نووو‌قاسوومی‌بووا‌چشوومانی‌مملووو‌از‌عشووق‌و‌معرفووت‌،‌
:‌از‌خووداونوود‌مهووربووان‌یوواد‌کرد‌و‌ادامووه‌داد‌

آمدورفتکهریزکدرکههاییسالوروزهاتمام.استالراحمینارحمخداوند
ماگروهدرالانکهدوستانیتماموخانوادهومننصیبفراوانیبرکاتداشتم،

مادرانیوجواندخترانازبسیاری.استشده،رسدمینفر150عددبهجمعیتشان
خودمشکلاترفعازرافراوانیخاطرات،هستندفعالمانیکوکاریگروهدرالانکه
ایمیدهشنشیوایشانزبانازبارهاوبارهاکهدارندپوششتحتبیمارانخیردعایبا
.داردادامههمچنانو

میحلرامشکلآنبزرگیگاهتکیهبایدکهامبرخوردهمشکلاتیبهبارهامنخود
دعایبامشکلآنکهشدباعثکهخداوندلطفازترمطمئنگاهیتکیهچهاماکرد،

عاهاداینبرکاتواثراتازمبهوتوماتمنوشودحلآسانیبهعزیزانمعزیزترین
اللهانشاوایمکردهکهریزکدرعزیزانمانبیمهراخودماهمهکهداندمیخدا.هستم

.شودکهریزکخدمتگذارانهمهنصیبعمربیمهاین

خانه اوم ما کهریزک است 
سنگی‌بانو‌قاسمی‌که‌پس‌از‌سالهای‌طولانی‌،‌تجربیات‌گران

در‌در‌کهریزک‌دارد‌و‌اشراف‌فووراوانی‌به‌بیشتر‌امور‌دارد
نهایت‌برایمان‌گفت‌که‌؛

کیکوچخدمتگذارکشورمفهیمبانوانسایرکناردرآمدمکهکنممیشکرراخدا
مانگروهنظارتیاموردرتاکرددعوتمنازپیشسالهابهادرزادهبانوگرچه.باشم

میروهگاینعضوکوچکترینراخودهمچنانحالاینبا،کنمدقتوفعالیتبیشتر
مروزابهتاکهرابسیاریهایکاستیتادهدفرصتمنبهکهخواهممیخداازودانم

یادییمکنمینگاهسرپشتبهکهکمی.کنمبرطرفنزدیکایآیندهدر.امداشته
طتوسرشتآسایشگاهدرکهکوچکیخدماتوآیدمیمیانبهکهرودبارزلزلهاز

ویبهداشتملزوماتتهیه،داردادامهنیزهمچنانوشدانجامنیکوکاربانوانگروه
بهخدمترسموراهکهاستخداوندیبهدلدادگیحاصلهمهوهمهودرمانی

سازماناینخادمینتاکردقسمهمراماوآموختماومنبهراجامعهمحرومین
رداکنونوبودندمسیرایندرکهراآنهاییهمهکندرحمتخداوند.باشیمبزرگ
همچنانکهبدهدکسانیبهعزتباعمرخداوندوهستتندحقحضرتمحضر

.ندهستخدمتدریافتنیازمندکهکسانیبهخدمتانجامبرکنندمیپافشاری

انکهآنچههستندمسیرهمکوچکترمنباسالهاستآنانکهچه،قطارهایمهمهمهبه
وتانبیمارانبرایکهگویممیبازوامگفتهاندشدهکهریزکیاستکوتاهیمدت
.زنندبصدامادرراشماهمچنانآنهادهیداجازهوکنیددلبریانتظارانتانچشمبرای

لقبباراشماکههمیناماباشدهمکمترآنانازشماهاازبرخیسنشایدگرچه
ودتابمیپاکتاندلهایبرالهیرحمتونورازدریاییکنند،میخطابمادرزیبای

.استشدهخواهدشمانصیبکهاستبخیریعاقبتهماناین

ارانخدمتگذهمهیاورویارخداوند.استدیرخیلیفرداکهبشتابید
وندکنمیآمدورفتراهایندرداوطلبانهکهآنانچه،باشدکهریزک

نانونداکردهخودپیشهرافرساطاقتکاراینروزیشبانهکهآنانکهچه
ارنگهدخداوند.گذارندمیخودسفرهبرراکهریزکبرکتوخیرپر

انشاالله؛باشدهمگان
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هنر، فرهن  و نقش آن در احیای امید
از‌زبووان‌علووی‌عزتووی،‌بنیان‌گووذار‌

رانوورمندان‌خودآموخته‌ایووانجمن‌هن

ــه رمیــانی ــط عمــومی / ریحان کارمنــد رواب
آســـایشگاه  خیریـــه  کهریـــزک تــهران

دشمونسوانیسرامارمیدهدلشدمجلسماهوبدرخشیدایستاره

شدرسمدصدآموزمسئلهغمزهبهننوشتوخطنرفتمکتبکهنگارمن

یاتحتاریخدرمسیرحوادثبادتنددرانسانکهسبببدانتنهاسرمدیدلالتیبه
اشهکارخلاقسرلوحه"تحولسمتتغییربه"بایدکهوبایستتوانستچگونهخود
بتواندوبداندتانداشتنوشتنبرایوخطیگویشبرایزبانی"هنوزاینکهخاصهباشد

،باشداشزمانههایدغدغهوخودهایبیقراریوهاتابیبیازایتازهمفهومترجمان
ذررهگازتنهابنیادینهایپرسشچنینبهپاسخگوییقصدبهکهاستموضوعی
هنرمندان"""کهاندبوده"سازتمدن"تاریخدرطولمیگذردکههنرمندانیشناخت

.میشوندنامیده"""خودآموخته

ژان"موجودیتبهسومهزارهقرننخستینورودبههنرتاآستانهجهاندرواقع
عمرانسانهمهقدمتبهاییپیشینهکهدرصورتی،بودنشدهآگاه"خودآموختگی

تاریختمدن،"بنامکهراآنچهتاکردهگذردورییهاسدهوهاتاازهزارهداشته
.ندکروایت،بوداووآیندهانسانبهمعطوفکهراپایداریراههایگرفتهنام”وفرهنگ

ارماملیهویتوداشتهجریانسرزمیناینتاریخدلدرهمیشهایرانیفرهنگوهنر
یزنجهانیعرصهدربلکهملیسطحدرتنهانهفرهنگیمیراثاین.استدادهشکل

دریجهانثبتبهبرخیدیرین،هنرهایاینمیاندر.استافتخارموجبوشدهشناخته
دره ویژهبهنرهااین.کرده اندمعرفیبین المللیسطحدرراماهویتورسیده اندیونسکو

 اند،آمیختههمدر"انسانیتوهنر"کهجاییکهریزک،خیریهمؤسسهمانندمکان هایی
هبکهنهنریاینجا،در.می کنندایفاافرادزندگیوروحیهبازسازیدرحیاتینقش

.می شودتبدیلانگیزهوامیداحیایبرایابزاری

فعالیتدههسهقدمتبهاییپیشینهباهم"ایرانخودآموختههنرمندانانجمن"
داختهپرهنرمندانی"فرهنگیتوپوگرافی"به"خلاقهمهندسی"نوعیباخودبیدریغ

رزمتااوورازمگوهایاسراربهتابوده"تاریخعمرانسانهمهشفاهیحافظهترجمان"که
.پویدرهاش،ژرفای

:جهانخودآموختههنرمندانومشخصاتهامولفه

میاثرتولیدبههنررسمیازسیسنمخارجکهبودهواسطهبیهنرپیشگاماناز▪
پردازند

ودعبورازخبهمدامهمگنکلدریکحالعیندرامااندمراتبیسلسلهنظمفاقد▪
استپرداخته

بهوفمعطکهخودآفریدگارمعنایندوبودهخاصیقالبوسبکبهوابستگیفاقد▪
استانسان

ارهاسبکوهاوتکنیککنندنمیپیرویخاصیمتعارفهایوسنتازقراردادها▪
شناسند،نمیهم

مایهخودجوهریوشخصییازتجربهخودازبیرونیوالگوییسرمشقهیچبی▪
میگیرندوالهام

نموداریراکهزندگیکهآنطوراندآموختهخودنزدراهنرشانآنان▪
استآدمیمستندازهزارتوی

در"خودآموختگیژانر"نظریهمبدعنخستینایرانخودآموختههنرمندانانجمن
بهدیبزوکهمیباشدایرانملیناملموسفرهنگیمیراثازدیگرنموداریکهاستجهان

ستهبرجمیراثازدیگریکیبعنوانکهپیوستخواهدجهانیفرهنگیمیراثفهرست
.رسیدخواهدثبتبه،یونسکوجهانیسازماندرایرانیانناملموس

هنهادینوزندهکهریزکخیریهموسسهسرشتدرناملموسفرهنگیمیراثهمچنین
و،ووفاداریامانتدارینهایتدرهزارتوانیابسهراهبریپیشقراولجملهازاستشده

کهکهریزکرادیوتاسیسواستازآثارهنریماندگاریمحملکهدایمیموزهتشکیل
میراثبعنوانبزودیگمانبیکهاستگماردههمتتاریخمندهایلحظهثبتبه

.رسیدخواهدثبتبهیونسکوجهانیدرسازمانایرانناملموسفرهنگی

36

K
a

h
r

iz
a

k
 c

h
a

r
it

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n



فهوقبیومستمرفعالیتدههسهازپسایرانخودآموختههنرمندانانجمن
گروهینمایشگاهچهلازبیشوملیجشنوارههشتبرگزاریبا،خویش

ارخویشتاریخمنددستاوردهایازیکیاغراقبیسراسرایراندروانفرادی
تهدانس"کهریزکخیریهموسسه"خودآموختههنرمندانباکنشیهمتعامل

مانوشتسربرمسیرانگیزشانآثارخیالخلقناپذیرترینقیاسسپهردرکه
بههاانهبیکرتاشانخودانگیختهخردپرچمتاگذاشتهباقیابدتاپاییرد

:جشنوارهچنددرمشترکحضورباکهبماندجابرپااهتزاز

ر‌خیال‌گونه‌دیگ":پنجمین‌جشنواره‌ملی‌در‌موزه‌ملی‌ایران‌تحت‌عنوان‌"
"1397

تحت‌"ششمین‌جشنواره‌درمجموعه‌فرهنگی‌تاریخی‌نیاوران"
1401"سرسویدا":عنوان

پایدار،تاثیرگذارونهایتبیشعاعرادروهنرفرهنگازدیگرگونهمینیاتوری
.زدندرقم

تمامیدرمستمر،جریانیکهمچونفرهنگ،وهنرکهبرسدروزیامیدوارم
.بسازیمهمگانبرایزیباترجهانیوشودجاریزندگی مانجنبه های

:سخنفرجام

شدهمادیشکلتاریخبلندایدر"وهنرفرهنگ"روشنلیلدهزارانبه
اودرمعنایخلقبهدرآدمیمعناکشفجایبههمارهکهاستابدیمعنای

صتفرخلق"به"سرنوشتخلق"بهتاریخبزنگاههایدرتااستپرداخته
.بگیردمعنارنگبشریآرزوهایبرانگیختگیتاکندنظر"تجلیهای

:کهریزکخیریهموسسهدلیلمینهبه

روایپنجرهکهاستسرمدیانسانتاریخقدمتبهایموزهخودتنهاییبه
بهکهمعاصرندهنرعرصهدرنوینتحولیبرتابندهکهگشودهتازههواییبه

اگربههکاستبخشیدهدوبارهاعتباریهایشانگارهوتاریختجربهبهتنهایی
هنوزکهمیکنندروایتراانسانهاییغربتحدیثبنگریخوبآن

توبرایوباتوواندایستادهانسانیتبلندوبرچکادانددرتاریخرهنوردریشه
.میگشایندبال

کهندمیکنداریآینهراآدمیازمنزلتایتازهسنخ:کهریزکپهلوانان▪
.میشودشکوفاوخودمیزندجوانهخودببارندبرهرکس

نداردمستوریتابکهپریروهمچونتکلفبی:سالارکهریزکقافله▪
هایند،ناممکنقلمرودرجرأتبروز،جولانگاه

خردمینویباراآدمیبودنزندهبهامیدمجال:کهریزکعیاران▪
.اندازندتأخیربهمارامرگتااندساختهممکنخویشخودیافته

یارگفرهنبانیمیراثهمچونهمانندیهیچبی:کهریزکفرهیختگان▪
معنامابرایرازندگیمفهوم،خویشخواستهخودخیالیمینایبا

زنندمیخاطرهنقشمادرونیاتبهوبخشیده

کهنیکسافروخوردهبغضوگمشدگیازرفتبرونبرایایمنایمنظومه
نساناارادهبهمعطوفکهجاویداندمعرفتهایسرچشمهپرشکوهشوکت

.اندگذشتههاینسلهایبنیادهمهو

ترعمخ،موفقانسانهایبهنیازیدیگرماسیاره"تاریخضرورتحکم"به...
قصه،ناجی،مصلحانسانهایبه"عمیقاماسیارهندارد،نوینهایوتکنولوژی

"ککهریزخیریهموسسه"رویکردمراتبودرمانگرهمچونهنرمندشاعر،گو،
هکرددوستینوعومعرفت،عشق،حراجمحبتحراجدریغبیکهنیازدارد

استگذاشتهاشتراکبهرایگانبهرااشخودآموخته"جاودانهآن"واست
.نیستسنجیدنیسنجشگریسنجهباهیچکه

!استتا یکآینده:میفتند

.است وشنراوظیفهارا،شاید:میفت

علی عزتی

تاریخطولدرکهگوناگونیوفراوانهنرهایبه خاطرایران
کویونسجهانیفرهنگیمیراثفهرستدراست،کردهتولید

:ازعبارتندهنرهااینازبرخی.داردویژه ایجایگاه

..استطراوتوهمبستگینمادکهنوسالآغازجشن:نوروز

ویوندپنشانگرخانواده ها،کناردرکهسالشببلندترین:یلداشب
.استزندگیاستمرار

افطارضیافت هایبارمضانماهدرکهایرانیآشپزیهنر:افطار
برایفرصتیبه عنوانتابستانطولانیشب هایدربه ویژه

پیدااهمیتاجتماعیهمبستگیحسایجادوطعاماشتراک گذاری
.می کند

وتاریخازداستانیخودگرههردرکههنری:ایرانیقالی‌بافی
.می کندروایترازیبایی

تاریخدلازکهآواهایی:ایراندستگاهیردیفموسیقی
می گویندسخندلزبانباوبرمی خیزند

آثاردار،معناکلماتوزیباقلم هایباکههنری:ایرانیخوشنویسی
می کنخلقماندگاری

ئینیتزهنرهایبرجسته ترینازیکیبه عنوانتذهیب:تذهیبهنر
و هارنگباهنراین.داردکاربردوکتاب هاتزیینزمینهدرکهایران،

.می کندخلقخاصیهنریآثارزیبا،طرح های

 هاقرنازکهایرانماندگارهنرهایازیکی:ایرانینگارگریهنر
واستدرآمدهنمایشبهخطینسخه هایوقدیمیکتاب هایدرپیش
.می شوددیدهایرانهنریمعاصرآثاردرهمهنوز

اانسان هدوحیهبازسازیبرایزبانیکهریزک؛ادهنر
محترمموسسههمچونایرانخودآموختههنرمندانانجمن

ازهکاشهنرمندانوژنیذاتینبوغشناساییبا،کهکهریزک
،دمیباشنخویشزمانهوفرزندرفتهفراترخودزمانهوعصر
بودهانسانارادهبهمعطوفکهازخلاقیتنوینیهایافق

هنرهایجملهازایرانیهنرهایآندرکهاستراگشوده
یهروحبازسازیبرایابزاریبه عنوانیونسکو،درثبت شده

اربسیمدیریتباکهریزک.می شوداستفادهآنجاساکنان
قالی بافیکارگاه هایازخوداجراییوفادارکادرباشایسته

ازکیهردستی،هنرهایونقاشیسنتی،موسیقیتاگرفته
دجدیمهارت هایآسایشگاهاینساکنانبهتنهانههنرهااین

بهدوبارهتامی دهدانگیزهوامیدآن هابهبلکهمی آموزد
.کنندبرقرارپیوندجامعهوزندگی

ککهریزادزندگیکیفیتبهبراادایرانیهنرهاینقش
وسالمندانازمراقبتبرایمکانیتنهانهکهریزک
هنری،،فرهنگیمرکزبه عنوانبلکهاست،(معلولان)توانیابان

وتذهیبهمچونهنرهایی.می شودشناختهنیزاجتماعیو
وند،می شتدریسکارگاه هاازبسیاریدرکهایرانی،نگارگری

کهسالمندانی.استمفیدمؤسسهاینساکنانبرایبه ویژه
هنرهاییآموزشباببرند،رنجغموفراموشیازاستممکن
خودهویتبازسازیبه دنبالتذهیب،یانگارگرینقاشی،چون

قراربرارتباطهنردنیایباتنهانهطریقاینازآن ها.هستند
یزنراخودفرهنگوتاریخبهتعلقاحساسبلکهمی کنند

.می کنندپیدادوباره

آیندهنسل هایبهفرهنگانتقالوهنر
انتقالبرایتلاشکهریزک،برجستهویژگی هایازیکی

آیندهنسل هایبهگذشتهنسل هایازایرانیهنروفرهنگ
ه برعلاومی کنند،فعالیتاینجادرکهجوانیداوطلبان.است

ایرانیهنرهایترویجدرساکنان،بههنریمهارت هایآموزش
ینجاا.دارنداساسینقشمافرهنگیمیراثحفظبرایتلاشو

نیزاسمابیمارانو(معلولان)توانیابانبلکهسالمندانتنهانه
.می پردازندهنربه
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(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

جشن روز جهانی معلون در کهریزک 

رابهرتبیشترینهنریکالاهایتولیددرمشارکتوهنرآموزیتحصیلی،ورزشی،مختلفهایزمینهدرکهمعلولینیازنفر13بهمراسم،اینپایاندر
.شداهدانفیسیهدایایبودند،کردهکسب

اختتامیه گرامیداشت روز جهانی افراد 
وی دارای معلولیت در فیایی باشکوه و معن

تیموشگاهآسایساکنتوان خواهانازمتشکلگروهاین.بودجعفریصادقاستادسرپرستیبه”تک آهنگ“موسیقیگروهاجرایمراسم،ویژهبخش هایازدیگریکی
وااستعدادهنشان دهندهوکردپرنشاطرامراسمفضایبود،همراهخلاقیتوشورباکهآن هااجرای.دارندفعالیتموسیقیزمینهدرکهاستمنزلدرمراقبت

بوچیاقهرمانانوویلچررویملی پوشورزشکارانازتقدیروبوچیاورزشمدال آورانجامازرونماییبارویداداین .بودهنرعرصهدرتوانخواهانبالایتوانایی های
سخنانیدرنحوی نژاددکترمراسم،پایاندر .کردایجادرااحتراموعشقازسرشارفضاییتوانخواهان،تمامیبهگلاهدایبابخشاینارزشمندلحظات.یافتادامه

درسمابهمحدودیت ها،ازعبورباآن ها.هستنداستقامتوارادهنمادمعلولیتدارایافراد:داشتاظهارجامعهدرتوانخواهاننقشاهمیتبهاشارهباالهام بخش
.تاسجامعهدرمؤثرحضورونفسبهاعتمادتقویتبرایبستریبلکهجسمی،توانمندسازیبرایوسیله ایتنهانهورزش.می دهندتلاشوامیدازبزرگی

(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

آسایشگاهدرساکنمیانسالوجوانمعلول700ازبیش
خودحامیانکناردررامعلولینجهانیروزکهریزک،خیریه
خیریهموسسهعمومیروابطگزارشبه.داشتندگرامی

برنامهویژهمعلولین،هنریگروههنرنماییبا؛کهریزک
یزککهرخیریهآسایشگاهدرمعلولینجهانیروزگرامیداشت

چندتنیوکهریزکمدیرهوهیأتامناءهیأتاعضا.شدآغاز
وگرامیداشتبزرگجشنایندرحضورمدیرانومسئولاناز

همگانبهکهدانندمیایبهانهتنهارامعلولینجهانیروز
وقحقدارایجامعهافرادسایرمانندهممعلولینشودیادآوری
زندگیازبرخورداریحق.هستندقانونیمطالباتومساوی

ازاستفادهوکافیدرآمدتحصیل،پایدار،اشتغالآرام،
آنانیکایکبرایبایدکهاستحقوقیحداقلشهری،امکانات

همیشگینیکوکارهمتبهمیانایندر .شودگرفتهنظردر
رایاجمسئولیتوپذیراییاسبابکلیههاشمیخانمسرکار

خوانندگانحضور.شدبرگزارمفرحوشادهایبرنامهانواع
یمرتضوشهابیاحمد،کهریزکهمیشگینیکوکاروهمراه

.بودجشناینمهمهایبخشازنیزاشرفی

دارایافرادجهانیهفتهوروزگرامیداشتاختتامیهمراسم
درتوان یابورزشکارانومسئولانمدیران،حضوربامعلولیت،

ایاجرباکهمراسماین.شدبرگزارباشکوهومعنویفضایی
بوچیا،ورزشمدال آورانجامازرونماییزورخانه ای،ورزش
مراههمتنوعفرهنگیبرنامه هایوملی پوش،قهرمانانازتقدیر

گزارشبه .زدرقمحاضرانبرایرابه یادماندنیلحظاتیبود،
آخرینوپنجمیندر:کهریزکخیریهموسسهعمومیروابط

یمراسممعلولیت،دارایافرادجهانیهفتهگرامیداشتازروز
این.شدبرگزارتوان یابورزشکارانازتقدیرمحوریتباویژه

خیریهآسایشگاهمدیرنحوی نژاددکترحضوربارویداد
پزشکیفدراسیونرئیسنوروزیدکترتهران،کهریزک
ازجمعیری،شهرستانبهزیستیکارشناسانایران،ورزشی
یولپوریایرسالندبرجستهورزشکارانومعاونانومدیران

ازیکی .شدبرگزارتهرانکهریزکخیریههآسایشگا
.بودزورخانه ایورزشاجرایمراسم،اینشاخصبخش های

باووندیخواجهامیرمرشدرهبریبهباستانیورزشتیم های
نائبوقصابجوانمردوتختیهایزورخانهمدیرانحضور
روحخود،هنرنماییباری،شهرستانپهلوانیهیئترئیس

کهورزشاین.کشیدندتصویربهرامعنویتوجوانمردی
حاداتپیامتوانستاست،ایرانپهلوانیغنیفرهنگازنمادی

بامراسممعنویبخش .کندمنتقلحاضرینبهرااخلاقو
حضرتوصفدرقاسمی تبارایلیامحمدنونهالزیبایاجرای

وحالمداحی،حزن انگیزصدای.رسیدخوداوجبه(س)زهرا
احترامبهحاضرینوبخشیدمراسمفضایبهخاصهوایی
اینهبمعنویشکوهیسلام،ذکرباوایستادندعالم،دوبانوی

 .بخشیدندرویداد
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(تهران)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

شب چله؛ جشن همدلی و تکریم کارکنان در آسایشگاه خیریه کهریزک تهران 
دکترحضورباچلهشبجشنمراسم

کارکنانومدیران،معاوناننحوی نژاد،
ازقدردانیهمدلی،تقویتهدفبااداری
نکهآیین هایپاسداشتوکارکنانتلاش
یعمومروابطگزارشبه.شدبرگزارایرانی

فراباهمزمان؛کهریزکخیریهموسسه
فضاییدرمراسمیچله،شبرسیدن
 نژادنحویدکترحضورباپرنشاطوصمیمی

تهران،کهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
تعدادیواداریکارکنانومدیرانمعاونان،

.شدبرگزاراداریسالندرتوان خواهاناز
ضمننحوی نژاددکترمراسم،ایندر

ظحفاهمیتبرسنتی،آییناینتبریک
همدلیروحیهتقویتوانسانیارزش های

تاسفرصتیچلهشب:افزودوکردتأکید
نداشتنگهزندهوتلاش هاازقدردانیبرای

یجامعه اهرزیربنایکهانسانیپیوندهای
.است

مهمانانازه،هندوانوگرمنوشیدنی هایبستنی،باقالی،لبو،همچونیلداشبسنتیخوراکی هایتوزیعبانیکوکاریگروه هایهنری،برنامه هایکناردر
وشادیازرشارسلحظاتیآسایشگاهتوان خواهانتابودفرصتیشد،برگزارایرانیاصیلسنت هاینگه داشتنزندههدفباکهجشناین.کردندپذیرایی

زندگیواقعیطعمجشن هایشکهاستخانه ایاینجانیست؛آسایشگاهیکتنهاکهریزک:گفتسخنانیدرنحوی نژاد،دکتر.کنندتجربهرازندگیحس
.دهیمهدیهعزیزانمانبهراشادیوکنیمافتخارایرانیفرهنگبهتااستفرصتییلدا،شب.می کندمعناساکنانبرایرا

کهریزک خانه ای است که جشن هایش طعم 
 کندی زندگی را برای ساکنانش معنا میــواقع

یویژه احالوشورکهشداجراتوان خواهانسرودخوانیوخاطره گوییوحافظ خوانی،حافظدیوانبهتفالهمچونمتنوعیبرنامه های

باراسمماین.کردزندهراکهنآییناینهوایوحالنیزآجیلولبوهندوانه،نظیرسنتیخوراکی هایباپذیرایی.بخشیدمراسمبه

.بودکاریمحیط هایدراحتراموهمدلیارزشمندنقشیادآوروشدبرگزارهمدلانهوشادفضاییایجادوکارکنانتکریمهدف

ضورحباتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهدرچلهشبباشکوهآیین
موسسهعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارمسئولانوهنرمندان

دیرمنژادنحویدکترحضورباچلهشبویژهآیین؛کهریزکخیریه
کارکنان،مدیران،معاونان،تهران،کهریزکخیریهآسایشگاه

هدفباایشانهایخانوادهازجمعیوتوانخواهاننیکوکاران،
ایبرصمیمیوشادفضاییایجادوایرانیکهنسنت هایپاسداشت

رگزاربهنریوفرهنگیمتنوعبرنامه هایاجرایباآسایشگاهساکنان
واسینمشناخته شدهبازیگراشعریون،سیامکمراسم،ایندر.شد

ورنگشباینهنریبرنامه هایبهوپرداختویژه ایاجرایبهتئاتر،
هنرمندانومشکاتسرودگروههمچنین.بخشیدخاصبویی

محمدرضاابراهیمی،محمدرضااشرفی،مرتضیهمچونبرجسته ای
رقص.زدندرقمراخاطره انگیزیشبخود،حضورباافخمامیدومقدم
هکبودمراسماینهیجان انگیزبخش هایدیگرازحافظ خوانیوآذری

اهآسایشگمسئولانومدیران.شدهمراهحاضرانپرشوراستقبالبا
بانزدیکازتایافتندحضورمراسمایندرنیزکهریزکخیریه

.شوندشریکخاصشبایندرخانواده شاناعضایوتوان خواهان



(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

آیین بزرگداشت مقام والای مادر و روز زن در آسایشگاه خیریه کهریزک تهران 

بامامیدواریواستمرکزایناولویت هایازملی،ومذهبیمناسبت هایدربه ویژهآسایشگاه،ساکنانعاطفیوروحینیازهایبهتوجه:افزودوی

برداریمعزیزاناینزندگیکیفیتبهبودجهتدرمؤثریگام هایبتوانیمبرنامه ها،این گونهادامه

ــــــابدار در  ــــــت روز حس گرامیداش
زک تهرانــه کهریــایشگاه خیریــآس

فافیتشونیازهامنابع،میانهماهنگیدرشماتوانایی.استوابستهآنبهبسیاریافرادزندگیکهداریدقرارسیستمیقلبدرشما:افزودوی

بهاستاسخیپبلکهنیست؛وظیفهیکصرفاًشماکار.استعمومیاعتماداستحکاممایهبلکهسازمان،مأموریت هایپیشبردضامنتنهانهعملکرد،

ولمسئحسابداران،اداری،ومالیمعاونتزحماتازگلشاخهوتقدیرلوحاهدایبامراسمپایاندر”.استخوردهگرهمجموعهاینبهکهامیدهایی

جموعهماینپایداریستون هایصحنه،پشتوسکوتدرکهکسانیازسپاسازبودنمادیمراسماین.آمدبعملتقدیرتدارکاتواحدکارکنانو

.می دارندنگهاستوارراخیریه

(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

و(اسلام الله علیه)زهرافاطمهحضرتفرخندهمیلادباهمزمان
ومادرانمقامنکوداشتآئینزن،روزومادرروزمناسبتبه

پرواحتراممحبت،ازسرشارفضاییدرآسایشگاهساکنزنان
به.دشبرگزارتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهدرشادمانیاز

آیینکهریزک؛خیریهموسسهعمومیروابطگزارش
فرخندهمیلادباهمزمانزنروزومادروالایمقامبزرگداشت

ژادننحویدکترحضوربا(سلام الله علیها)زهرافاطمهحضرت
ومدیرانمعاونان،تهران،کهریزکخیریهآسایشگاهمدیر

والایمقامتکریمهدفباوآسایشگاهساکنزنانومادران
.دشبرگزارتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهدرزنانومادران

کهریزکخیریهآسایشگاهمدیرنحوی نژاد،حسیندکتر
عنوانفرخندهروزاینتبریکضمنمراسمایندرتهران،

والایمقامازتااستفرصتی(س)زهراحضرتمیلادروز:کرد
ادهخانودرراآناننقشاهمیتوکنیمقدردانیبانوانومادران

لبخندشاهدجشن،ایندرامروز.آوریمیادبهجامعهو
اکنونوکرده اندفداکاریوایثارسال هاکهبودیممادرانی
.هستندبی پایانمحبتوتکریمشایسته

 نژادنحویدکترحضوربامراسمیحسابدار،روزمناسبتبه

ازتنچندوتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر

وبی نظیرخدماتازتقدیربمنظورآسایشگاهمدیران

مجموعهاینتدارکاتومالیتیمارزشمندتلاش های

خیریهموسسهعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزار

روزاینتبریکبانحوی نژاددکترمراسم،ایندر:کهریزک

لیماامورمدیریتدرراآن هابی بدیلنقشحسابداران،به

ردمالیمدیریت:گفتودادقرارتأکیدموردآسایشگاه

نیست؛محاسباتانجامتنهاکهریزک،چونمجموعه ای

عمنابمدیریتشفافیت،حفظهنر.استهنریکبلکه

وکارکناننیکوکاران،میاناعتمادایجادومحدود،

تتعاملاپایهبرکهساختاریچنیندر.خدمت گیرندگان

مسئولیتگرفته،شکلمردمیحمایت هایوانسانی

.استمرسومچارچوب هایازفراتربسیارحسابداران
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(تهران)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

جشن کریسمس در کهریزک؛ همبستگی اقوام و ادیان در کنار خدمات جامع انسانی 
راماحتراستایدرتهران،کهریزکخیریهآسایشگاه

وهیباشکجشنساکنان،مذهبیوفرهنگیتنوعبه
ودخمذهبیاقلیت هایبرایکریسمسمناسبتبه

یهخیرموسسهعمومیروابطگزارشبه.کردبرگزار
یرمدنژادنحویدکترحضوربامراسماینکهریزک؛

مدیران،احسان،سرایمدیرمومنیآسایشگاه،
یکلیساگرممشارکتباوتوانخواهان،کارکنان
روزیزاکاریانکشیشموعظهباربانیجماعت

ساکنمذهبیهایاقلیتبرایراخاطره انگیز
گاه،آسایشمدیرنژاد،نحویدکتر.زدرقمآسایشگاه

جنبه هایتمامیبهتوجهاهمیتبهاشارهبانیز
زککهریخیریهآسایشگاه:گفتساکنان،زندگی

ایبرخانه ایبلکهنیست،خدماتیمرکزیکتنها
زاریبرگ.می کنندزندگیاینجاکهاستکسانیهمه

هباحترامبهماتعهدنشان دهندهمراسماتی،چنین
فضاییایجادبرایتلاشومختلفادیانواقوام

:افزودادامهدروی.استهمدلیوعشقازسرشار
کههستیمخدماتیارائهبه دنبالکهریزکدرما

وویمعنروانی،نیازهایبلکهجسمینیازهاینه تنها
جشن هااین.دهدپوششنیزراافرادفرهنگی

دگیزنکیفیتارتقایبرایماجامعبرنامهازبخشی
.هستندساکنان

تبازگشبرایفرصتیمی تواندتئاتر ویژهبههنر:گفتنشستایندردارد،راهموفیلیودیابتام اس،بیمارانازحمایتانجمن هایباهمکاریسابقهکهرهنما
آن هاذهنیویجسمعملکردبهبودبربلکهافراد،روحیهبرنه تنهادرمانیهنرکهدادهنشانگذشتهتجربه های.کندفراهمتوانخواهانشخصیتبازسازیواعتمادبه نفس

بانوهنریومتخصصهایتیم همکاریبامعلولینوسالمندانام اس،بهمبتلابیمارانتوانمندسازیوروحیهتقویتهدفبادرمانیهنرطرح های.داردمثبتتأثیرنیز
.کردخواهدکمککهریزکمهرخانهساکنانزندگیکیفیتبهبودورشدبرایجدیدفضاییایجادبهوشدخواهدآغازنزدیکآینده ایدررهنمابهاره

تلــــاتر و هنــــر، پیونــــدی نــــو بــــرای 
زکــواهان در کهریــازی توانخــتوانمند س

گرماستقبالبامعنوی،بخشاین.شدآغازربانیکلیسایکرگروهتوسطکریسمسمخصوصدعاهایومذهبیسرودهایاجرایبامراسم
د،بوشدهتزئینجشناینخاصنمادهایوچراغ هاباکهکریسمسبزرگدرختسپس.کردایجادامیدوآرامشازسرشارفضاییحاضران،
شادخش هایبازدیگریکینیزبابانوئلتوسطمذهبیاقلیت هایساکنانبهدادنهدیه .شدروشنمسئولانوساکنانتوسطنمادینبه صورت

.نشاندشرکت کنندگانلب هایبررالبخندوشدهتهیهمسئولانوخیرینحمایتباکهبود،رویداداین

اهآسایشگدرحضورباپیشرو،زنانسفیرومطرحبازیگررهنما،بهاره

درهنرازاستفادهبرایخودنوآورانهایده هایازتهرانکهریزکخیریه

سهموسعمومیروابطگزارشبه.برداشتپردهتوانخواهانتوانمندسازی

بانکارآفریوپیشروزنانسفیروبازیگررهنما،بهارهکهریزک،خیریه

درتهرانکهریزکمهرخانهساکنانبادیدارومجموعهایندرحضور

بادلتبهمدیرانومعاونانوآسایشگاهمدیرنژادنحویدکتربانشست

توانمندسازیوهنریطرح هایپیاده سازیبرایخودایده هایارائهونظر

کهریزکخیریهآسایشگاهمدیرنحوی نژاد،دکتر.پرداختتوانخواهان

:تداشاظهاردرمانی،نوینروش هایبه کارگیریاهمیتبهاشارهباتهران،

روحیهتقویتبهنه تنهادرمانی،تئاترمانندخلاقانه ایایده های

تعاملاتسطحارتقایدرمی تواندبلکهمی کند،کمکتوانخواهان

هکطرحیهرازتهرانکهریزکآسایشگاه.باشدمؤثرنیزآن هااجتماعی

.کردخواهدکاملحمایتشود،منجرتوانخواهانزندگیکیفیتبهبودبه



(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

افتتاح فاز دوم کارگاه های توانبخشی و هنری در آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز 

ارائهردخوبیهایپیشرفتشاهددومفازدرداریمانتظارماوشدختمخوبینتایجبههنریکارشناسانوهمکارانتلاشوجدیتباشدهترسیماهدافاولفازدر.شود
وخوباقداماتازیکی:گفتخصوصایندرهنریبازارچهبرپاییاندرکاراندستازتشکرضمنداناقبادی.باشیممردموجامعهبهآنمعرفیوتوانخواهانسازهایدست
هاارچهبازاین.کندمیزندهوجودماندرراانگیزهوروحیهامید،توانخواهانهایسازدستمشاهده.بودهنریبازارچهاولینبرپاییبودیمآنشاهدامروزکهگذاریتاثیر

.نکنیمدریغتلاشیهیچازتوانخواهانارزشمندآثارشدندیدهمسیردروبدانیمرااقداماینارزشبایدهمهواستتوانخواهانرنجدستحاصل

گرامیداشت روز جهانی داوطلب 
در آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز

روزتوفیقاتخدمتوبندگیمسیرادامهدرمنانخداونداز.هستیدکهریزکمجموعهمددجویانوکارکنانآسایشوآرامشدلگرمی،موجب
ولبانداوطبهمقدمخیرعرضضمننیکوکاربانوانمسئولابراهیمیتوران.خواهانمبرایتانتندرستیوسلامتیونمایممیمسئلتافزون

چشمهیچبیهاحوزهازبسیاریدرداوطلبنفر300حدود.هستندکهریزکمجموعهنعمتولیداوطلبان:داشتبیانخصوصایندرنیکوکاران
اقداماتیقطرازپایدارپیشرفتواجتماعیهمبستگی:داشتبیانپایاندرابراهیمیتوران.کنندمیفعالیتخواهانهخیرودلیوکاملاداشتی

هرهبسالمندانومددجویانآرامشوآسایشراستایدرداوطلبانخالصانهعملکردازهموارهکهریزکمجموعه.شودمیحاصلداوطلبانارزشمند
.باشداندیشنیکنیکوکاراننثارحالهمهدروهمیشهکهریزکمجموعهمددجویانخیردعایکنیممیآرزو.استمند

(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

ضایاعحضورباهنریوتوانبخشیهایکارگاهفازدومافتتاحآیینمراسم
وخیرینازجمعیکهریزک،خیریهموسسهعاملمدیرامناء،مدیره،هیئت

شنرووجدانیافشیندکتر.شدبرگزارشقایقساختماندرنیکوکاران
ازشکرتوخوشامدگوییضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر

ارگاهکفازدومافتتاحبا:داشتبیانخصوصایندرنیکوکارانومدعوین
نخیریهمتبه.کردیمپیدادستمهمیاهدافبههنریوتوانبخشیهای

قدممکمانیولندنمقیمنیکوکاربانوانمحمدی،رمضانیداوودارزشمند
مدوفازهستند،کهریزکبزرگمجموعههمیشگیودیرینیارهموارهکه

گاهنمایشنقاشی،خیاطی،قالبدرهنریوتوانبخشیهایکارگاهمجموعه
اقداماتبابتنیکوکارانوخیرینتماماز.رسیدبرداریبهرهبهفروشگاهو

داناحمیدقبادی.کنیممیسپاسگزاریقلب،صمیمازارزشمندوماندگار
رشاکراخدا:کردبیانخصوصایندرکهریزکخیریهموسسهمدیرعامل

هنریوتوانبخشیهایکارگاهدومفازافتتاحشاهدامروزکههستیم
تعییناهدافباهاکارگاهاین.بودیمالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه

هبامیدافزایشوسلامتارتقایمناسب،زیستبهکمکویژهبهشده
لندیبگامبتوانیمامیدواریمکهرسیدبرداریبهرهبهمددجویانزندگی

این:افزودادامهدرداناقبادی.برداریمشدهترسیماهدافتحققجهتدر
ریمامیدواوشدهطراحیعلمیوایحرفهکاملاساختاروشکلباهاکارگاه

واقعموثروموفقها،بخشسایرمثلاصولیومدونهایبرنامهقالبدر

داوطلبهایگروهازتقدیروتجلیلباشکوهمراسم
ردکتحضورباداوطلبجهانیروزمناسبتبهنیکوکار
کهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشین
یرینخومسئولینمدیران،معاونین،ازجمعیالبرز،استان

افشیندکتر.شدبرگزاراجتماعاتسالندرداوطلب
استانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانی

ایندردواطلبیهایگروهازتشکروتقدیرضمنالبرز
وعاننهمبهمحبتوخدمتازبالاترلذتیهیچ:گفتباره

وتوانخواهانرضایتوشادیلبخندنشاندن.نیست
کهاستاخلاقیهایویژگیارزشمندترینازسالمندان

ازآنانجامدرکهداشتهارزانیافرادیبهراآنخداوند
:ردکاضافهوجدانیدکتر.کنندنمیدریغکوششیهیچ

وتپیشرفمسیردرکهریزکمجموعهامروزبینیممیاگر
بهخدمتجهتبهبلندیهایگاموگرفتهقرارتعالی

خیرخواهانهاقداماتوحضورخاطربهبرداشتهمددجویان
مرهث.استکارپایهمیشهخیرینونیکوکارانداوطلبان،

وبودخواهدماندگاریمیراثنیکوکارانشماکارهای
گاهآسایشمدیر.کردخواهندیادشماازنیکیبهآیندگان

تخارافبا:کردبیانپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریه
ارزشمندنیکوکاران،شماهمهاقداماتکنیممیاعلام
اننیکوکاروداوطلبانشماتکتکدسترواینازاست

یشههمسبزتانوگرمحضورباکهفشاریممیگرمیبهرا
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(البرز)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

گرامیداشت روز مادر در آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز
و(س)فاطمهحضرتسعادتبامیلادسالروزمناسبتبه

جشنمادر،مقامگرامیداشتوزنروزپاسداشت
بازنجایگاهاهمیتومادرمقامتکریمهدفباباشکوهی

یریهخآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکترحضور
ومسئولانمدیران،ازجمعی،البرزاستانکهریزک

هایساختماندرهنرمندانونیکوکارانمددجویان،
درکهمراسماین.شدبرگزارگلهاولالهرز،یاس،

نگهداریوتوانبخشیجامعمرکزیاسهایساختمان
زرساختماناس،امبیمارانوحرکتیوجسمیمعلولان

دانسالمنروزیشبانهنگهداریوتوانبخشیجامعمرکز
نگهداریوتوانبخشیجامعمرکزلالهساختمانزن،

هدفباگلهاساختمانومردسالمندانروزیشبانه
اجرایبازن،ومادرمقامبزرگداشتوتشکروتقدیر
مراکزاینتوانخواهانحضوربامفرحوشادهایبرنامه

آسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر.شداجرا
روزاینتبریکضمنالبرزاستانکهریزکخیریه

ادرمروز:گفتآسایشگاهزنانومادرانتمامیبهخجسته
.استایرانیانمابرایارزشمندومقدسروزهایازیکی

امعهجموفقیتوسرنوشتدربدیلیبینقشکهمادرانی
انقدردحالهمهدروهرلحظهباید.کنندمیایفاکشورو
ریهخیآسایشگاهمدیر.باشیمعزیزاناینبوسدستو

یوالاجایگاهبهبایدهمواره:افزودالبرزاستانکهریزک

حافظ،حضرتواندیبرتفالینمایش،اجرایباپذیرایی،بستهولبوپختآش،پختقبیلازهاییبرنامهوشدبرگزارمتنوعهایبرنامهباآسایشگاهگانهپنجمراکزدر
یادگاریعکسهایگرفتنباآیینیجشناین:استگفتنی.داشتهمراهبهرامددحویانرضایتکهآمددراجرابهآوازورقصوپایکوبیونوازیدفگروهی،موسیقی

البرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراستذکرشایان.رسیدپایانبهیلداستسنتازحاکیمخصوص،تنقلاتوهامیوهباآنزیبایچیدمانکهیلداسفرهکناردر
سایشگاهآوهستندکردنزندگیحالدرروزیشبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان،سالمندنفر850ازبیش

.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداری،توانبخشیخدماتالبرزاستانکهریزکخیریه

نشینیشبودورهمیبرایدمیچله،شبمراسم
رزالباستانکهریزکخیریهآسایشگاهمددجویان

هرقعوادر.استاهمیتحائزبسیارسالمجامعهگیریشکلدرهستندمافرداهایامیدکهامروزفرزندانصحیحتربیت.بگذاریماحترامزنانومادران
ینکهاامرحقیت:افزودپایاندروجدانیدکتر.استمهربانوزحمتکشدلسوز،زنانومادرانرنجدستحاصلگروهیوفردیموفقیتهریاوسالمجامعه

پیشازبیشارماندنزندهنهزندگیبرایجاییکهریزکشعارهمکناردربتوانیمامیدواریمودارندپررنگیبسیارنقشزنانکهریزکمجموعهپیشرفتدر
ومادراناتکردیدفراهمراشرایطیزنروزدرکهکنممیدانیقدرصمیمانهکهریزکبزرگمجموعهکارکنانتماموهنرمنداننیکوکاران،از.نماییممحقق

فراهمدانسالمنبرایشادیومفرحلحظاتمراکزدرموسیقیهایگروهحضوربااستگفتنی.کنندتجربههمکناردرراشادیلحظاتگرانمایهسالمندان
دراجراهبانگیزدلبسیارفضاییدرمحلیرقصانواعوعروسکپوشتننوازی،دفسنتی،موسیقیشاد،موسیقیازاعمجذابومتنوعهایبرنامهوشد
.داشتهمراهبهراحاضرینتمامخاطررضایتکهآمد

صرفوحافظحضرتدیوانبرتفالیبایلداانگیزخاطرهشبآیین
رمدیروشنوجدانیافشیندکترحضوربایلداشیرینوسرخهندوانه

ومندانسالمسئولین،مدیران،معاونین،البرز،کهریزکخیریهآسایشکاه
ونگهداریجامعمرکزرزساختماندرنیکوکارانوخیرینازجمعی

دانیوجافشیندکتر.شدبرگزارزنسالمندانروزیشبانهتوانبخشی
درزیباشباینتبریکضمنالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشن

هترینبازیکییلداباستانیشب:گفتماندنییادبهجشناینحاشیه
دوررایببهانهبهترینورسیدهمابهاصیلنیاکانازکهاستهاییآیین

دروجدانیدکتر.استخوشحالیوبودنشادبرایرالحظاتیوبودنهم
دمیدنابچلهشبفردایکهباوراینباباستانایرانیان:کردتصریحادامه

خرآیابد،می فزونیایزدینورتابشو شوندمیبلند ترروز هاخورشید،
وخواندندمی خورشیدزایشیامهرزایششبرازمستاناولوپاییز
تناداسبهکهبدانیداستجالبوکردندمی برپابزرگیجشنآنبرای

(ع)یحمسحضرتدوستیوصلحآورپیاممیلادبامصادفیلداشبتاریخ،
همهاز:دکربیانپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر.استبوده

بانلبرراشادیلبخندکهنیکوکارانوخیرینوکارکنانازاعمعزیزان
انمنخداوندازوکنممیتشکروتقدیرصمیمانهنشاندندتوانخواهان

همتبهیلداشبجشن.کنممیآرزوتندرستیوسلامتیآرزوی
ودکانکومعلولینسالمندانبرایالبرزیهنرمندانوخیرینونیکوکاران



(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 
ــز و کــاربری هــای  ــه یــو مراک ــت نشــان درج دریاف

البرزستیـآسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز از بهزی

.کنممیزوآرافزونروزتوفیقاتوسلامتیتعالیورشدمسیردرادامهوگویممیخداقوتتبریکهمکارانمتمامبه.آمددستبههاسختیوموانعتمامازگذرباهمدست
دارایدافراسالمندان،حوزهسهدرمنزلدرتوانبخشیخدماتارائهمراکزروزانه،آموزشمراکزروزی،شبانهنگهداریمراکزازاعمهاکاربریتمامومراکزکهاستگفتنی

نشانریافتدبهموفقالبرزاستانبهزیستیکلادارهسویازگرفتهصورتهایبازدیدازپساتیسماختلالاتدارایکودکانونخاعیآسیبوحرکتیجسمیمعلولیت
.شد1402سالارزشیابییکدرجه

دا حیور کارناوان شادی به مناسبت شب یل
رز زک استان البــدر آسایشگاه خیریه کهری

شاد:داشتبیانخیرینونیکوکاراناقداماتازقدردانیضمنپایاندرچاواری.داشتهمراهبهراهمگانرضایتوتحسینکهشدایجادمددجویان
رارکااینعاشقانهونکننددریغآنانجامدرکهدادههدیهافرادیبهرامقدسهنراینمنانخداوندکهاستمقدسهنریکتوانخواهاندلکردن
وهستندمددجویانکناردروجودعمقازشرایطیهردروحالهمهدرهمیشهکهنیکوکارانوخیرینارزشمنداقداماتازادبرسمبه.دهندانجام

سالدمینچنبرایشادیسفیرانگروهاستگفتنی.نمایممیسپاسگزاریصمیمانهکنند،میفراهمراعزیزاناینشادیورضایتلبخندموجبات
میایدهگمشبهشتراکهریزکمجموعهسفیران،گروهاعضایاذعانبهکهدارندراالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدرحضورافتخارپیاپی
.شودمیآشکارزندگیدرخوشبختیآنکردنپیداباکهدانند

(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

هایبازدیدپسالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاههایکاربریومراکز
وملکردعبررسیهدفباالبرزاستانبهزیستیکلادارهسویازگرفتهصورت

السارزشیابییکدرجهنشاندریافتبهموفقفرآیند،طبقخدماتارائه
تاناسکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر.شد1402
ویسازیکدرجهنشاندریافتبابتتبریکوخوشحالیابرازضمنالبرز
خیریهآسایشگاه:گفتخصوصایندرالبرزاستانبهزیستیکلاداره

بلندیهایگامتوانبخشیوسلامتهایحوزههمهدرروزهااینکهریزک
وگیرچشمهایموفقیتشاهدجاریسالدرکهطوریبهاستبرداشته
بینهمچنینوداخلیهاینهادسویازهایینشانوهانامهگواهیدریافت
ونیتحسنازتشکرضمنادامهدرروشنوجدانیدکتر.هستیمالمللی

خیلی:داشتبیانکشور،واستانبهزیستیمسئولینتوامانهمکاری
هتوجموردشودمیانجامکهریزکبزرگمجموعهدرکهاقداماتیخوشحالیم

وامموضوعاینوگیردمیقراربهزیستیسازمانالخصوصعلینهادهاتمام
یزککهرخیریهآسایشگاهمدیر.کندمیامیدوارودلگرمآیندهبهراهمکاران

بهدمتخدرخشاننمادکهریزکآسایشگاهاینکهبیانباپایاندرالبرزاستان
همکارانزحماتمرهونومدیونرابزرگافتخاراین:افزوداست،مددجویان

وتلاشسالهاثمرههاموفقیتاین.دانممیپرتلاشومنددغدغهدلسوز،
دردستوهمکناردرکهباشدمیکهریزکبزرگخانوادهارزشمنداقدامات

باادیشکارناوالحضوربایلداباستانیشبشکوهباجشن
نمعلولیسالمندان،برایمفرحوشادلحظاتیایجادهدف

خیریهآسایشگاهگانهپنجمراکزداخلدروکودکان
اواریچعلیرضا.شدبرگزارآسایشگاهالبرزاستانکهریزک

ریکتبضمنکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیر
شب:گفتیلدا،باستانیشبمناسبتبهشادباشو

بههالدمیشودباعثکهاستزیباییآیینیلدا،باستانی
همینبهبرود،بینازهاکینهوهاغصهوشودنزدیکهم

انیانایرمانزدزیادیبسیارجایگاهواهمیتیلداشبدلیل
شبنزیباتریازیکیسالشببلندترینیایلداشب.دارد

ردگباخانوادهاعضایشبایندراست،ایرانیانمیاندرها
ونشاطوشادیبهشبازتاپاسییکدیگر،کنارآمدنهم

همچنینویلداشبمخصوصهایمیوهوتنقلاتصرف
.کنندمیشعرشببرگزاریوخوانیحافظبهاقدام

چاواری.استبودنهمدورچلهشبآیینهدفمهمترین
ورحضباسالههمهمناسبتهمینبه:کردتصریحادامهدر

ومتنوعهایبرنامهارزشمند،نیکوکارانوهنرمندان
زنیامسال.شودمیاجرامددجویانکردنشادبرایجامعی

یرانسفگروهحضورباگلهارز،لاله،نیلوفر،یاس،مراکزدر
هبرناماجرایویلداباستانیشبشادیکارناوالشادی،

تنبکودفسرما،ننهفیروز،حاجیشاد،ومتنوعهای
برایدلنشینیفضای...وآکاردئونشادموسیقیزنی،
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(البرز)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

عقد زوج جوان در آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرزبرگزاری مراسم جشن پیوند
گزامیدداشتو(س)فاطمهحضرتولادتسالروزمناسبتبه

باجوانزوجعقدپیوندجشنمراسممادر،روزوزنمقام
ادشهایبرنامهاجرایباهنرمندانونیکوکارانخیرین،حضور

وصفشعفوشورباهمراهلحظاتیایجادهمچنینومفرحو
مرکزرزساختماندرتوانخواهانومددجویانبراینشدنی

اهآسایشگزنسالمندانروزیشبانهتوانبخشیونگهداری
دیرمچاواریعلیرضا.شدبرگزارالبرزاستانکهریزکخیریه
برازاباالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابط

وبهترینازیکی:کردبیانارزشمند،اقداماینازخوشحالی
.استازدواجروزطورحتمبهفردهرزندگیروزهایمهمترین

وانجزوجاینمشترکزندگیآغازاینکهازخوشحالیمبسیار
اهآسایشگیعنیهامکانترینمقدسوبهترینازیکیدر

ازیکی:افزودادامهدرچاواری.خوردرقمکهریزکخیریه
ازدواجوتولدمراسماتبرگزاریارزشمندهایسازیفرهنگ

چندینگذشتهماهچنددراینکه.استکهریزکمجموعهدر
صحیحدرکوفهمازنشانشدهبرگزارازدواجوعقدمراسم

مددجویانبینخوشحالیایجادوشدنسهیمازمردمآحاد
همجموعتوانخواهانوکارکناندلگرمیموجبالبتهکهاست

آسایشگاهعمومیروابطمدیر.باشدمیکهریزکارزشمند
ضورحجنس:داشتبیانپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریه

اتهستیماینجاامروز.داردتفاوتبسیارکهریزکدرافراد
نیمبنشیشادیبهراجوانزوجاینمشترکزندگیروزاولین

لباسدیمتقباکهاستذکرشایان.داشتندحضورنیزکارکنانومسئولانمدیران،مددجویان،سالمندان،اتیسم،وذهنیمعلولکودکاناززیادیتعدادبازدیدایندر
.کردتجربهارماندنییادبهروزآسایشگاهدرساکنمعلولدوستیمصطفیبود،رسیدهجهانوایرانفوتبالاسطورهداییعلیامضایبهکهملیتیممخصوص10شماره
تصوربهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان،سالمندنفر850ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراستگفتنی
ارائهروزیهشبانصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداری،توانبخشیخدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهوهستندکردنزندگیحالدرروزیشبانه

.دهدمی

مصــطفی دوســتی معلــون آسایشــگاه خیریــه 
ره کهریزک استان البرز با دیدن علی دایی اسـطو

.ش رسیدــهان  به آرزویــران و جــــفوتبان ای

مجموعهاینکهازوکنیممیآرزوخوشبختیباتوامزندگیوموفقیتآرزویجوانزوجاینبرایخودسهمبه.کنیمراهشانبدرقهرامددجویانخیردعایو
هایقالبردومختلفهایگروهاجرایباساعتسهمدتبهبرنامهایناستگفتنی.نماییممیدانیقدروتشکربرگزیدندمشترکزندگیآغازبرایراکهریزک
یزندگآغازبرایرازوجاینخیردعایوخوشبختیآرزویباحاضرینمراسمپایاندر.گذاشتجابهراماندنییادبهروزیکوکشیدطولموسیقیمخصوص
دچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان،سالمندنفر850ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراستذکربهلازم.کردندبدرقهمشترک
اینبهقبتیمراونگهداری،توانبخشیخدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهوهستندکردنزندگیحالدرروزیشبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولیت
.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزان

کاملافضاییدرجهانوایرانفوتبالمردمیومحبوبشهریارداییعلی
رزویآملی،تیملباستقدیمباهوادارانوحامیانبسیاریحضورباوصمیمی
.کردردهبرآوراالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمعلولدوستیمصطفی

:گفتبارهایندرجهانوایرانفوتبالمحبوبوآشنانامچهرهداییعلی
فاقااتاینتاکردندایجادراشرایطاینکهعزیزانیازکنممیتشکرابتدا

لولمعدوستیمصطفیدرخواستکلیپبارها.بیفتداتفااقماندگاروخوب
ومدیدراالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدوستفوتبالوارزشمند

امهاددردایی.خوردرقمعزیزاینبرایشیرینلحظهاینکهکنممیافتخار
شاملهموارهرالطفاینخواهممیخداازالبتهوماستذاتیوظیفه:افزود
انخواهانتوومعلولینتمامبلکهدوستیمصطفیتنهانهآرزویکهکندماحال

ماجهتوونگاههموارهکهاستاینعزیزانایندلخوشیتنها.کنیمبرآوردهرا
نبیاپایاندرمردمیومحبوبچهرهداییعلی.باشندداشتهخودهمراهبه

اریبیافرادی.استمقدسوارزشمندواقعاعزیزاناینخدمتگزاری:داشت
نکردشاد.هستندتوانخواهانوسالمندانبهخدمتحالدرداشتیهیچبی

مانجاراآنتوانستیمماکهبودکاریحداقلعزیزاناینرضایتلبخندو
میمیصوگرماستقبالبابتکهریزکمجموعهکارکنانومدیریتاز.بدهیم

صمیمانهسالمندانومددجویانبهارزشمندوکارگشاخدماتهمچنینو
.کنممیتشکروتقدیر



اخبار مرکز علمی کاربردی کهریزک

نولوژی ارتقا کیفیت آموزش با پیشرفت های نوین تک
زکــــهریــردی کــاربــی کــز علمـــرکــدر م

رشته10ردکهریزک،کاربردیعلمیمرکزنامثبتکهریزک،خیریهآسایشگاهکاربردیعلمیمرکزعمومیروابطگزارشبه
اهدانشگمعتبرمدرکآموزشی،هایدورهپایاندرمرکزاینهایدورهالتحصیلانفارغ.شدآغازکارشناسیوکاردانیی

ازوودهبکنکوربدوندانشگاهایندرنامثبت.کنندمیدریافتاست،علوموزارتتاییدموردکهراکاربردیعلمیجامع
بیندارداستانآخریناساسبرآموزشآموختگان،دانشبرایاشتغالنظیربیفرصتایجادمرکز،ایناصلیمزایای
وامذاخاعطایترم،هرپایاندرممتازدانشجویانبرایرایگانتحصیلمعلولین،وسالمندانازنگهداریالمللی

.باشدمیاقساطبصورتشهریههزینهپرداختدانشجویی،

:ازعبارتندکارشناسیوکاردانیهایدورهدرمرکزاینهایرشته

:کاردانیهایدوره

مالیامورحسابداری▪

کاروکسبمدیریت▪

(پزشکیتشخیصآزمایشگاهتجهیزات)پزشکیتجهیزات▪

(ثبتیحقوق)حقوقایحرفه▪

خانواده،-اجتماعیمددکاری▪

سالمندانمراقبت-اجتماعیمددکاری▪

ازیکیعنوانبهکهریزککاربردیعلمیمرکز
باومهارتیعملیهایآموزشارائهدرپیشروان
راییادگیرفرآیندنوین،هایتکنولوژیازاستفاده

هب.کردفراهمدانشجویانآموزشینیازهایوبهبود
،کهریزککاربردیعلمیمرکزعمومیروابطگزارش

یهافناوریازگیریبهرهبامرکزاینراستا،ایندر
 (LMS)آنلاینآموزشیهایسیستممانندمدرن
بهتخصصیافزارهاینرمومجازیهایکلاس

وزمانهردرکهمیدهدراامکانایندانشجویان،
.ندباشداشتهدسترسیآموزشیمحتواهایبهمکانی
اندازیراهبهموفقکهریزککاربردیعلمیمرکز
هیلتسوآموزشکیفیتارتقاءهدفباهوشمندتخته

همچوناینوآورانههایویژگیتدریس،فرآیند
شنمایوقابلیتاینترنتبهاتصاللمسی،تعامل

.داراستراآفلاینوآنلاینصورتبهبصریمطالب
علمیمرکزدرشدهاندازیراههوشمندتخته

یا،دنروزهایفناوریازاستفادهباکهریزککاربردی
ازکهمیدهدراامکانایندانشجویانواساتیدبه

،پروژکتورویدئووتاپلپبهدیتاانتقالطریق
.کنندمنتقلتختهرویسادگیبهراویدئوهاوتصاویر

ازپستوانندمیوداوطلبانشودمیانجامماهبهمن6روزپایانتاوشدهآغازماهبهمن1تاریخازدانشگاهایننامثبت
درتوانندمیمناثبتوبیشتراطلاعاتکسبجهتعلاقمندان.نماینداقدامنامثبتبهنسبتآنمطالعهودفترچهدانلود
.فرمایندحاصلتماس(البرز)02636331653و(تهران)02156511350هایتلفنشمارهبااداریساعات

ثـــبت نام مرکــز علمــی کاربــردی کهریـــزک آغاز شد 

اخبار مرکز علمی کاربردی کهریزک
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جویاندانشباهمزمانصورتبهمطالبگذاریاشتراکبهوهادانشگاهدیگرآموزشیهایسیستماتصالبهقادرتختهاینهمچنین،
درحالهوشمندیتختهاینکهرسیدثمربهکهریزککابردیعلمیمرکز (IT)واحدتوسطهوشمندتختهایناندازیراهیپروژه.است

رذکشایان.گرفتخواهدقراربرداریبهرهموردنیزمرکزهایبخشدیگردرزودیوبهشدهاستفادهآزمایشیهایکلاسدرحاضر
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اجازهاما.کردخواهدآزردهوخستهراشماحسابیامروزکارهایزیادحجم
فظحراخودانرژیشدهکهقیمتیهربهوکندرخنهشماوجودبهخستگیندهید

ی رسد،مدستتانبهپولیوداریدپیشدرراخوبیبسیارروزمالیلحاظبه.کنید
وزربرایراآنازقسمتیونکنیدخرجراپولاینتمامیکهاستاینعقلشرط 
وددهیاختصاصخانوادهاعضایکناردربودنبرایفرصتی.بگذاریدکنارمبادا

ق هایعشتاکنونوهستیدعاشق پیشه ایانسان.نماییدتجربهراشادیلحظه های
هبشمابرایتنهاییازغیربهچیزیرویکرداینادامهکرده اید،تجربهرازیادی
.داشتنخواهددنبال

اتاستمناسبیزمانامروز.هستیدآنترکفکربهوداریدناپسندیعادت
گیتانزندبهوبگذاریدکنارراناپسندعادتاینهمیشهبرایبگیریدتصمیم

گران قیمتیکالایخریدفکربهکهاستمدتی.دهیدبیشتریسروسامان
ریدیخازتجربه ایشیک،وآنتیککالاهاییاطلاخریدبامی خواهیدوافتاده اید

واستخریدبرایزمانبهترینامروز.بدهیدهدیهخودتانبهرابخشلذت
دخوشنووراضیتنهانهمی  کنیدخریداریامروزکهکالاییازباشیدمطمئن
اینازومی کندپیداقیمتافزایشکالاایننیزمالیلحاظبهبلکهشد،خواهید

.می زنیدجیببهسودیخرید

ابروزپایانتاروحیهاینندهیداجازهکرده اید،آغازاضطرابونگرانیباراروز
جانبازفرخنده ایخبر.برداریدخودنگرانی هایبرایفکریوباشدهمراهشما
بهخانوادهاعضایباراخبراین.رسیدخواهدشمادستبهدوستانازیکی

.دکنیسپریآشنایانودوستانکناردرراشادیلحظه هایوبگذاریداشتراک
ماستشنفعبه.شویدخوش قدوبالامحبوبیعاشقنگاهاولیندراستممکنامروز

یبررسراعشقاینمختلفجوانبشوید،سوزانعشقیگرفتاراینکهازقبل
دلبهغمامامی گیرد،قرارشماپیش رویدرمنزلیامحل کاردرمشکلاتی.کنید
.آمدخواهیدبرمشکلاتاینحلعهدهازتنهاییبهکهچراندهیدراهخود

ما را از هر فرصتی برای اشکال تراشی از کار اطرافیان بهره می گیرید و این روحیه ش
وحیـه را این ر. به فرد ایرادگیری تبدیل کرده که کسی علاقه  رفاقت با شما را ندارد

ن امروز کنار بگذارید و به جای اشکال تراشی از زندگی مردم، بر خطاهـای اطرافیـا
روحیه ای شوخ طبع دارید و اطرافیان از بـودن در کنـار شـما لـذت . چشم بپوشید

پـولی . یدمی برند، به لطف این روحیه دوستان بیشتری پیدا کنید و غم دنیا را نخور
گیریـد از این شرایط درس ب. که در گذشته اندوخته بودید، امروز به کمکتان می آید

. و در آینده نیز با پس انداز قسمتی از دارایی های خـود بـه فکـر روز مبـادا باشـید
.فرصتی پیدا می کنید تا به کارهای دلخواه مشغول شوید

بهشرایطیچنیندر.برویددرکورهازوشویدعصبانیزوداستممکنامروز
ویخوبباراروزونکنیدجروبحثاطرافیانباحدازبیشکهشماستنفع

وحساب ومی شودایجادشمابرایمالیمشکل.برسانیدپایانبهخوشی
س اندازپباآیندهدروبگیریددرسشرایطایناز.می ریزدهمبهکتاب هایتان

ایجادشمابرایدردسریدوبارهمالیمشکلاتندهیداجازهصرفه جوییو
تانذهندهیداجازهاینکهجایبه.نکنیدفکرمشکلاتبهبیش از حد.کند

رایبعملیراه کارهایودهیدبه خرجبیشتریتلاشباشد،مشکلاتدرگیر
.کنیداتخاذمشکلاتحل

یه،سشبپایانکهباشیدداشتهخاطربهوندهیددستازرازندگیبهخودامید
و شودمیبازپرداختامروزقرض داده اید،کسیبهپیشمدتیکهپولی.استسفید

اینلطفبهوهستید دوستیمردمانسان.می دهدپوششرامالی تانمشکلات
طعموشماستانتظاردرغیرمنتظرهعشقی.کنیدپیدابیشتریدوستانروحیه
شآتونمی پایددیریعشقایناماکرد،خواهیدتجربهرامحبتوعشقشیرین

کاروبزنیددریابهدل.شدخواهدخاکستربکنیدرافکرشکهچیزیاززودترآن
امروزکهداده ایدقولخودتانبه.نماییدآغازرامی کنیدفکرآنبهکهمهمی

.دهیداختصاصورزشوتفریحبهرافرصتی

بهامروزروحیهاین.می دهیدانرژیاطرافیانبههمیشهوداریدبانشاطیروحیه
وزامرغیرمنتظرههزینه ای.می کنیدپیداجدیدیدوستانومی آیدشماکمک

ازپس اندباآیندهدروبگیریددرسشرایطایناز.می گیردقرارشماراهسر
و ایدکردهآغازراخوبیبسیارروز.دهیدپوششراغیرمنتظرهخرج هایبیشتر،
ارهایکوبگیریدنیکفالبهراوضعیتاینهستید،نشاطوانرژیازسرشار
وداریداحساساتیروحیه.بگذاریدسرپشت همیشهازراحت ترراروزمره

کارهروحیایناینکهازقبلکند،غلبهعقلتانبراحساساتکهمی دهیداجازه
.برداریدشرایطاینحالبهفکریبدهد،دستتان

ومی آوریدبدسترالازمانرژیاماشد،خواهیدمواجهکارهااززیادیحجمباامروز
کهرددااحتمال اماشماست،مالیکمکنیازمندنزدیکانازیکی.شدنخواهیدخسته

ودخزندگیشرایطاز.کندپیداافزایشمالی تانگرفتاری هایایشانبهکمکبا
اینزیراندهید،راهخوددلبهغم.داریدرابهتریاوضاعانتظارونیستیدراضی

یداپبیشتریرونقشمازندگینزدیکآینده ایدرونمی کندپیداادامهوضعیت
ایندندهیاجازه.بریزدهمبهرااعصابتانتامی گذاردسربه سرشمابافردی.می کند

رهمس.کنیدحفظراخوداعصابشدهکهقیمتیهربهوکندخرابراشماروزفرد
.بودخواهدمهربان ترهمیشهازامروز زندگی تانعشقیا

مککبه.داریدزیادیانرژیوهستیدسرحالبیشترهمیشهازکهمی کنیداحساس
میاناستممکن.برسانیدپایانبههمیشهاززودترراامروزکارهایروحیه،این
زروطولدرراشماناراحتیزمینهوضعیتاینوشودایجادجروبحثیفردیوشما

بدونروزیمی توانیدتاونداردراشماناراحتیارزشجروبحثاینکند،فراهم
امروزونمی شناسیدخستگی.نباشیدمشاجره ایآغازگرودهیدادامهراحاشیه

کنیدحفظشبانتهایتاراروحیهاینشده اید،شکست ناپذیرکهمی کنیداحساس
فاقات.برسانیدپایانبهراهستیدآنانجاممشغولاستمدتیکهدشواریکارو

.می گیریدبزرگیدرسومیفتدشمازندگیدرمهمی

ولانهعجتصمیم هایازکهشماستصلاحبه.می گیردقرارشماراهسرمهمیتصمیم
وشمالاحصکهکنیداتخاذتصمیمیباتجربه،افرادبامشورتازپسوبگیریددوری
وشمامیانمالیمشکلاتامروز.باشدداشتهدنبالبهراخانوادهاعضایدیگر

ریدلخواینبهکهنیستدرستاصلاکرد،خواهدایجاددلخوری زندگی تانعشق
برایانایشارزشکهکنیدثابت زندگی تانعشقبهفرصتاولیندروبزنیددامن
یجاداجروبحثیفردیوشمامیاناستممکن.استدنیادرچیزیهرازبیشترشما
جروبحثاینکند،فراهمروزطولدرراشماناراحتیزمینهوضعیتاینوشود

.دهیدادامهراحاشیهبدونروزیمی توانیدتاونداردراشماناراحتیارزش

بالانظراختلافاینندهیداجازه.می شودایجادفردیوشمامیاننظریاختلاف
پیدادیجدیکاریموقعیت.برسیدصفاوصلحبهشدهکهقیمتیهربهوبگیرید

موقعیتایناز.دارددنبالبهراشمارفاهودرآمدافزایششغلاینومی  کنید
یدوست.دهیدگسترشزندگیدرراخوددستاوردهایوببریدرااستفادهنهایت

کرتانفبههمیشهکهکندثابتشمابهتادیدهتدارکخاصبرنامه ایامروزقدیمی
ایننمی گذارید،کنارخانوادهاعضایبرایراوقتیومی کنیدکارشبانه روز.است

ارفرصتیامروزنتیجهدراست،کردهفراهمرامنزلاهل ناراحتیزمینهوضعیت
.بگذاریدکنارخانوادهاعضایکناردربودنبرای

انسانبهراشماروحیهایندارید،گشاده دستیوهستیدسخاوتمندیانسان
جهنتیدر.استکردهتبدیلاطرافیانوخانوادهاعضایمیاندرمردم داریومحبوب

رایحساسکار.بگیریدرااطرافیاندستمی توانیدتاودهیدادامهراگشاده دستی
مشورتدارندشمابهنسبتبیشتریتجربهکهافرادیباامادارید،پیشدر

امروز.دنگرفته  اینظردررامهمکاراینجوانبتمامینیزدلیلهمینبهونکرده اید
ومشورتازپسوشویدجویاراتجربهباافرادنظرتااستمناسبیفرصت

الیپوشقول های.کنیداتخاذمهمکاراینانجامبرایراتصمیمبهتریننظرخواهی،
.بمانیدحرفتانسروبگذاریدکناررا



د امی. از شعرای بزرگ معاصر با تخلص م. 1

نویسنده کتاب صـد سـال –همه، تمام . 2
تنهایی 

نـام قـومی –لقب امام هشتم شـیعیان . 3
د موجو–ترک زبان ساکن در آسیای مرکزی 
افسانه ای زشت، دارای شاخ و دم 

مقــوای نــازک کــه روی آن مشخصــات . 4
صـدای –چیزی یا کسی نوشـته می شـود 

مخفف اگر –جمع رای –کلاغ 

جغد –به رنگ قرمز روشن –اثرگذاری . 5

اصطلاح کارگردانـان بـرای–مادر عربی . 6
ه هر یک از هفت رنگی ک–قطع ضبط فیلم 

ن فدراسـیو–از تجزیه نور به دست می آید 
بین المللی کشتی 

افراد –شیرینی –یک ترکی . 7

ران نام کوچک بدلکار مشهور سینمای ای. 8
نـام –از دنیـا رفـت 1400که در تابسـتان 

/ کوچک هسه، نویسنده ی مشهور آلمـانی 
زوج کمدین مشهور انگلیسی و–سوییسی 

هنری هاردی 

آنچه که پس از الک کردن، در الک باقی. 9
–بیماری تورم سیاهرگ های پـا –می ماند 

نامی قـدیمی بـرای پرسـتار خـانم بـرای 
کودکان 

سـیم فلـزی –نام گلی زینتـی اسـت . 10
پیچیده شده که دارای خاصـیت ارتجـاعی 

از جانوران بی مهره دارای بدنی دراز–است 
دست تازی –و بدون دست و پا 

گیـاه –عقـل و هـوش –تو بـه عربـی . 11
خیزران 

–غذا بـه انگلیسـی –تکرار یک حرف . 12
ک فرانـ. شهری رویایی در کتابی به قلم ال

رد باوم که جادوگری بر آن فرمانروایی می ک
توهین آمیز –

شهری کردنشین در کشور عراق–دارو . 13
تکلیف شب –

استیو تـولتز کـه بـا 2022کتاب سال . 14
ر ترجمه ی پیمان خاکسار همزمان با انتشـا

دو حـرف بـا –جهانی کتاب به چاپ رسید 
یک صدا 

کتاب مشهور نادر ابراهیمی. 15
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.ایرانکتاباینترنتیفروشگاهبزرگ ترین.1

رایانه ایسامانه هایبهنفوذ–"یانگپیونگدانگ،نیم"کتابنویسنده.2

جنگیزره–دلیری–می رسدسایرینبهمردهمالازآنچه.3

ترکیهازمیردرشهرینام–معروفآچار–""علامتنام–ماهبرخوردیدهانه.4

تمنا–شادمانی–انگلیسینقطه.5

انتهابیبقای–نیستزوج–دام–اسببرگوساز.6

یازدهوصد–عراقوایرانمرزیرود–ایرانکشوریتقسیماتواحدبزرگ ترین.7

استامانشهرآنپایتختکهخاورمیانهدرکشوری–بالابلندنامه–سالادسبزمیوه.8

داردشهرتبودنمکاربهداستان هادرکهحیوانی–سیمششبافرنگیزهیساز–شباهتپسوند.9

قشنگ–خوب–عربیهزار–عربیمادر.10

ارسفاستانجنوبدرشهری–می کننداستفادهپلمببرایآنازکهفلزی–رضویخراساناستاندرکلاتشهرپسوند.11

بختیاریمادر–میهنمادر–سستوکاهل–پروینخوشهدیگرنام.12

می سازدلانهآنازعسلزنبورکهزردرنگماده ای–سرمستوبیهوش–پژواک.13

متقسموضوعودرودیایرانزندگی نامهکتاب–سعدیبزرگداشتروزوگلستاننگارششروعتاریخ–انتهابیلزوم.14
کتابدانگنیمپادکستنخست
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