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مرجع سالمندی کشور کهریزک، 
کهریزکماهنامهمدیرمسئول/احمدیحسندکتر بهداشتسازمانآماربراساس

معلولدچارافرادازدرصد15جهانی،
بهمعلولانآمارایراندر.هستند
کهرسد،مینفرمیلیون11ازبیش
هایمعلولیتدارایآناندرصدسه
یشبهمچنین.هستندشدیدبسیار
وجودکشوردرسالمندمیلیون6از
هزار15ازبیشتعداداینازکهدارد
بر.هستندنشینویلچرسالمند
ازنفرهزار20حدودآمارهااساس
یاروزیشبانههایمراکزدرآنان
.شوندمینگهداریروزانه

وسالمندیجمعیترشدبهتوجهبا
،اجتماعینیازهایایراندرمعلولان
بهروزمددجویانمراقبتیورفاهی
ازیکیواستافزایشحالدرروز
ابکهاستآنانازمراقبتنیازهااین
درآموزشیمراکزوهادانشگاهایجاد
ونحبهنگهدارییشیوهزمینهاین

عمدهازیکی . شودانجامایشایسته
مراکزوهادانشگاهایجاددلایل

رسیدگیفرهنگسازیآموزشی،
وسالمندانمشکلاتبهتخصصی
.استمعلولان

ارائهپرستاریکمددجو،نفر2هربهرسیدگیازایبهجهانیاستانداردهایطبق
سعی.باشدمیمتفاوتبسیاررقماینماکشوردرآنکهحالوکندمیخدمت
بهرامددجویانکردهتحصیلوجواننیروهایآموزشوروزعلمبرتکیهباداریم
ودهشبینیپیشآماربهتوجهباکهنماییم،مراقبتونگهداریشایستهنحو
یکمددجونفر10هرازایبهکشوردرموجودمعلولانوسالمندانتعدادبرآورد
نیروینفرهزار170،درآیندهشودمیبینیپیشداریم،کهنیازدیدهآموزشفرد
.دهیمپرورشنیازمندقشراینبهخدمتجهتدرمجرب

وحیاتیامریکمددجویانازمراقبتونگهداریزمینهدرتخصصیآموزش
قرارتوجهمورددیگرخدماتمجموعبامستمربطوربایدکهاستاجتناب ناپذیر

. شوندواقعمثمرثمربتواندتوانبخشیهایفعالیتسایرتاگیرد

معلولینکاربردیعلمیمرکز،کهریزکخیریهموسسهمنظورهمینبهلذا
ندانسالمازمراقبتکارشناسیوکاردانتربیتجهتبهراکهریزکوسالمندان
ایرسنیازهایسالمندان،سلامتکیفیتبردنبالابربعلاوهتاکردتأسیس
.شودبرطرفنیزسالمندیجامعهوکشورهایآسایشگاه

پرسنلآموزشدرعطفینقطه،آسایشگاهدردانشگاهاینازواحدیاستقرار
بهارائهحالدرخدماتوتوانمندیسطحتواندمیکهاستمجموعهدرشاغل
 .دهدافزایشچشمگیریطوربهراهدفجمعیت

باشیدپایداروموفق
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!؟...کنیم" ضعیف کُشی " بیاین یه کمی 
آسایشگاه خیریه کهریزک / محمد رضا همتی

طفقهاکُشیضعیفاین))میگه؛مابهکهداستانی
ودهبهمیشهکشُیضعیفنبود،بچگیدورانمخصوص

کارازبنااوستا.((بودخواهد همبعدبهاینازو
ده،بیادشکاراینکهجایبه،نیستراضیشاگردش
انتظاراتتونهنمیمغازهشاگرد.خوادمیروعذرش

،راهنماییجایبهکنه،برآوردهروصاحبکارش
کارخونهوهاسازمانوهاادارهتوی.کنهمیبیرونش
باهنوزورسیدهراهازتازهطرفطور،همینهمها

کهکردکارینداره،اگرچندانیآشناییکارمحیط
جایبهبابا.کننمیبیرونشفوریشد،دردسرباعث
تنتونساگهبعددادین،میآموزشاولکردن،بیرون
،بدهانجامدرسته،کهطوریاونرولازمهایآموزش
."مرخصی"بگیدبهشبعد

.نمکنمیتعریفدلیلبیروروایتیهیچمنکهدونیدمی
.دارهروخودشداستانهمروایتاین

!؟...کنیم" ضعیف کُشی " بیاین یه کمی 
آسایشگاه خیریه کهریزک / محمد رضا همتی

چارهبیکارمندیاکارگریهنکنهخدانیست،چیزیکهاینتازه
نشهاخراجاگهبگه،صاحبکارشبهوباشهناراضیحقوقشازمثلأ
دستکهباشهجمعحواسشبایدبعدبهاونازاماآورده،شانس
ورخداحافظیغزلوبندنمیبهشچیزییهکهنکنه،خطاپااز

یهقرارهوقتینیست،چیزیکهاینهمبازتازه.خوننمیبراش
لیکباکنن،عوضجاشوروسرپرستیهیاکننجابجارومدیر
اونامامیدن،انجامروکاراینتشکروتقدیروصلواتوسلام
راحتیخیلرو(پارتی)پشتوانهبدونترضعیفکارمندیاکارگر
بهروخودتفردااز"کهمیدندستشکاغذیهوزنندمیصدا
خوادنمیدلشکهبیچارهاونحالا."کنمعرفیقسمتفلان
التماسوببینهرواونواینوبزنهزارچیهرکنن،عوضجاشو
یاکنهاطاعتبایدیانداره،ایفایدههیچکنه،
............((خداحافظ))

اینکه؛آخرکلامو
اشکای.بگذاریماحتراماندازهیکبهافرادشخصیتبهکاشای
هرزاقبلروپشتوانهبیوضعیفافرادهمونیاهاکوچکترنظر

حقبهکاشایوبشیمجویاکارشونوضعیتبهنسبتتصمیمی
یکسانافرادهمه......وفرهنگیواجتماعیواخلاقیحقوقو
.کنیمنگاه

......((.ای کاش، ای کاش، ای کاش)) 

یامدرسههایبازی.داریمنوشتنوخواندنسوادماهمهبرگرد،بروبی
ازیبدنبالکمترامروزیبچه هایکهبماند.یادمونههمرومحلمونوکوچه
ورکامپیوتوموبایلبهچسبیدندستیدووهستندجمعیدستههای
.تبلت

 بگذریم؛
وتبالفمثلمسابقهیابازییهبرای"یارکشی"موقعهستیادمونحتمأ
میوهسرگرنفردو،دیگهبازیهریاگرگههمهیاسنگهفتیاوالیبالیا

و،تتومن،من))یارکشی؛مقابلسرگروهباکردمیشروعاولنفر.شدن
تومن،من))شد؛مینوبتشدومسرگروهحالا.((روبهروزیو،،کیکشیدم
کهبودنقویهایبازیکنمحسنوبهروز.((رومحسنیو،کی،کشیدم،تو

هایکنبازیانتخابنوبتحالا.باشناونهاتیمتوداشتندوستهاسرگروه
.بشهکاملهاتیمتاشدمیضعیفومتوسط

دادن،نمیتوپضعیف،هایبازیکنبهوقتابیشترکهداریمخاطربهباز 
دادن،میتوپهماگر.بگیرهامتیازوبیارهدرچنگشازحریفمبادا
کردمیمحافظتتوپازدندونوچنگبابایدضعیفبازیکناونبیچاره
ستدازروتوپاگرواویلا.نگیرهقرارهاترقویعصبانیتوخشمموردکه
چیهیچتو"کهبهشآوردنمیهجومطرفهراز.ببینوبیاکهدادمی

وپتاینبهبابا"،"خورینمیبازیدردبهاصلاتو"،"نیستحالیت
."!کنهمیخرابروبازی،ندین

تحملرودوستانشهایزبونزخمبایدوشدمیسرخوردههمبیچارهاون
کردن،میخرابروتوپقوی،هایبازیکناگروسطاینحالا.کردمی
کهتیمیبازی؛اونپایانبالاخرهوزدنمیبهشونچندانیحرفکسی
وتشکسمیترضعیفهایبازیکنسرروهاکوزهکاسه،همهبودبازنده
بود،دهکربازیبدتیماگرحتی.شدنمیاعلامتیمباختاصلیعاملاونها
.......بسوبودنضعیفهایبازیکناصلیعلتهمباز

دوستان؛بله
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وفرنـاسکی ان و مراقبت از آنـو راه های درمی ـز
وانشناسی آس/محسن باقری یزک تهرانــنمی کارشناس ارشد ر یه کهر ایشگاه خیر

یزک تهرانــآسکارشناس ارشد پرستاری سالمندی /علیرضا معماری یه کهر ایشگاه خیر
داقلحبایدفردیکاسکیزوفرنیتشخیصبرای،DSM-5 اساسبر
:کندجربهتماهیکازبیشمواقعاکثردررازیرعلائمازبیشتریا۲
هاهذیان▪

توهمات▪

میتغییردیگرموضوعبهموضوعیازاغلبکهنامنسجمگفتار▪
.کند

عملکردبهمربوطمشکلات;مانندآشفتهشدتبهرفتارهای▪
کاتاتونییاسرگیجهتوضیح،غیرقابلآشفتگیحرکتی،

وقهعلاکاهشخود،وضعوسربهرسیدگیکاهشمثلمنفیعلائم▪
دیگرانباارتباطات

دبای(نامنظمگفتاروتوهمهذیان،)اولعلامتسهازیکیحداقل▪
.باشدداشتهوجود
زندگیرداصلیزمینهچندیایکبرتوجهیقابلطوربهبایدفوقعلائم
،خودازمراقبتکلیطوربهیاروابط،کار،مانندبگذاردتأثیرفرد

بهعلائمماه1حداقلباماه6طولدراختلالمداومعلائمبایدهمچنین
.باشدداشتهوجودفعالصورت

واهدشثبتواستداشتهوجوداولیهتمدنزمانازاسکیزوفرنی
مورل،بندیکتحالاینبا.بازمی گردد1700دههبهآنبامرتبط

دراولیهمشاهداتبهشروع180۹سالدرفرانسویروان پزشک
وشدشناختهاسکیزوفرنیبه عنوانبعدهاکهکردآن چهمورد
السدرروانسلامتبهمربوطمواردوآنبامرتبطاولیهجزئیات
،1۹11سالدر.شدمستندکریپلینامیلتوسط1887

توصیفبرایرااسکیزوفرنینامبلولریوگنسوئیسیروان پزشک
وردکابداعاست،روانیاختلالاینمشخصهکهواقعیتازجدایی
1۹50دههاواسط.شودشناختهرسمیتبهبیماریاینشدموجب

را(روان پریشیضدداروییک)کلرپرومازیندانشمندان
درماندرانقلابیوکردندارائهدرمانیراه حلیکبه عنوان

درمحققان.دادرخکلیبه طوراختلالایندرکوروان پزشکی
اسکیزوفرنیدرمهمژنتیکیمؤلفهیکازشواهدی1۹77سال
خانواده هادراغلببیماریاینمی دهدنشانکهکردندکشف
پزشکیرویه هایکردنطیازپسآنمناسبدرمان.داردوجود
وتشخیصیراهنمایسومنسخهواتخاذ1۹80سالقانونی،
جهانیانجمن1۹86سالدر.شدمنتشرروانیاختلالاتآماری

ابمرتبطانگبامبارزهبرایجهانیکمپینیکروان پزشکی
جهانیروزاولینجهان2012سالدروراه اندازیاسکیزوفرنی

اینازآگاهیودرکگسترشبرایرااسکیزوفرنیازآگاهی
.کردبرگزاربیماری

یف وفرنیتعر اسکیز
درهکاستروانیاختلالیک(شیزوفرنی)اسکیزوفرنیبیماری
درریبیمااین.شوندمیمبتلاآنبهنفرصدهردرنفریکحدود
وشهریجوامعدرواستشایعاندازهیکبهزنانومردهابین
15سنازقبل.استشدهمشاهدهبیشتراقلیتهایگروهبین

ودهدمیرخآنازپسسنیهردرامااستنادربسیارسالگی
.استشدهمشاهدهسالگی35تا15سنیندربیشتر

وذهن ه بنیز«فرنی »وگسیختگی معنی به «اسکیزو»واژه 
اختلالبه اغلب اسکیزوفرنیبیماری.دارداشاره روان 

ات احساسوافکارزیرادارد،اشاره شخصیتی گسیختگی 
بامعمولومنطقی ارتباط دارای عارضه این به مبتلافرد

ازراخودتخیلاتنیست قادرمبتلافرد.نیستندیکدیگر
وغیرمنطقی رفتاری بنابراین ودهدافتراق واقعیت 
.داردغیرعادی 

وفرنیعلائم اسکیز
یصتشخترآسانتوانمیرااسکیزوفرنیعلائمازبرخی
فردیکمعمولرفتارازمتمایزکاملاًآنهازیراداد،

یامثبتصورتدوبهاغلباسکیزوفرنیعلائم.هستند
لائمیعدستهآنمثبتعلائم.شوندمیبندیطبقهمنفی
افراددراما،نمی شوندتجربهمعمولبه طورکههستند
بروزپریشانهروان دورهیکطیدراسکیزوفرنیبهمبتلا
این.شوندمیاضافهمعمولیرفتارهایبهومی کنندپیدا
فتارگوافکارازهم گسیختگیوتوهموهذیانشاملعلائم
ایطبیعیعاطفیپاسخ هایدرنقصمنفیعلائم.است
دگیزنفعالیتکاهشباعثواستفکریفرایندهایسایر
.شودمیبیمارانرفتارو
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هاهذیان
وقتییحتونیستندواقعیتاساسبرکههستندثابتیباورهایهاهذیان
ایههذیانتوانندمیافراد.کنندنمیتغییرشود،دادهفردبهشواهدی
:مانندباشندداشتهمختلفی

(زنندمیآسیبمنبهمردم)اذیتوآزار•

(فرستندمیمخفیهایسیگنالمنبرایمردم)ارجاعی•

هانجسراسردرومشهوروثروتمندمن)بینیبزرگخودیانماییبزرگ•
(هستمشدهشناخته

(استمنعاشقشخصآنکهدانممیمن)پنداریمعشوقخود•

(استراهدرجهانپایان)نیهیلیستی•

(کندتبدیلضرربیایمادهبهراسمیهرتواندمیمنکبد)سوماتیک •

توهمات
ارآندیگرانکهاستچیزیتجربهیا«واقعیغیر»ادراکشاملتوهمات
میتوهمات.نداردوجودواقعاًکهچیزیدیدنمانندکنند،نمیدرک
همتوصورتبهاغلبامابگذارند،تأثیرشماحواسازیکهربرتوانند
.دهندمیرخندارند،وجودکهصداهاییشنیدنمانندشنوایی،

وفرنیعلل اسکیز
تیک،ژنمثلعواملیاست،نشدهشناختهکاملطوربهاسکیزوفرنیعلل

نآعلل.باشندداشتهنقشآنایجاددراستممکنغیرهوبیولوژیک
میوجهیچندوپیچیدهاحتمالاًروان،سلامتشرایطازبسیاریمانند
ساختارهایدرموجودناهنجاری هایکهاستدادهنشانتحقیقات.باشد
شیمیاییموادتعادلعدم.استآنایجاداصلیدلایلازیکیمغزی
میورتصاسکیزوفرنیعلائمازبرخیمسئولعنوانبهنیزمغزدرموجود
افرادمغزاسکندرکهدادنشان2020سالدرجدیدترمطالعات.شود
بیناتصالاتدرپروتئینازپایین تریسطوحاسکیزوفرنیبهمبتلا

شنقریزیبرنامهدرکهمغزازمناطقیبرموضوعاین.داردوجودنورون ها
تاسلازمارتباطاینکاملدرکبرایحال،اینبا.گذاردمیتأثیردارند

نقشژنتیککهدهدمینشانتحقیقات.شودانجامبیشتریتحقیقات
فرنیاسکیزوخانوادگیسابقهباافرادودارداسکیزوفرنیایجاددرمهمی
.هستندبیماریاینبهابتلابرایبیشتریخطرمعرضدر

وفرنیتشخیص اسکیز
رزیآزمایشاتوارزیابیازترکیبیازاحتمالاًتشخیصبرایپزشک
:کندمیاستفاده

خونآزمایش▪

فیزیکیمعاینهیک▪

 یمغناطیسرزونانستصویربرداریجملهازتصویربرداری،تستهای▪

نوااپزشکیسابقهوروان،سلامتپزشکی،سابقهمورددرسوالاتی▪
وفرنی (DSM-IV)اسکیز

پارانوئیداسکیزوفرنی

ام تریدیرهنگشروعمعمولاکهاستاسکیزوفرنیانواعترینرایجازیکی
عنوایندرحالاینبا.استتوهموهذیانشاملبیشترآنعلائمودارد
اینتوجهابلقنکته.می بیندآسیبکمترفردرفتاروگفتاراسکیزوفرنیاز

محتوایهرچیزیازبیشپارانوئیدبیمارانتوهم هایوهذیان هاکهاست
.دارندظنسوءوبدبینی

 هایدرگیریوداشتهبیشتریمشکلاتدیگرانباارتباطدرافراداین
افراطرفتارهایمثلدیگریعلائمبیماراناین.دارندبالاتریفردیمیان
گیافسرداضطراب،کردن،پروازمثلعجیبتوهماتپرخاشگری،وگونه
کهنکهایذکرقابلنکته.داشتخواهندنیزخودکشیافکاروآشفتگیو
نهاآمنفیبارکهراکلماتیاماحافظه،دراختلالوجودبابیماران،این
هنگخودحافظهدربیشتردارند؛تهدیدآمیزیجنبهیااستبیشتر
.می دارند

هبفرنیکاسکیزوفرنی

وودشمیشناختهنیافتهسازمانیاآشفتهاسکیزوفرنینامبا
.می شودظاهروگرفتهشکلسالگی25الی15سنیندراغلب
کناردرهالبت.باشدمیآشفتهگفتارورفتارشاملافراداینعلائم
.می شونددیدهنیزتوهموهذیانازکوتاهیدوره هایعلائماین
نمی توانندگوییربطبینظیرمشکلاتیدلیلبهاغلببیماراناین
اینویژگی هایدیگراز.کنندبرقراردیگرانبامناسبیارتباط
ای،هرهچبیاناتطریقازهیجاناتابرازدرناتوانیبهبایدبیماری
.کرداشارهبدنزبانوصداتن

کاتاتونیکاسکیزوفرنی

باکهاستاسکیزوفرنیانواعنادرترینازکاتاتونیکاسکیزوفرنی
مشخصغیرمعمولیامحدودناگهانی،حرکاتنظیرعلائمی
گاهیاستممکنکاتاتونیکاسکیزوفرنیبهمبتلایان.می شود
سبالعکنیزگاهیودهندنشانخوداززیادیحرکتیبیقراری
درکهعلائمیدیگرجملهاز.شوندحرکتیبیوکندیدچار
ضلانی،عسفتیبهت،بهمی توانمی یابندبروزکاتاتونیاشرایط

.ردکاشارهرفتارپژواکوکلامپژواکشکل،مومیانعطاف پذیری

نامتمایزاسکیزوفرنی

فتهگاسکیزوفرنیااختلالازنوعیبهنامتمایزاسکیزوفرنی
وآشفتهپارانوئید،نوعازعلائمیهمزمانطوربهکهمی شود
کهاستایگونهبهعلائمامامی شود،دیدهآندرکاتاتونیک
مشخصرافرداختلالنوعقطعطوربهنمی توانندمتخصصان
ازنوعایندراحساسیورفتاریهایناهنجاریعلائم.نمایند

.می شودمشاهدهاسکیزوفرنی

باقیماندهاسکیزوفرنی

سلامتمتخصصانجانباززمانیباقیماندهاسکیزوفرنیتشخیص
وانرمشکلاتازسابقه ایگذشتهدربیمارکهمی شودمطرحروان
ضعیف،هحافظنظیرمنفیعلائمتنهااکنونوباشدداشتهپریشی
هتجربرافردیبهداشترعایتدرناتوانیوتمرکزدردشواری
.استکمبسیاربیماریاینعلائمشدت.نماید

کودکیاسکیزوفرنی

دادندستازوالدین،طلاقخانوادگی،زمینهمانندعواملیوجودبا
بیماریعلائمبروزوگیریشکلشاهدغیرهوتجاوزعزیزان،

ایهفعالیتدرتاخیرشاملآنعلائموهستیمکودکیاسکیزوفرنی
دراختلالگیری،گوشهوانزواعجیب،رفتارهایگفتاری،وحرکتی
.استناگهانیخشمبروزوافسردگیتحصیلی،افتخواب،

وفرنیبهمبتلافردبهکمک اسکیز
شویقتوحمایتازتوانندمیهستنداسکیزوفرنیبهمبتلاکهافرادی
صرمنحقوتنقاطوشخصیتآنها،علائمدانندمیکهخانوادهودوستان

ماریبیاینبااطرافیاناگر.شوندمندبهرهدهد،نمیکاهشراآنهافردبه
دفرکههنگامیوباشددشواراستممکنعلائمدرکنکنند،زندگی
موثرحاضرحالدراودرمانیاشودنمیدرماناسکیزوفرنیبهمبتلا
اطرافیانبهتواندمیتحصیلاتودانش.شودبدترتواندمیعلائمنیست،
قراریطیشراچهدراسکیزوفرنیبهمبتلافردکهکننددرکتاکندکمک
.دارد

imna.ir-خلاصه روان پزشکی کاپلان سادوک -:منابع



وستات در سالمندان چیس ت؟علائم پر
مشکلاتمردان،درسنافزایشچالش هایومشکلاترایج ترینازیکی

ازرامشکلاتازبزرگیطیفمی توانندپروستاتبیماری های.استپروستات
تاتپروسعلائم.شوندشاملپروستاتبدخیمسرطانتاآنابعادشدنبزرگ
دلیلهمینبههستندهممشابهآنمختلفبیماری هایدرسالمنداندر

یاریبس.استپزشکبهمراجعهشده،ایجادمشکلتشخیصبرایراهبهترین
هبندارند،آنمشکلاتوپروستاتدربارهدرستیوکافیاطلاعاتمرداناز

،پروستاتشناختبرایاستنیازکهآنچههرمطلبایندرمادلیلهمین
نحوه،سالمنداندرپروستاتعلائمبالا،سنیندرپروستاتبیماری هایانواع

متناینمطالعهبا.نوشته ایمرابدانیدپروستاتدرمانوبیماری هاتشخیص
.آوریدبدستمردانهغدهایندربارهرالازماطلاعاتمی توانید

وستات دارد؟قراربدنکجایدروچیستپر
ولیتناسدستگاهدرمهمینقشکهاستمرداندرمهمغددازیکیپروستات
ثانهموتناسلیآلتبینورودهراستکناردرغدهاین.داردمردانمثلتولید
22حدودوبودهمتوسطگردویکاندازهبهنرمالحالتدرکهمی گیردقرار
کهمی کندترشحوتولیدرامنیمایعازبخشیپروستاتغده.داردوزنگرم
 توانمیموضوعاینبهتوجهبا.می شوداسپرم هاماندنسالموجابجاییباعث
اندازه.شدباتاثیرگذارمثلتولیددرمی تواندشکلاینبهپروستاتکهگفت
ودهکررشدطبیعیطوربهسنرفتنبالاباوسالگی50ازپسپروستاتغده
النرمحدازبیشپروستاتغدهتورمورشداگراما.می شودبیشترآنحجم
در.کندایجادمشکلادرارخروجدروآوردهفشارفردمثانهبهمی تواندباشد،
وبررسیبرایبایدسالمنداندرپروستاتعلائمازیکهرمشاهدهصورت
تشدیدازتانماییدمراجعهپزشکبهپروستاتبامرتبطبیماری هایتشخیص
کلیحالتدربیماریاینعلائم.نماییدجلوگیریبیماریپیشرفتوعلائم
:می باشندزیرمواردشامل

درداحساس▪

ادرارتخلیهدراشکال▪

منیمایعیاادراردرخونمشاهده▪

ادراربی اختیاری▪

شبدرادرارتخلیهبهشدیدنیاز▪

وستاترایجبیماری هایانواع مرداندرپر
دداروجودسالمندمرداندرپروستاتبارابطهدررایجبیماری4کلیحالتدر
:می شوندزیرمواردشاملکه

پروستاتخوش خیمهیپرپلازی

فردسنچههرومی دهدرخسال50بالایمرداندرمواقعاکثردربیماریاین
اندازهاریبیمایندر.می یابدافزایشنیزآنبهابتلااحتمالکند،پیداافزایش
حادموارددروکردهتنگراادرارمجرایکهمی شودبزرگحدیبهپروستات

این.می شودمتوقفیاکندادرارجریانشرایطایندر.می کندمسدودراآن
باشد،داشتههمراهبهراخطرناکیعلائممی تواندامااستسرطانیغیربیماری
رماندوبررسیپزشکتوسطممکنزمانسریع تریندربایددلیلهمینبه
.شود

پروستاتیت حاد باکتریایی

ایی در برخی موارد ممکن است پروستات دچار عفونت باکتریـ
اه شود که این بیماری به صورت ناگهانی رخ داده و با درد همـر

دوره درمان این بیماری کوتـاه بـوده و بـا آغـاز کـردن . است
روش درمان این بیماری مصـرف. درمان، درد نیز از بین می رود

بـروز این بیماری می تواند به صورت مزمن. آنتی بیوتیک است
ایی درمان پروسـتاتیت باکتریـ. کرده و تا ماه ها ادامه پیدا کند

مــزمن دشــوارتر بــوده و بایــد بــرای مــدت زمــان طــولانی 
مـاری آنتی بیوتیک های قوی مصرف شود تا رفته رفتـه ایـن بی

.درمان شود

پروستاتیت مزمن

ا از علائم پروستاتیت مزمن می توان به درد در ناحیـه کمـر یـ
ف کشاله ران اشاره کرد که درمان این بیماری بـه دلیـل ضـعی

بـه همـین. بودن وضعیت سلامتی سالمند دشوار خواهد بـود
د دلیل معمولا برای درمان آن از تغییر سـبک زنـدگی سـالمن

.استفاده می شود

سرطان پروستات در سالمندان

ت سرطان پروستات یکی از بیماری های شایع در سالمندان اس
ایـن بیمـاری نشـانه و . که به آرامی آغاز شده و رشد می کنـد

علائم چندان مشخصی نداشـته و در حالـت پیشـرفته حالـت
نشود، به همین دلیل اگر کنترل یا درمان. تهاجمی پیدا می کند

.می تواند بخش های دیگر بدن را نیز تحت تاثیر قرار دهد
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وستات در سالمندان علائم خطرناک پر
مراجعه نماییـد علائم انواع بیماری پروستات با یکدیگر مشترک است به همین دلیل برای تشخیص نوع بیماری باید به پزشک

:از علائم بیماری پروستات می توان به موارد زیر اشاره کرد. تا با انجام آزمایش های لازم بیماری را تشخیص دهد

احساس درد یا سوزش هنگام خروج ادرار▪
احساس درد یا سفتی در کمر، ران ها و لگن▪
تکرر ادرار و افزایش دفعات ادرار کردن در شبانه روز▪
تکرر ادرار در شب بیشتر از روز▪
مشاهده خون در ادرار یا مایع منی▪

وستات متورم یا بزرگ می شود؟ چرا پر
یماری هـای علت بزرگ و متورم شدن پروستات در سالمندان تاکنون مشخص نشده است اما برخی عوامل می توانند بر ابتلا به ب

:پروستات تاثیرگذار باشندو این عوامل می توانند شامل موارد زیر باشند

سابقه خانوادگی▪
وراثت▪
(سال50بالای )افزایش سن ▪
چاقی بیش از حد▪
نژاد▪

وستات در سالمندان را تشخیص داد؟ چگونه می توان سرطان پر
ه دیجیتـال از معاینـ. تشخیص سرطان پروستات علاوه بر بررسی و معاینه پزشکی، با انجام آزمایشات مختلف قابل انجام است

ای عـلاوه بـر ایـن می تـوان سـطح آنتی ژن هـ. رکتوم و آزمایش ادرار برای تشخیص هیپرپلازی خوش خیم استفاده می نمایند
.اختصاصی پروستات را نیز برای تشخیص سرطان بررسی نمود

وسـتات همچنین بیوپسـی پر. سونوگرافی می تواند اندازه غده پروستات را نشان دهد تا بتوان اندازه حدودی آن را تخمین زد
.نیز توسط ارولوژیست برای تشخیص سرطان انجام می شود

وستات در سالمندان نحوه درمان مشکلات پر
دن بهتر است به محـ  مشـاهده علائـم بـزرگ شـ. اولین روش درمان مشکلات پروستات در سالمندان، کنترل بیماری است

در . رل قرار دادپروستات به سرعت این مشکل را برطرف نمایید تا بتوان در مراحل اولیه با تغییر سبک زندگی آن را تحت کنت
.مواردی که بیماری پیشرفت کرده و علائم آن آزاردهنده است

وستات در سن بالا پیشگیری کرد؟ چگونه می توان از ابتلا به پر
اشـتن یـک د. مهم ترین روش برای پیشگیری از ابتلا به بیماری های پروستات در سنین بالا داشتن سبک زندگی سـالم اسـت

از جمله .سبک زندگی سالم و رعایت آن در زندگی روزمره می تواند احتمال بروز این مشکل را در سنین بالا بسیار کاهش دهد
:مواردی که می توان برای داشتن یک سبک زندگی سالم انجام داد شامل موارد زیر هستند

داشتن رژیم غذایی سالم▪
پیشگیری از افزایش وزن▪
انجام فعالیت های ورزشی به صورت منظم▪
انجام منظم چکاپ های پزشکی▪
مراقبت از سالمندان مبتلا به پروستات▪

ایی و یا انجام سالمندانی که به بیماری های پروستات مبتلا هستند باید سبک زندگی خود را تغییر داده و مصرف برخی مواد غذ
وسـتات را در این شرایط بهتر است برای مراقبت از سالمند مبتلا به بیماری های پر. برخی کارها را حذف کرده و یا تغییر دهند
.به یک فرد مطمئن و با تجربه بسپارید

-https://www.assistinghands-il-wi.com/blog/prostate-issues-among-elderly-men/ :منابع
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اهمیت ورزش های مناسب برای سالمندان
یه تهران/مهوش مباشرت کارشناس ارشد پرستاری سالمندی آسایشگاه خیر
یه تهران/علیرضا معماری  کارشناس ارشد پرستاری سالمندی آسایشگاه خیر

.تاساجتماعیضرورتیکمرحلهایننیازهایومسایلبهتوجهواستبشرزندگیازحساسیدورانسالمندی
بهالمندانس.گذاردمیتاثیرانسانروانیوزیستیهایجنبهتمامیبرکهاستطبیعیامریسنافزایشفرآیند
نقش.دباشنبرخوردارشایستهخوردراجتماعیوروانی_جسمانیسلامتازبایستیجامعهارشدشهروندانعنوان
.باشدمیانکارقابلغیرسالمندافرادروحیوجسمیسلامتوزندگیکیفیتافزایشدرورزشوبدنیفعالیت
قراروجهتموردبایدنیزروانیوجسمیبهزیستیبلکهنیستمنفیاحساساتوبیماریفقدانصرفاًسلامتی
ونهاییتموجببلکهدارددنبالبهرابسیاریجسمیهایبیماریتنهانهتحرکیبیسالمندیسنیندر.گیرد

یستمسوهاریهوقلبجملهازبدنمختلفهایقسمتسنافزایشبا.شودمیدیگرانبهوابستگیوافسردگی
وبقلعضلهقدرتباشیدنداشتهورزشوتحرکاگروشودمیتغییراتیدچارهااستخوانوعضلاتوعصبی
هاهریظرفیتوشوندمیپوکیدچارهااستخوانوشدهکممفاصلکارایی.یابدمیکاهشبدنعضلاتسایر
روانوجسمعمومیسلامتتوانمیتنهانهبدنیفعالیتوورزشحضورباامایابدمیکاهشاکسیژنجذبایرب
ازناشیدرمانیهایهزینهازسلامتمسیردرکنندهپیشگیریابزاریکعنوانبهتواندمیبلکهکردتضمینرا
.بکاهدشود،میجامعهگیرگریبانسنافزایشباکههاییریبیما

.داردخاصیاهمیتسالمندانبدنیفعالیتوورزشبهتوجهاساسنایبر

بدونیزندگ.داردوجودمعناداریارتباطسالمندانزندگیبهامیدوبدنیفعالیتبینکهدهدمیننشاهایافته
.استندگیزبهامیدبرگذارتأثیرعواملجملهازسالمتغذیهوبدنیفعالیتوجسمانیسلامتونقصویتلعلوم

ازکهاستمختلفعواملازایمجموعهازناشیسالخوردگیدوراندرشایعهایافتادگیکارازوهاناتوانی
ردریشهاستممکنکهاستعضلاتازصحیحاستفادهعدموتحرککمیوفعالیتعدمآنعواملمهمترین
.باشدداشتهگذشتهسالهای
تظرفیوداردمستقیمتأثیرسالخوردگانعمرافزایشدروداردسازیجواناثرورزشدهدمینشانتحقیقات
.دهدمیافزایشاجتماعینقشایفایومستقلزندگییکقبولبرایراآنان
وروانییسازگاربهبودوشناختیعملکردبهبودوتحرکوپذیریانعطافوتواناییبهبودسببهمچنینورزش
امکانهاماندرسایرباآنبهنیلکهداردسالمندانزندگیکیفیتبربسزاییسهمکهشودمیعملکردیسازگاری

.باشدنمییرذپ
برایهجامعدرکافیومناسبفضایتدارکوصحیحریزیبرنامهطریقازواقعیمعنایبهراکردنورزشبایدلذا
.دهیمترویجالمندسافراد

:داردمثبتیتأثیرسالمندانزندگیکیفیتبرورزشزیردلایلبهکهانددادهاننشمطالعات

.جامعهمسنجمعیتبرایبیشتراستقلال(الف

درمانازاچیزترنبسیارههزین(ب

.فقموووشخگیزند(ج

وکنندظحفراخودحرکتیعملکردتوانندمیفعالزندگیداشتنوورزشیهایتفعالیبهاختنپردباسالمندان
استنآازحاکیهایافته.کنندجلوگیریشودمیحادثسالمندیدوراندرکهحرکتیمشکلاتوحرکتیافتاز
.داردسالمندانامنیتوسلامتیافزایشدربسزاییتأثیرجسمانیردعملکفتلمخدرجاتکه

راماینوبودهبیشتریجسمانیهایمحدودیتدارایفعالغیرسالمندافرادکهرودیماحتمالاینهمچنین
شکلمبا...ومنزلاموریااجسامکردنبلندوزدنقدموایستادننظیرهاییفعالیتانجامدرتاودشمیباعث
.باشندداشتهنیازروزمرهزندگیاموردادنانجامبرایبیشتریکمکبهوشوندمواجه
هایسازمانوهانهادتوجهموردسالمندافرادزندگیدرمهماصلعنوانبهبدنیفعالیتوورزشبایدبنابراین
بروزازپیشگیریبرایسالموهزینهکمروشعنوانبهمراقبتیودرمانیهایبرنامهکناردروگیردقرارمرتبط
.شودپرداختهآنبهسالمندانبهمربوطمشکلات
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:سالمنداندربدنیهایفعالیتوورزشاثرات
استخوانپوکیازجلوگیریواستخوانتراکمافزایش.1

پوکیشروعوشدهمنجراستخواناستحکامافزایشبهورزش
.اندازدمیتاخیربهرااستخوان

استقلالحسایجادوباوریخودبهبود.۲
عالیتفانجامبرایبیشتریظرفیتمسنافرادتاکندمیکمکورزش
.باشندداشتهزندگیروزمرههای

بدنمتابولیسمافزایش.3
رابدنمتابولیسمیاوسازسوختعضلانیقدرتیهایتمرینانجام
کلازدرصدیکاهشبهمنجرتواندمینکتهاین.دهدمیافزایش
.شودبدنچربی

بدنتعادلافزایش.4
هنگیهماوتعادلدرطبیعیکاهشسالمندافرادرفتهرفتهعمرگذربا
وافتدیمتعویقبهورزشیفعالیتباوضعیتاین.کنندمیپیدابدن
زمینوافتادنمانعتعادلافزایشومناسبقدرتکسبباحتی
.شودهاآنخوردن

داشتنتعلقاحساسیاواجتماعیحسیکایجاد.5
نضمدر.بردمیبالاسالمندانازبسیاریدررااجتماعیروابطورزش
میانگیزهآنهابهگروهیهایورزشدرجدیددوستهایکردنپیدا
.دهد

ریویعملکردبهبود.6
چنینهمومهرهانحطاطمیزانکاهشباعثفیزیکیهایفعالیت
میبهبودراریهعملکردنتیجهدروشدهسینهقفسهقدرتافزایش
.بخشد

روحیهافزایش.7
نینچهمونفسبهاعتمادافزایشوافسردگیبروزکاهشباعثورزش
.گرددمیسالمنداندرموفقیتاحساسباعث

دیابتتنظیموپیشگیریبهکمک.8
یمایروبیکورزشمانندبدنیفعالیتکهاستدادهنشانمطالعات
بهوابستهغیردیابتدرمانوپیشگیریجهتمهمیابزارتواند

.باشدانسولین

بدنمفاصلعملکردوحرکتبهبودوپذیریانعطاف.9
گردشافزایشچنینهموبدنپذیریانعطافافزایشباعثورزش
.شودمیخون

عروقیقلبیوضعیتبهبود.10
بهقلبیهایبیماریریسکوخطرکاهشباعروقیوقلبیهایورزش
هاینتمری.کندمیکمکعروقیوقلبیسیستموقلبسلامتحفظ
عروقوقلبعملکردهایجنبهازبسیاریدرراپیشرفتمناسببدنی
.استدادهنشان

وریملاحظات :سالمندانبرایورزشتجویزدرضر
گردیهایگروهبامشابهسالمندافرادبرایورزشطراحیاصولاگرچه
جهتوبایدهاآنبرایجسمانیآمادگیبرنامهتنظیمزماندرامااست
ایینپشدتباورزشسالمندبیمارانبیشتربرایشود،اعمالایویژه

درورزشاهدافمتخصصین،اظهاراتبنابر.شودمیپیشنهاد
ستقلمزندگیبرایبدنعملکردیوضعیتحفظشاملبایدسالمندان

پیشرفتسرعتکاهشوعروقوقلبهایبیماریخطرکاهشو
برایفرصتکردنفراهموروانیسلامتبهبودومزمنهایبیماری
آسیبخطرپایینشدتباورزشکهآنجااز .باشداجتماعیتعامل
میکاهشراحرارتتنظیموتنفسی_قلبیاولیهفشارنیزودیدگی
دانندببایدسالمندان.کردتشویقآنبهراسالمندافرادبایدلذادهد،
ادتعدمثالبرای)کنندکنترلراخودورزششدتمیزانچگونهکه

.(خستگیمیزانباقلبضربانوتنفس

:قدرتیتمرینات
برایروشبهترینبدنوزنتحملباهمراهقدرتیتمرینات
(دیسوئشنایمانند).استسالمنداندرعضلانیقدرتافزایش
سالمندبرایقدرتیتمریناتدربایدحرکاتانجامسرعت
عممنوآنهابرایسریعحرکاتانجاموباشدمتوسطتاآهسته
غیروشدهکنترلوریتمیکصورتبهبایدحرکات.است

.شودانجامانفجاری

:تعادلیتمرینات
وتقیمارزانوسیلهیکعنوانبهتعادلیتمریناتازاستفاده
یبازیابیاحفظباعثخطرکموتهاجمیغیرودسترسیقابل
ازاستبهتروباشدمیسالمنداندرافتادنازپیشگیریوتعادل
فادهاستداردکمتریآسیباحتمالکهایستاتعادلیتمرینات
.شود

:سالمندانبرایمناسبهایورزش
یروانوبدنکلپذیریانعطافافزایشموجبکششیحرکات
زانهروفعالیتازشودمیباعثنهایتدرکهشدهمفاصلحرکات
چنداربدنکششیحرکاتازقبل.ببردسالمندبیشتریلذت
حرکاتیاردهکگرمپاودستنرمشیارویپیادهبادقیقه
.دهدمانجاتیقدرواستقامتیتمریناتازبعدراکششی
دررددمخصوصا)شوددردبهمنجروقتهیچنبایدکشش
کرداحساسرارددشیکشحرکاتحینسالمنداگر.(مفاصل
اترینتم.شودورتمشکپزشباوقطعراتمریناتاستبهتر

شکشبهتادادهامانجستهیوپوآهستهحرکاتباراکششی
اتحرکشدیدوارهکبیبهتوقهیچ.شودکمکعضلاتطبیعی
هردربار5تا3راکششیتمرینهر.نکندشروعراکششی
به.استثانیه15تا10کششنگهداریزمان.دهدانجامجلسه
شودسعییبعدمرحلهدرودادهاستراحتشدهکشیدهعضو
3حداقل.ددهکششبیشترراعضوقبلتمریناتبهنسبت
دادهانجامشیکشتمریناتدقیقه20هرجلسهوهفتهدرجلسه
.شود

:ندانسالمبهکششیحرکاتانواعتوصیه
بازوپشتعضلهکشش(الف
ودنبلراراستدستبگیریددستدرراشالیاحولهیکانتهای
دست.دبیافتپایینبهبدنپشتدرحولهکهطوریبهکنیدخم
.دهیدادامهراهحولرینگهداوتهداشنگهحالتایندرراراست
وهرساندحولهانتهایبهنپاییومرکپشتازراخودچپدست
ولهحوسطوبالاسمتبهراچپتدستدریجا.بگیریدراآن
.دکنکتحرپایینسمتبهراستدستشودمیموجبکهببرید
دنبپشتدرنقطهتریننزدیکبههادستکهحدیتاکاراین

20تا10راکشش.دهیدادامهنندکلمسراگرهمدییارسیده
انجامراحرکتبار5تا3بدنرفطهربرایوداریدنگخثانیه
.دهید

دستوسینهکشش(ب
واهدستقسمتدرپذیریانعطافافزایشباعثتمریناتاین
شانهعرضاندازهبهراپاهابنشینیدصندلیروی.شودمیسینه
دروبردهبدنپشتبهراهادست.باشندبدنکنارهادستوباز

نزدیکهمبهراکتفاستخوان2توانحدتاکنیدقفلهمدیگر
احساسرامذکورنواحیدرکششبایدحرکتایندر.کنید
نبدکناربهراهادست.داریدنگهثانیه30تا20راوضعیت.کنید

.کنیدتکرارراحرکتوبرگردانید
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شانهپرش(ج
موازیوبدنکناروکردهبلندراهادستبنشینیدصندلیرویبر
تادهبرسربالایبهرادستدوهمزماناکنون.داریدنگههاشانهبا

بهارهادستوکنیدمکثکمیحرکتاوجدر.شوندکشیدهکاملا
مفیدهشانعضلاتتقویتبرایتمریناین.برگردانیداولوضعیت
وکردهاستراحتدقیقهیککنیدتکراربار10راحرکت.است
.دهیدانجامدوبارهراحرکتسپس

پل(د
یروبر.استباسنوشکمعضلاتتقویتمخصوصتمریناین
کنارهکشیدهادستزمینرویبرصافتنهبالا.بکشیددراززمین
.دبگذاریزمینرویبرباسننزدیکوکردهخمزانوازراپاهابدن
لاباوهارانتاآوریدبالاوکردهجدازمینازرالگنوکمراکنون
وهادستهاشانه.دهندتشکیلدارشیبومستقیمخطیکتنه

رکتحاوجدر.باشندثابتزمینرویبربایدپشتبالاییقسمت
10راتمریناینبرگردیداولوضعیتبهسپسوکنیدمکثکمی
راحرکتدیگربار10وکنیداستراحتدقیقهیکدادهانجامبار
.دهیدانجام

منسوپر(ه
ضلاتعکهاستدلیلاینبهبرندمیرنجکمردردازکهسالمندانی

شتپوکمرعضلاتتقویتباعثتمرینایندارندضعیفیکمر
وهادستبکشیددراززمینبهرو.کندمیرفعراکمردردوشده
رامیآبهحرکتانجامبرایباشند،زمینرویبرکشیدهکاملاپاها
چندبرایهوادروکنیدبلندزمینازراچپپایوراستدست
شتهگذازمینرویبرراپاودستآرامیبهسپس.داریدنگهلحظه
دقیقهیکدهیدانجامبار10راتمریناین.کنیدتکرارراحرکتو

.دهیدادامهچپدستوراستپایباراتمرینوکردهاستراحت

طرفیننشر(ز
انهمزم.دهیدقراربدنکنارراهادستبنشینیدصندلیرویبر
موازاتوشانهسطحبهتاآوردهبالابدنطرفینازرادستدوهر
بدنکناروپایینبهراهادستآرامیبهسپس.برسندزمین

.کنیدتکراربار10تمرکزوکنترلباراحرکتاین.برگردانید

ینات تحتانیاندامتقویتیتمر
بغلازپاآوردنبالا(الف
رویربدستگذاشتنباوبایستیدصندلییکیادیواربرویرو
تاراتراسپایاکنون.کنیدحفظراخودتعادلصندلیلبهیادیوار
ارپاکوتاه،مکثلحظهچندازبعد.آوریدبالابغلازامکانحد
یتتقومخصوصتمریناین.کنیدتکرارراحرکتوبردهپایین
دقیقهیک.دهیدانجامبار10راحرکت.استرانخارجیعضلات
ارتمریناین.دهیدانجامچپپایباراتمرینوکردهاستراحت
آیدالابخیلیپانیستنیازودهیدانجامحرکتکنترلباوآهسته

بالاسمتبهمتریسانتیچندوشدهجدازمینازکههمین.
.استکافیکندحرکت

پشتازپاآوردنبالا(ب
جدانزمیازراراستپای.بایستیدقبلیتمرینوضعیتمانندبه
تتقویبرایتمریناین.آوریدبالاامکانحدتاپشتازوکنید
وتاهکمکثلحظهچندازبعد.استمفیدرانپشتوباسنعضلات
کردهتکراربار10راتمرین.کنیدتکرارراحرکتوبردهپایینراپا
.دهیدادامهراتمرینچپپایباوکنیداستراحتدقیقهیک

پاساقوپاپشتکشش(ج
بهادرقپاپشتمحکموسفتعضلاتداشتندلیلبهمردمازبسیاری
تمریننای.نیستندصافپاهایباوایستادهحالتبهپاانگشتانلمس
یصندلیکروبروی.شودمیپاپشتعضلاتنرمیوانعطافباعث
افصبایدراپاهاشوید،خمجلوسمتبهلگنازآرامیبهبایستید
ودبگذاریصندلیکفرویراهادست.نکنیدقفلراهازانواماباشد
بهآننکردنزدیکوتنهبالابردنپایینبااکنون.کنیدخمراهاآرنج
التحایندر.کنیداحساسپاپشتعضلاتدرکششیبایدصندلی
کردهحفظثانیه30تا20راکشش.باشدمستقیموصافبایدپاپشت
.کنیدتکرارراتمرینوبرگردیداولوضعیتبه

رانجلویعضلاتکشش(د
رااهاپوبگذاریدآنلبهرویرادستهاوبایستیدصندلییکروبروی
ازوهکردخمزانوازراراستپایاکنونباشند،بازشانهعرضاندازهبه

هبراپامچوگرفتهراراستپایمچراستدستبا.آوریدبالاعقب
رانجلوعضلاتدربایدحرکتاوجدر.کنیدنزدیکرانپشت
راپاوداشتهنگهثانیه30تا20راوضعیت.کنیدکشیدگیاحساس
وآرتروزمشکلاگردهید،ادامهچپپایباراحرکت.آوریدپایین
.دهیدانجامپزشکتجویزباراحرکتاینداریدزانومفصل

پشتبههادستحرکت(ه
بازانهشعرضاندازهبهپاهاکهبایستیدایگونهبهایستادهحالتدر

ستدراستدستباسپسداریدنگهبدنپشترادستدوهر.باشند
کنزدییاچپدستآرنجراستدستانگشتانباکنیدلمسراچپ
کنیدمکثثانیه10نقطهبالاتریندر.کنیدلمسراآرنجبهنقطهترین
ابراحرکتسپسکنیداحساسسینهوبازوهاپشتدرراکششتا

.دهیدانجاممخالفدست

هادستکشش(ز
مینزموازیتاآوریدبالابدنجلودرراهادستوبشینیدصندلیروی
مچچرخاندنباوکردهقفلهمدرراهادستانگشتان.بگیرندقرار
دبایاکنون.داریدنگهبدنبیرونسمتبهراهادستکفهادست
اروضعیت.کنیداحساسپشتوهاشانهومچوهادستدرراکشش
هم.دهیدانجامراتمرینبار3وکردهاستراحت.داریدنگهثانیه10

هاتدسکفکهدهیدانجامصورتیبهراتمریناینتوانیدمیچنین
وهاشانهوهادستعضلاتپشتدادنقوسبا.باشدبدنداخلبه

.شوندمیکشیدهپشتیعضلات

ینات تنهوهادستتقویتیتمر
دیواربهروسوئدیشنای(الف
یکهبرو.استمفید(هادست)فوقانیعضلاتتقویتبرایتمریناین
راهاتدس.باشیدداشتهفاصلهدیوارازمترنیمحدودبایستیددیوار
دیواربهراسینهوکردهخمراهادستشماره4با.بگذاریددیوارروی
تاگردیدبراولیهحالتبهدیواربههادستفشارباسپس.کنیدنزدیک
طولشماره4بایداولیهحالتبهبرگشت.گرددصافکاملاهادست
سپسوکنیداستراحتدقیقهیکدهیدانجامبار10راحرکت.بکشد
.دهیدانجامدیگربار10راحرکت

بازوتقویت(ب
تدسوکردهراستبدنجلوراراستدستبنشینیدصندلیرویبر
رویبرچپدستفشاربااکنون.بگذاریدراستدسترویراچپ
الابسمتبهوکردهخمآرنجازراراستدستکنیدسعیراستدست
راتحرک.شوندمیتقویتدستوبازوعضلاتتمریناینبا.بیاورید
…ادامه دارد.دهیدانجامچپدستباراتمرینسپسوکردهتکراربار10

 Elavsky,S.Mcauley,M.Marqueez,D.(physical activity enhances-:منابع
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د ورزش و یــواــف
رای فعالیت بدنی ب

دانـنـمــالـــس

غذاییمرژیعلاوهبهبدنیفعالیت.باشدداشتهسنینتمامدرسلامتحفظ
ترفیعبرایصرفهباوموثرراهیعنوانبهسیگارمصرفعدموسالم

درمردمبرای.استمتوسطیاکمدرآمدباکشورهایدرعمومیبهداشت
میوناگونگهایراهاززندگیکیفیتبهبودباعثبدنیفعالیتسنینتمام
یریعضلات،پیشگتعادل،قدرتافزایشوبهبود:شاملجسمیفواید.شود
وقلببامرتبطهایبیماریبهابتلاخطرکاهشاستخوان،پوکیاز

جملهاز.است...وپذیریانعطافبدن،اعضاحرکتدرعروق،هماهنگی
آلزایمر،بهابتلاکاهشسالمندانبرایورزشروانیوروحیفواید

جلساتگرفت؛نتیجهتوانمی.باشدمیافسردگیدرمانوپیشگیری
دهسارویپیادهفرد،یاآمادگیسطحبامتناسبشدهسازماندهیورزشی
کاهشوجامعهباارتباطداشتنجدید،دوستانیافتنشانستواندمی

سایربرایکههمانگونه.دهدافزایشراروانیوروحیتنهاییاحساس
آنازبدنیفعالیتدرمشارکتباتوانندمیسالمنداناستمطرحسنین
ی،باغبانکششی،حرکاتوسادههاینرمششنا،روی،پیاده.ببرندلذت
المندانسبرایفعالیتبهترینپیلاتسسادهحرکاتویوگاوگردشرقص،
بهابتداخطرکاهشسالمندانبرایورزشفوایدمهمترین.باشندمی

قفواثراتازموردچند.استتوجهیقابلمیزانبهگوناگونهایبیماری
:ازعبارتندهابیماریازپیشگیریدرورزشالعاده

.دهدمیکاهشدرصد35راسکتهوقلبیهایبیماریبروزخطر▪
.دهدمیکاهشدرصد50رادونوعدیابتبیماریبروزخطر▪
.دهدمیکاهشدرصد83رااستئوآرتریتبیماریبروزخطر▪
.دهدمیکاهشدرصد68رالگنشکستگیبروزخطر▪
.دهدمیکاهشدرصد30راافتادنبروزخطر▪
.دهدمیکاهشدرصد20رارودهسرطانبروزخطر▪
.دهدمیکاهشدرصد30رازودرسمرگخطر▪
.دهدمیکاهشدرصد30راافسردگیبروزخطر▪

ددهمینشانآمارها
60بالایکهرادیــافتعداد

برابردوآیندهسال20تادارندسنسال
حالدرکشورهایدرنیزآنهابیشترو.میشود

انداختنتأخیربهوشــکاه.بودخواهندتوسعه
بهداشتدرعمدهمسالهیکسالمندیبهمربوطناتوانی

وادـایجدررامهمیشــنقتواندمیبدنیفعالیتواستعمومی

عنوهریاورزششروعحیندروقبلسالمنداناستذکربهلازم
زیرکاتنبهشوندمیقلبضربانافزایشسببکهبدنیفعالیت
:باشندداشتهتوجه

برنامهیکشروعازقبلکهاستلازمسالمندافرادبرای-1
مناسبسطحپزشکتاکنندمشورتخودپزشکباورزشی
.کندمشخصآنهابرایرابدنیفعالیت

واندتمیشدیدورزشسن،افزایشباکهباشیدداشتهیادبه-2
ورزش،ازقبلکنیدسعی.باشدشماقلبسلامتبرایخطری
.کنیدگرموآمادهراخودبدندقیقه10مدت

واپاهدرخونتجمعموجبتواندمینیزورزشناگهانیتوقف-3
نیزورزشاتمامازقبلاستبهترپس.شودقلببرفشارافزایش
.کنیدسردراخودبدندقیقه10

نفس،تنگیدچاراستممکنکنید،ورزشحدازبیشاگر-4
خودبدنندایبهپس.شویدلرزشاحساسوسرگیجهتهوع،
.دهیدگوش

یورزشهریاوکنیدزیادراخودهایفعالیتمیزانتدریجبه-5
.دهیدافزایشدرصد10تا5میزانبهرا

ورزشیتمریناتطولدرراایستادنخوبونشستنخوب-6
ندکمیمحافظتمفاصلازبدنخوبقرارگیریزیراکنید،رعایت
.کندمیجلوگیریآسیبیگونههرازو

گهنراخودنفسگاههیچوبگیریدیادراکردنتنفسخوب-7
اهرازوکنیدهاریهواردبینیطریقازراهواکنیدسعی.ندارید
.کنیدخارجدهان

عالیتفانجامنیزوبالانکاترعایتباتوانمی:استذکرشایان
.کردسپریراتریبخشلذتوبهترسالمندیدورانمناسببدنی

حی لاــرکات اصــکارشناسی ارشد ح/ پیوند کیوانی
یـگاه خیـــایشـــــآس یـــــر رزـــزک البـــه کهر

-sid.ir:منابع
Fitpars.ir-

نشریه دانشگاه علوم پزشکی مشهد-
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ماحت.می آیدسالمندسراغبهزیادیپوستیمشکلاتسنافزایشبا
سطحدررادیگریمشکلاتوچروکوچینبرآمده،رگ هایتاکنون
ترمیموتجدیدراخودعمر،طولدرپوست.دیده ایدآن هاپوست
بهآهستهوشدهتولیدجدیدیسلول هایزیرین،لایه هایدر.می کند
پوستسطحسلول هایمدتایندر .می کنندحرکتپوستسطحسمت

مردهسلول هایومی کندکندرارونداینپیری.می  ریزندومی میرند
شاهدنهایتدر.باقی می ماندپوستسطحرویبیش تریمدتبرای
ازقسمتیتنهااین .بودخواهیمپوستسطحشدنپوستهپوسته
پرستار.می آیدبه وجودسنافزایشباکهاستپوستیمشکلات
برنامه ایگرفتننظردربامی تواندکهاستافرادیجملهازسالمند
برایتاناگر .کندکمکپوستازمراقبتدرسالمند،وشمابهمناسب،
ارآنازناشیمشکلاتورونداینبایدچگونهکهآمدهبه وجودسوال
.باشیدهمراهماباادامهدرکنیمکنترل

سالمندپوستکبودی
.استوستپکبودیمی کنند،تجربهسالمنداناکثرکهمشکلاتیازیکی
نقشاتفاقاینبروزدرکهاستمواردیازضدانعقاددارو  هایمصرف
 شودمیتجویزعروقیقلبیبیمارانبرایمعمولادارو هااین.دارداساسی
ناشیسالمندبدنکبودیگاهی .کندجلوگیریخونشدنلختهازتا
.استخانهداخلاشیاءبهبرخورداز

،کردیدمشاهدهسالمندبدندرحادییاوشدیدکبودی کهدرصورتی
یزی هایاثرخونردرکبودی  هاازبعضیچراکه.کنیدمراجعهپزشکبهباید
سالمندبرایجدیآسیب  هایموجبکهمی شودایجادبافتیدرون
.هستند

پوستخارشوخشکی
ویخشکمی شود،سالمندانگریبان گیرکهپوستیمشکلاتدیگراز

.ندمی کتولیدکم تریچربیپوستسن،افزایشبا.استپوستخارش
ردوشدهپوستطریقازبیش تریآبدفعموجبپوستچربیکاهش
ازناشیمشکلاتاینگاهی .بودخواهیدآنشدنخشکشاهدنتیجه

واردمبعضیدرواستکلیویبیماری هاییاودیابتمثلبیماری هایی
.می شوداین چنینیمشکلاتبهمنجردارو هاازبرخیمصرف

ودمی افتاتفاقآرنجوپاساقبازو،قسمت هایدرمعمولاپوستخشکی
گزمایابهتبدیلمی تواندکهتاجایی می یابد،شدتزمستانوپاییزدر

دتمدرآفتابزیرماندنکشیدن،سیگاراسترس،افزایش .شودپوستی
پوستخارشوخشکیعللازنیزکافیمایعاتمصرفعدمطولانی،
.استسالمندان

سالمنداندرپوستخارشوخشکیدرمان
ازینگهدارکناردربایدپرستارمشکلات،ایندرمانوجلوگیریبرای
.گیردبنظردراوپوستازمراقبتبرایمناسبیبرنامهمنزل،درسالمند
رااووبگنجاندسالمندغذاییدربرنامهبیش تریآبومایعاتمیزان
وکنندهمرطوبکرمازاستفادههمچنین .کندمنعکافئینمصرفاز

.دهدقراراوروزانهبرنامهدرراسالمندبرایمناسبلوسیون

المندساتاقرطوبتافزایشبرایبخوردستگاهیکازمی تواندپرستار
وعطرن،صابوازاستفادهگاهیکهباشدداشتهتوجهبایداو.کنداستفاده
ن هاآازاستفاددربایدومی کندتشدیدراپوستخشکیگرمآبحمام
غیر،پوستخشکیمی کنیدحسکهصورتیدر.کنددقتسالمندبرای
.کنیدمشورتپوستمتخصصبااستبهتراستطبیعی

وکوچین سالمندپوستچر
شافزایباکهاستآندرموجودکلاژنپوست،کشسانیخاصیتدلیل
با. رودمیبینازنیزپوستکشسانیخاصیتوشدهگسیختههمازسن
نای.می شودپدیدارچروک هاییوچینپوسترویکلاژن،رفتندستاز

یبرخ.نیستپیشگیریقابلومی دهدرخافرادهمهدرناگزیراتفاق
بنفشماورااشعهمثلمحیطیعواملکشیدن،سیگارمثلعادات
دلیلهمینبه .هستندموثرآندرنیزتغذیهوجاذبهنیرویوخورشید
دضکرم هایباشید،داشتهسالمتغذیهجوانیدورهازمی شودتوصیه
ازتنهاموارداین.بنوشیدمایعاتکافیبه اندازهوکنیداستفادهآفتاب
آنرفتندستازمانعومی اندازندتاخیربهراکلاژنرفتندست

بردننبیازبرایمتفاوتراهکار هایکهتبلیغاتیبهطرفیاز.نمی شوند
نتیجه،بیآن هااکثرزیرانکنیدتوجهمی دهند،ارائهچروکوچین
پزشکیکبهاستبهترشرایطایندر.استعوارضباهمراهیادردآور
.کنیدمراجعهمجرب

پیریهایلکه
پیریلکه هایمی کنند،تجربهسالمندانکهدیگریپوستیمشکلاتاز

ونبدلکه هااین.می شوندشناختهنیزکبدیلکه هاینامباکهاست
ازدبعمعمولا.می شوندظاهرقهوه ایرنگبهوصافصورتبهوبرآمدگی

وصورتدست ها،رویپاها،رویوپشتمثلبدننواحیرویسالگی50
ردحدازبیش قرارگرفتنآن ها،پیدایشدلیلومی شونددیدهبازو ها
مدتبرایسالمندکههنگامی .استسنافزایشوخورشیدنورمعرض
تجمعوهیافتافزایشملانینتولیدمی گیرد،قرارآفتابنورزیرطولانی
پیریلکه های.آیندبه وجودراکبدیلکه هایمی شودباعثملانین
نورحذفازبعدآن ها.هستندضرربیوندارنددردیهیچمعمولا
.رفتنخواهندبینازآنمعرضدرنگرفتنقراروخورشید

پوستیهایمنگوله
ول هایسلازمتشکلخوش خیم،پوستیتومورنوعیپوستی،منگوله های
یتوده اشکلبهآن هاظاهر.هستند…وچربیسلول هایکلاژن،عصبی،
الهکشمثلبدنمختلفنواحیدرواستپوستباهمرنگوبرجسته
هقفسبالایقسمتوبغلزیرپلک ها،رویپستان ها،زیرگردن،ران،
1ازآن هاقطرومی شوندبزرگتدریجبهآن ها .می آیندبه وجودسینه

بااییتگ هاسکینافرادازبعضیدر.استمتغیرمترسانتی1تامیلی متر
مثلنیزپوستیمنگوله های.استشدهدیدههمسانتی متر5قطر

دسالمنآن هاوجوداگراماهستندعوارضبدونوضرربیپیریلکه های
را هاآنکهبخواهداوازپزشکبهمراجعهبامی تواندمی دهد،آزاررا

.بردارد

سالمنداندرپوستسرطان
احتمالکهبودهپوستسرطانجهان،درسرطان هاشایع ترینازیکی
ندهماننیزآناصلیدلیل.استبیش ترآنبهسالمندانشدنمبتلا
وکنندهبرنزهاتاق های.استخورشیدنورپوستی،مشکلاتاغلب

رنگ .شوندپوستسرطانبهمنجراستممکننیزآفتابیلامپ های
باافراددرابتلااحتمالامانمی کندایجادبیماریبهابتلادرتفاوتیپوست
.استبیش ترروشنپوسترنگ

ترلکناحتمالشود،دادهتشخیصبه موقعپوستسرطانکهصورتیدر
تپوسپرستار،استبهتردلیلهمینبه.بودخواهدبیش تردرمانو

.کندوارسیوبررسیراسالمند

ین انمشکلات پوستی سالمندخطرناک تر
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:معنایبهاختصاریحروفاین

تقارنعدم▪
خالنامنظمحاشیه هایوجود▪
می دهدرنگتغییریاداردرنگیکازبیش ▪
کنپاکیکازبزرگ ترخالقطر▪
تاستکاملدرحالومی کندتغییرعلائموشکلنظراز▪

وعنسهبدخیمملانوموسنگفرشیسلولسرطانپایه،سلولسرطان
.ممی پردازییکهربررسیبهادامهدرکههستندپوستسرطانشایع

(Basal Cell Carcinoma) ایپایهسلولسرطان

رنگبهوبرجستهظاهریپوست،سرطانازنوعاینازناشیضایعات
بخوزمانگذرباواستمانندمرواریدیآنحاشیهکهدارندبراقوقرمز

درربیش تکهقسمت هاییوگردنسرونواحیدربیش ترآن ها.نمی شود
.می شوندمشاهدهداردقرارآفتابنورمعرض

ایبافت هبهسرایتصورتدرامادارد،کندیرشدپایه ایسلولسرطان
.می کندتخریبراآن هااطراف،

Squamous Cell Carcinomaسنگفرشیهایسلولسرطان

.استسنگفرشیسلولسرطانپوستی،سرطانشایعنوعدومین
کهمت هاییقسدربیش ترنیزپوستیسرطاناینبهابتلاازناشیضایعات
 هاگوشدهان،بینی،اغلبومی شوددیدهمی گیرندقرارآفتابمعرضدر
.می کنددرگیریرالبو

رنتیجهدکند،سرایتاعضاسایربهمی تواندنیزپوستیسرطاننوعاین
.استاهمیتحائزآنموقعبهتشخیص

Malignant Melanomaبدخیمملانوم

زیرا؛استپوستیمشکلاتخطرناک ترینازیکیبدخیمملانومسرطان
ایرسوشودپخشبدندرسرعتبهمی تواندوداشتهسریعیپیشرفت
اریبیموشوندمبتلابدناعضایهمهاستممکن.کندگرفتاررااعضا
.نیستخاصقسمتیکبهمحدود

ودخکهصورتیدرپسمی شودایجادرنگدانه ایسلول هایازسرطاناین
بدنردراطبیعیغیرپوستیخالیاوتیرهلکههرپرستاریاوسالمند
.شودمراجعهپزشکبهفورابایدکنندمشاهده

کنیم؟مراقبتخودپوستازچگونه
ستپوازبایدچگونهسالمندانکهاستاینمی شودمطرحکهسوالیاما
پاسخ.دبرساننحداقلبهراپوستیمشکلاتعوارضیاکنندمراقبتخود
آن هاودنمی شونایجادیکبارهبه سالمندانپوستیمشکلاتکهاستاین
درکهمواردی.کنندآغازراپوستازمراقبتجوانیدورانازباید

:شاملموثراندپوستیمشکلاتازجلوگیریوپوستسلامتی

خورشیدنوربرابردرپوستازکردنمحافظت

ودمحدراخورشیدنورمعرضدرگرفتنقرارزمانکهمی شودتوصیهاگر
درتنگرفقرارازراخودونشویدخارجخانهازکهنیستمعنابدینکنید،
قرارازآفتاباوجزمان هایدربایدتنهابلکه.کنیدمحرومآنمعرض
محافظتباحداقلیاکنیدداریخودآفتابنورمعرضدرگرفتن
ک،چرواصلیعواملازیکیآفتاب.بگیریدقرارآنمعرضدربیش تری
.استدیگرپوستیمشکلاتازخیلیوسرطانپوستیلک های

.کنیدرعایترازیرمواردآنمعرضدرگرفتنقرارهنگامپس

دورآفتابازظهرازبعد4تاصبح10ساعاتازتابستاندرکنیدسعی
.بمانید

هروکنیداستفاده15حداقل SPFباالطیفوسیعضدآفتابکرم هایاز
.کنیدتجدیدراآنساعت2

.کنیداستفادهدستکشوآفتابیکلاهپوشیده،لباس هایاز

موجبمی تواندهمزمانصورتبهآفتابوآبمعرضدرگرفتنقرار
یاواستخردریا،دریاچه،درکههنگامیپسشود؛سوختگیآفتاب
.باشیدخودپوستمراقبهستیداقیانوس

نکشیدسیگار

ارسیگمصرفمی رساندآسیبسالمندانپوستبهکهمواردیازیکی
راآنومی دهدافزایشراپوستچروکوچینکشیدنسیگار.است
.می دهدنشانپیرتر

.ستاپوستالاستینوکلاژنبرسیگارتاثیرگذاریاتفاقایندلیل

تپوسسرطانبخصوصپوستیسرطان هایبهابتلاخطرآن هاطرفیاز
یسیگاراگرترتیببدین.می دهندافزایشراسنگفرشیسلول های
راگارسیبایددارد،بیش تریاهمیتبرایتانپوستسلامتاماهستید،
.کنیدترک

سالمتغذیه

حدتازنیپوستسلامت.داردافرادسلامتیرویزیادیتاثیرسالمتغذیه
.باشدتغذیهبهوابستهمی تواندزیادی

یزنمایعاتمصرفوچربیبدونپروتئین هایغلات،سبزیجات،مصرف
وصامخصومایعاتنوشیدنطرفیاز.می گذارندتاثیرپوستسلامتروی
.داردپوستجوانسازیدرزیادیتاثیرروزانهبه صورتآبمناسبیمیزان

استرسکنترل

سلامتبرایامامی کنند،تجربهخودزندگیدررااسترسافرادهمه
راادزیاسترسسالمندکهدرصورتی.کردکنترلراآنبایدروانوجسم
مشکلاتمنتظربایدروانیوجسمیمشکلاتبرعلاوهکند،تجربه
.باشیداودرنیزپوستی

یطشرادرسالمنددادنقرارازونگه داریدآرامراخانهفضایکنیدسعی
.کنیدجلوگیریاسترس زا

کفزانو،پشتپا،،دستانگشتانلایسروگردن،ناحیه.باشندشده ظاهرتازگیبهکهخال هاییولکه هادنبالبهبایدشخصی،معاینهایندر

یرطبیعیغحساسیتتورمبودن،رنگقرمزمثلنشانه هاییسرطان،ازناشیلکه هاییوخال ها.کنندبررسیرارانکشاله هایحتیوپا

.شوندبررسی ”ABCDE”نظرازبایدپوستقسمت هایسایرومادرزادیخال های.دارند..وکردننشتخارش،لمس،وفشاربهنسبت

-https://www.asanism.com/blog/skin-problems-of-the-elderly :منابع
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افرت با افراد دارایـمس
مـــاختلال طیف اتیس

ی مسئول مرکز آموزش و توانبخش/ شقایق بناء 
یزک البر یه کهر وزانه اتیسم، آسایشگاه خیر زر

ادافراینزیرامی کنند،زیادیکمکاتیسماختلالباافرادبهبصریاعلان های
موعدازپیشاستبهترهمچنین.می کنندتجربهاجراییعملکرددررامشکلاتی
مانندمکان ها،ازبرخی. کنندتحقیقدسترسیسیستم هاییاطرح هادرباره
اتیسماختلالباافرادبهتادیده اندآموزشویژهبه طورکهدارندکارکنانیبانک ها،
یکهبشویدمجبوراستممکنفرودگاه،ماننددیگرهامکانبرخیدر.کنندکمک
مورددربیشتریاطلاعاتفرودگاهوب سایت های.شویدنزدیککمکمیز

رزرولقبازبایداوقاتگاهی،دارندمی کنندارائهمعلولمسافرانبهکهکمک هایی
.کنید

ازهایعکس.کنیدآشناآهنراهایستگاهیافرودگاهمحیطباراکودکسفر،ازقبل
هیهترامهماندارانوهاخلبانتصاویرها،کوپهوهاصندلیترتیبقطار،وهواپیما
تاوسمعکشمارشباراتصویریریزیبرنامه.کنیدتهیهزودترراموارداین.کنید

شده،یبندبستههایچمدانعکس،شاملتصویریداستانی.کنیدآمادهتعطیلات
تگیازعبورآهن،راهایستگاهیافرودگاهسمتبهحرکتیاوشدنماشینسوار
مقصد،بهرسیدنقطار،وهواپیماداخلفضایازعکسیشدن،سوارامنیتی،
نظردربزرگجایزهعنوانبه)مقصدخودازعکسیالبتهوبارتحویلقسمت
نشانانفرزندتبهوکنیدچاپراتصویریداستانسفر،ازقبل.بسازید(بگیرید
کهمناظرییاخانوادهاعضایعکسکردناضافهبرایراآنآخرصفحه.دهید

بهسفرطولدرخودباهمراهراکتاب.بگذاریدخالیدیدخواهدمقصددرکودکتان
دامکهروکنیدتقسیمکوچکهایگامبهراسفرمقدماتهمه.باشیدداشتههمراه
ذاشتنگوبستنشامل،تواندمیمقدماتهمه.کنیدتمرینافتادناتفاقازقبلرا

دنکرپارکآهن،راهایستگاهیافرودگاهسمتبهرفتنیاماشین،درونهاچمدان
کمیلتبرایعکسهمچنینونیازموردهایمحلشناساییسالن،بهرفتنماشین،
.باشدکودکمسافرتتصویریکتابچه

کوتاهدیدبازچندیایککنید،میمسافرتهواپیمایاقطاربااگرسفر،تاریخازقبل
ارکاین.باشدداشتهآهنراهوفردوگاهمحیطدرهاقطاروهواپیماهاازکودکتانبا
بازیهر.شودآشناموجودهایصدایومناظرباتاکردخواهدکمکشماکودکبه
تاب،کها،خوراکی.باشیدداشتههمراهبهگوشییاتبلتدراو،برایدارددوستکه

حسیکیتبا.باشیدداشتهنیزراکودکعلاقهموردنقاشیدفترها،بازیاسباب
بهآنها.دکنیفکرغیرهوفیجتهایبازیاسبابگوش،گوشگیرهایبه:کنیدسفر
ترتراحترطولانیکمیمدتبرایکهدهندمیراامکانایناتیسماختلالباافراد
رویبراگر.کنیدمرورراهافعالیتوروزهامداومصورتبه.بیایندکنارشرایطبا

مینیدکسازماندهیوبنویسیدراتانتعطیلاتروزهرهایفعالیتوبرنامهکاغذی
آنازتصاویریدادننشانبا.باشدجاییهرتواندمیشمامقصد.باشدمفیدتواند
ودکننمیزندگیکسانیچهاینکهوآنجابهمربوطهایفیلمتماشایومکان
کثرا.کنیدکمکخودکودکبهتوانیدمیشودروروبهکسانیچهبااستممکن
بهرافرس.دهندمیبهتریپاسختصویریهایریزیبرنامهبهاتیسمدارایکودکان
شدهدیبنزمانتصویریهایفعالیتوکنیدتقسیممدیریتقابلزمانیهایخانه
.کنیدتنظیمچپبهراستازراسفربرای

اتیسماختلالباسفر
چالشندتوامیاتیسماختلالبابزرگسالانوکودکانبرایسفر
ودن،ببینیپیشغیرقابلروتین،تغییرات.باشدبرانگیز
ارسفرتجربهتوانندمیهمگیجدیدمناظروصداهاشلوغی،
کهموانعی .کننددشوارهایشانخانوادهوطیفدرافرادبرای
:بوداهآگآنهاازاتیسمطیفاختلالبامسافریکعنوانبهباید

ردففردیمشخصاتبهکهداردهمراهبهرامتعددیموانعسفر
همهحالهربه.نیستیکسانهمهنیازهای–استمرتبط
معنایبه–دسترس پذیری.هستندفردبهمنحصرهاانسان
شدهطراحیمعلولیتدارایافراداستفادهبرایکهمحیطی
یبرا.داردمختلفیمعانینیزمختلفمسافرانبرای–است
کهاستمعنیاینبهدسترسیاتیسماختلالدارایافراد

قطعاتبهوبگذارنداشتراکبهواضحطوربهرااطلاعات
اتاقدنکرفراهممعنایبهتواندمیاین.کنندتقسیمکوچکتر
همچنین.باشدصداوسرپرهایمحیطازفراربرایآرامهای

بههتلیاراه آهنفرودگاه،کارکنانکهباشدمعنااینبهمی تواند
کمکاتیسماختلالباافرادبهکهدیده اندآموزشروش هایی
اجتناباجباریچشمیتماسمانندمحرک هاییازوکنند
استافتهیبهبوداتیسممسافرانبرایتازگیبهدسترسی.کنند
ازبیشحساسیتدلیلبه.داردپیشدردرازیراههنوزولی
لوغشهایمحیطصدا،وسربهاتیسماختلالباافرادبرخیحد
د،بلنموسیقیدارد،وجودزیادیافرادآندرکهایمغازهمانند
گاهفروددلیلهمینبه.استبرانگیزچالشغیرهوهااطلاعیه
رمسرگامنیتازعبور.استهاآنیعلاقهموردمکانکمترین
بهاجتماعیانتظاراتکهزمانیخصوصبه–نیستکننده
هکزمانیاتیسماختلالباافرادنظراز.باشندنشدهبیانوضوح
ربسیاهاآنبرایکنند،میتغییرلحظهآخریندراطلاعات
ارمتناقضیاصلاحاتگاهیکههاییسرویساست،زااسترس
ازایدرجهواقعیزماندرآنکشفبهنیاز.دهندمیارائه

یدتشداضطراباینباشد،پروازاگر.کندمیاضافهرااضطراب
وانندتمیاتیسماختلالبامسافرانچگونهبنابراین،.شودمی
کنند؟حرکتدسترسدروایمن

سفرموانعبامقابلهوسازیآمادهنحوه
دککواینکهکنید،میسفراتیسمدارایکودکباکهزمانی
هباست،مهمخیلیداریدسفرطولدراوازانتظاریچهبداند
شاننمقاومتباراولینبرایتغییراتمقابلدراگرکودکویژه
برایکهزمانیمراقبان،شمابرایهایایدهاینجادر.دهدمی
ربیشتچههر.استشدهگرفتهنظردرشویدمیآمادهسفر
خواهدزااسترسترکمشماواقعیتعطیلاتکنید،ریزیبرنامه
.کنیداستفادهروزهاشمارشبرایتقویماز.بود
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فرسبهمربوطکهاینترنتدرموجودهایعکسازاستفادهبا
درستمراحلوسفرنحوهازتصویریکتابیکاست،هوایی
ویرتصوپروازخدمههواپیما،فرودگاه،شاملتصاویراین.کنید

کیکردناضافهبرایراکتابصفحهآخرین.باشدفرزندتان
نرسیدازبعدکودککههاییمکانیاخانوادهاعضایازعکس
روزدرخودباراتصاویرکتاب.کنیداضافهبینیدمیمقصدبه
.باشیدداشتهخودهمراهکودککردنسرگرمبرایسفر

ره.کنیدتقسیمکوچکهایگاموهابخشبهراسفرمراحل
ریآوجمعازسفریکروال.کنیدتمرینسفرازقبلرامرحله
رمسیکردنطیماشین،درچمداندادنقرارنیاز،موردوسایل
وارده،فرودگاپارکینگدرماشینپارکفرودگاه،تاخانهیاهتل
واستپذیرامکانآنجاییکهتا...وبارتحویلفرودگاه،بهشدن
بارامراحلاینپروازازقبلدهدمیاجازهفرودگاهقوانین
عکسدوربینیکبامرحلهایندر.دهیدانجامفرزندتان
کردههتهیکههواییسفربهمربوطتصاویرکتابدروبگیرید
.دهیدقراراید

بازدیدپرواز،زمانازقبلوشدیدهواپیماسوارکهزمانی
ندکمیکمککودکبهاین.باشیدداشتههواپیماازکوتاهی
.شودآشناهواپیمابابیشتر

ردزیادجمعیتوصدانور،مانندهاییمحرکوجودبهتوجهبا
ودشکودکریختگیبهمواضطرابباعثاستممکنفرودگاه،

ظارانتزمانبنابرایندهد،انجامرابرانگیزیچالشرفتارهایو
زیادیزمانمدتکهشویدفرودگاهواردزمانی.دهیدکاهشرا
.دهیدکاهشراانتظارزمان.باشیدنداشتهپروازتا

کارت.نداردکلامیارتباطیاکندمیفرارشماکودکاگر
درتایدکننصباولباسبهتگیادستبندصورتبهشناسایی
.باشدشناساییقابلفرودگاهازدحام

ارتکاین.کنیداستفادهدارداتیسممنکودکمعرفیکارتاز
ز،پرواکارتدریافتمراحلکندمیکمکفرزندتانوشمابه

.ودشانجامترسریعهواپیمابهشدنسواروامنیتیبازرسی

برایاستخودکارامنیتیهایگیتبهمجهزفرودگاهاگر
.کنیداستفادههاگیتاینازامنیتیاموردرتسریع

داخلوفرودگاهدرهدفونازداردحسیمشکلکودکاگر
کاتتحریکاهشبرایهمچینی.کنیداستفادههواپیماکابین
اعلامخلبانزمانیکهرفتاریمشکلاتبروزازجلوگیریوحسی
باهمراهکوتاهیرویپیاده.ندارداشکالیحرکتکندمی

.باشیدداشتهکودک

:منابع

https://www.ikac.ir/autism-

https://www.autismspeaks.org-

https://www.nationalgeographic.com-

یادقیقه20توانیدمیرافعالیتهربرایپیشنهادیزمانشما
راالیتفعتوانیدمیخوراکیخوردنباکنید،بینیپیشکمتر
کهندکبینیپیشتواندمیشماکودککاراینبا.دهیدتغییر
.افتدمیاتفاقیچهسفرطولدر

لذتاشمکودککهباشیدداشتههمراهبهتنقلاتهایبسته▪
.ببرد

اتباشیدداشتهخودهمراهآدامسیاشیرینیکنیدسعی▪
.شودآراموبجودکودکتان

.کنیدچاپفرزندتانبرایبصریقوانینازلیستی▪

سفرهایبرایوبگیریدسفردرراخودفرزندهایعکس▪
.کنیدمراجعهآنهابهبعدی

باشیدپرانرژیوآماده
.استمداخلهبهترینکردنپیشگیریکهباشیدداشتهیادبه

درنقرارگرفتهنگاماتیسمدارایکودکانازبعضیاستممکن
وخودنسبتایپرخاشگرانهرفتارشدید،اضطرابشرایط
هستید،شدنسوارحالدرکهحالیدر.دهندنشاندیگران
قطارحرکتیاوپروازبرایکهوسایلیکهکنیدحاصلاطمینان
بزرگکیفیاپشتیکولهیکدر(آبوتنقلاتشامل)داریدنیاز

.نگهداریدخودکنارتوانیدمیکههستند

سفرطولدر
.بدهیدراشانعلاقهموردپتویابالشخودکودکبه

حواسعاملعنوانبهپیچیدههرچندکوچک،هایقطعهاز
هایبازیاسباب.کنیداستفادهتوانیدمیسفرطولدرپرتی
هایوقفهاز.دهیدقرارفرزندتاناختیاردررارفتنیفرودرهم
عقبوجلودروشودبلندتواندمیشماکودککهروانیخاص
طمحیدروشدهپیادهماشینازیاوکندحرکتقطاروهواپیما
.کنیداستفادهبدودوبزندقدمطبیعی

نظردررامخصوصپاداشوتشویقاومثبترفتارهربرای
وشیپچشمبینیدمیکهمتفاوتیرفتارهایاز.باشیدداشته
وماتکلناخواسته،صداهایبدن،غیرمعمولحرکاتمانند)کنید
کهیدبگویاوبهعکسدادننشانازاستفادهبا(نامناسبجملات
مسیرطولدر.داریدانتظاریچهاوازوافتادخواهداتفاقیچه
غافلباشیدداشتهخودکودکباتوانیدمیکههایبازیاز

.دهیدانجامطبیعیهایمحیطدرراهابازیاینونشده

جهتماتیسکودکانوالدینبرایپیشنهاداتیوتوصیهاینجادر
:شودمیارائههواییسفردرتسهیل

ن قصد با بخش بازرگانی و روابط عمومی شرکت هواپیمایی که با آ
ســــاز آنها درخواست کنید عک. سفر دارید تماس بگیرید

ان و ــــس خلبـهواپیما، نحوه قرار گرفتن صندلی، عک
این . ال کنندــــعکس خدمه پرواز را برای شما ارس

ما،ــمورد به کودک شما کمک می کند که با هواپی
.چهره و پوشش خدمه قبل از پرواز آماده شود

ات را باـــشما حتی می توانید این اطلاع
.ابیدـیک جستجو ساده در اینترنت بی
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وان شناسی خشم و خشونت  ر
یزک البرز/پانته آ حجتی  یه کهر وانشناسی کودکان  استثنایی آسایشگاه خیر کارشناس ارشد ر

نوعیبهراآنافرادهمهکهاستانساندرطبیعیاحساسیخشم
یکخشمدارد؛تفاوتپرخاشگریباخشماماکنند،میتجربه
ایناثربرکهاسترفتاریپرخاشگریکهحالیدراست،احساس
.کندمیبروزاحساس

وخشونتپرخاشگریبینتفاوت
یگریکدجایبهعموماًکههستنداصطلاحاتیخشونتوپرخاشگری

امعنمتفاوتراآن هاروانشناسانامامی  گیرند،قراراستفادهمورد
هدفاببدنینیرویازاستفادهبه عنوانتوانمیراخشونت.می کنند
الیحدرکرد،تعریفاموالتخریبیادیگرشخصبهرساندنآسیب
وانیعصبرفتارهاییااحساسات عنوانبهکلبه طورپرخاشگریکه

نیخشرفتارلزوماًاستپرخاشگرکهشخصی.می شودتعریفخشن
بهراآنافرادهمهکهاستانساندرطبیعیاحساسیخشم.ندارد
ی،انسانهیجانیکعنوانبهخشمداشتن.کنندمیتجربهنوعی
مشکلنوعیدرواقعپرخاشگریامانیست،غیرعادیوبداصلاً
.شودمیمحسوبرفتاری

(Aggression) پرخاشگری
ماومی کندحملخودباتولدبدوازفردکهاستطبیعیغریزهیک
کمکمابهغریزهاین.هستیمشریکحیواناتباراآنهاانسان
.ویمشسازگارمحیطباوکنیمدفاعخودازباشیم،هوشیارتامی کند
ش هایواکنتوسطواستغریزیبیولوژیکی،پرخاشگریبنابراین
استیکلنوعچهارشاملرفتاراین.شودمیتنظیمشیمیاییعصبی
:ازعبارتندکه

یاطیبی احتبامعمولاًونیستعمدیپرخاشگرینوعاین:تصادفی-1
چاردداردعجلهکهفردییابازیدرحالکودکاناغلب.می کندپیدابروز
داردلهعجاتوبوسبهرسیدنبرایکهفردیمثلاً.می شوندرفتارنوعاین
.می کندبرخوردشدتبهدیگریشخصیبادویدنهنگامو

آسیبایجادآنهدفامااستعمدیپرخاشگرینوعاین:بیانگر-۲
ایندشای.می کندپرتابراخودبازی هایاسبابکهکودکیمثلاً.نیست
هدفامابرساندآسیباوبهیاشوددیگریفردناامیدیباعثرفتار
.نیسترساندناسیبآناصلی

انجامروانییاجسمیدردایجادباپرخاشگرینوعاین:خصمانه-3
آنانواعازپراکنیشایعهیابدگوییقلدری،مانندمواردی.می شود
.دانستتحریکنتیجهدرتهاجمیاقدامراآنبایددرواقع.هستند

جزءفردکهچیزیآنیااشیاسردرگیریدلیلبهمی تواند:ابزاری-4
پشتمی خواهدکهدانش آموزیمثلاً.شودایجادمی داند،خودحقوق
بهدنرسیبرایاو.استگرفتهراآندیگردانش آموزامابنشیندمیزیک
.می اندازدپایینبهمیزبالایازرادیگردانش آموزوسایلخودحق

یم؟گویمیپرخاشگرانهرفتاریچهبهخلاصهطوربه
.رساندبآسیبفردیبهبخواهدقبلینیتوقصدباکهرفتاریهرگونه
نوعمتهاییشکلپرخاشگری.استناکامیپرخاشگریانگیزهمعمولاً
ونتخشرفتارتنهاراپرخاشگریکههاخیلیتصوربرخلافیعنیدارد؛
هرقمثلاًدانند،میفحاشییاشیءپرتابوکاریکتکمانندآمیزی
نیشدمانننیزدیگریرفتارهای.ستپرخاشگرانهرفتارنوعیخودکردن
رفتارشوند،انجامهدفمندصورتبهوقتیزدنبرچسبوزبان

.شودمیمحسوبپرخاشگرانه
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وخوردهخشم ؟گذاردمیافرادزندگیبرتأثیریچهفر
خاصآثارشود،میبلعیدهونشدهابرازکهخشممانندمنفیهیجانهر
تیح،«تنیروان»یا«سایکوسوماتیک»نامباهاییبیماریدر.داردراخود
ثلاً مشود،میجسمانیعلائمکدامبروزسببهیجانکدامگفتتوانمی

همان.شوندمیدادهنسبتخشمبهکهیریاخارشمانندپوستیمشکلات
رژیانکلینگاهیدرشودمینسبتاضطراببهگوارشمشکلاتکهطور
میروزی.شودمیترفشردهآنهرکهاستفنریمانندفرددرونمنفی
آنبهکهاستحالتیهماناینوشودمیتمامفنراینتحملکهرسد
گوییممی«رفتندرکورهاز»یا«انفجاریخشم»

وزیاشدنفشرده تاثیراتچهانفجاریهایخشـمبر
؟باشنـدداشتـــهتواننــدمیایاجتمـــــاعـــی

ممکنمثلاًشود؛تبدیلبدبینیبهاستممکنفردیبینروابطدرخشم
نسبتارکمحیطدربدبینیبروزباعثهمسرمبهنسبتمنعصبانیتاست
ریباتقدیگرهایمکانیاکارمحیطدرنهفتهخشمپیامد.شودهمکارمبه

ابد،یمیبروزانزواطلبیوگیریکنارهصورتبهخشمگاهی.استمشابه
کندمیقضاوتبدبینانهدیگرانهایانگیزهدربارهیاشودمیمشکوکفرد
متلکوهکنایوگوشهبینیم،میبیشترروزهااینمتأسفانهکهشکلییا

ایندونبیااست،نهفتهخشمنادرستبروزهمانکهیکدیگربهافرادپرانی
رفتاریمانهبزند،دیگریکسبهآسیبیباشد،داشتهفردبرایمنفعتیکه
کهتاسمکانیسمیهماناین.شودمیشناختهمابین«زنیزیرآب»بهکه
د،گیرنمیقرارخودهمسرطرفازفیزیکیصدماتموردکهزنانبرخیدر
زدنکتکباراخودبهشدهواردصدماتازخشمافراداین.بینیممی

.کنندمیتخلیهخودکودک

شود؟نتبدیلپرخاشگریبهخشمکهکردکاریمیتوانچگونه
زمانیچهبداندبایدفردیعنیاست؛خودآگاهیراهایندرقدماولین
فتنگربالاحینراخودرفتاریوفکریجسمی،علائموشودمیعصبانی
آستانهدرکهبشناسدراهاییراهبایدبعدیگامدر.بشناسدخشم

هنگامماشکهاینمثلدقیقاً.کنندمهاررااوپرخاشگریبتوانندعصبانیت
یبشبهکهکنیددرکبایداولمرحلهدر.رسیدمیشیبیبهرانندگی
کهاستوقتیازترآسانشیببهرسیدنازپیشکردنترمز.ایدرسیده
وتربیشسرعتبروید،پیششیبایندرقدرهر.ایدرسیدهآناواسطبه
هکرسیدمیجاییبهنهایتدر.بودخواهددشوراترکردنترمزنتیجهدر
ازراینماشکنترلکهاستاینقطههماناینوکنیدترمزتوانیدنمیدیگر
نتریمهمخشمکنترلعواملکارانداختنبهوشناختن.دهیدمیدست
کهمیسیستتااستوقفهایجادزمینهایندراقدامبهترین.استکاربخش
یکنوشیدن.شودمتوقفلحظهچندبرایراندمیخشمسویبهرافرد
.ندهستخشمکنندهکنترلعواملاولینازمحیطموقتترکیاآبلیوان
ببسکهگرددمیبازایمسألهوفردشخصیتبهبیشترراهکارهابقیه
درمانیهایشیوهواردبودن،حادصورتدرکهاستشدهویناکامی

.خواهدشد

مــخشفیزیکیتأثیرات
.ودشمیبدن«گریزیاجنگ»واکنششدنبرانگیختهباعثعصبانیت
میتحریکراواکنشاینکهاستعلائمیدیگرازاضطرابوهیجانترس،
رشحتکورتیزول،وآدرنالینمثلاسترس،هورمونبدندرآدرنالغدد.کند
بهمشکازراخونفیزیکی،تلاشبرایشدنآمادهمنظوربهمغز.کنندمی
د،یابمیافزایشتنفسوخونفشارقلب،ضربان.بردمیعضلاتسمت
مغزدقتوتمرکز.کندمیتعریقبهشروعپوستورودمیبالابدندمای
.رودمیبالا

چه؟یعنیدقیقادهند،میدستازراکنترل
ممکنمختلفهایبندیطبقهودرجاتبهمختلفافراددرموضوعاین
باشد،هداشتکنترلخودرفتاررویتواندمیفردگاهی.بیفتداتفاقاست
بهتاکندمیاستفادهراهکاریامکانیسمیکعنوانبهپرخاشگریازولی
زندفریاشوهرازفریادباامانیستم،عصبانیمنمثلاًبرسد؛خوداهداف
فریاددانممیچوندهندانجاممنبرایراکارفلانخواهممیخود

.استهایمخواستهبهرسیدنبرایخوبیوسیلهکشیدن

دارد؟خاصیویژگیدخترهامورددرپرخاشگری
مخشابرازبرایبازدارندهعواملمافرهنگدرکهاستهمینسربربحث
میدیدهدیگریهایصورتبهآنهادرتأثیرخشموداردوجوددختران
ازبیشتردخترهادرخود،بهرساندنآسیب،«خودجرحی»آمارمثلاشود؛

بدونفردمثلاًدارد؛وجودخودجرحیبرایزیادیهایمثال.پسرهاست
دستشرگموازاتبهتیغباباشد،داشتهخودکشیقصدواقعاکهاین
بایاببردرارگعمیقبرشیباکهاینبدونکند،میایجادهاییخراش
دردیگریرفتارهرازبیشکهرفتارییاتراشدمیراخودبدنناخن
اشارهقبلاًکهطورهمانکهاستقهراست،رایجدخترانبرایمافرهنگ
بهمافرهنگ.داردقرارپرخاشگرانهرفتارهایبندیطبقهدرکردم،
بهناب.باشندبردبارومتحملنامطلوبشرایطدرکند،میتوصیهدختران
مامرادوفقبرکهاتفاقیبرابردربردبارییعنیتحملتر،دقیقتعریف
درمادخترانجاری،هنجارهایبهتوجهباامااست،ناکامیآندرونیست
میکمترکهحالیدرکنند،ابرازنبایدراخودخشمحتیشرایطیچنین
دتشرسدمینظربهبنابراینشود،پسرهابهایتوصیهچنینبینیم
.تنیسطوراینواقعاکهصورتیدراست،بیشترپسرهادرخشمهیجانی
هنجارهایچونکنندابرازراخودخشمتوانندمیترراحتفقطپسرها
.استدادهپسرهابهخشمبروزبرایبیشتریاجازهمااجتماعی

کندمیفردبهکمکـیچهشود،تخلیهکهخشمی
دارد؟پـنهـــانخــشـــمبــاتفــــاوتــیچـهو

رفتارتنهاخشمتخلیهراهکهشوندمیاشتباهایندچارهاخیلی
زیادیهایراه.شودرهابایدکهاستایانرژیخشمامااست،پرخاشگرانه

کردن،ورزشرقصیدن،خواندن،آوازجملهازدارد،وجودخشمتخلیهبرای
فرددروناگرکهاستسرگردانیانرژیخشم ...وهاورزشگاهدرحضور
میفصلوحلنوعیبهآید،میبیرونوقتیوزندمیآسیباوبهبماند،
کهاستایندیگرروش.دانستراآنتخلیهدرستراهبایدفقطشود،
ند؛کپیدابروزامکانخطربیشرایطیدربتواندآلودخشمرفتارهمین
بوکسسهکییابالشبهمشتکوبیدنصورتبهتواندمیخشمتخلیهمثلاً
ازیکارهایباهمراهچونباشدتوپپرتابحتییادیواربهآبپاشیدنیا
وانندتمیورزشیهایفعالیت.شودمیتخلیهبدنیمنفیانرژینوع،این

.کنندتخلیهراخشمجملهازهیجاناتازبسیاری

یکیهایتفاوت وانباشتدرچقدرهورمونیوبیولوژ
وز د؟کنمیایجادتفاوتپسرهاودخترهابینخشمبر
جودوولیدارد،پرخاشگریبانزدیکیرابطهمردانهتستوسترونهورمون

ایدبالزاماًمردهاکهنیستاینمعنایبهمرداندربیشترتستوسترون
درگریپرخاشبروزبرایمساعدتریزمینهتنهابلکهباشند،پرخاشگرتر

بیماریبهابتلابرایدیابتژنداشتنباکهکسیمثلاًشود؛میایجادآنها
بهبتلااامکاننادرستتغذیهوتحرکیکمچاقی،بادارد،بیشتریاستعداد
دلیلخوندرشیمیاییموادبرخیوجودصرف.رودمیبالااودربیماری
وآمادگیتنهامردانههایهورمونونیستپرخاشگریبروزبرایکافی
.کنندمیفراهمپرخاشگریبرایبیشتریزمینه

:منابع

-.Procheska, James, teorías de la psicoterapia:منابع

-Aronson, Elliott, psicología social
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ون گرایی رابـــــطه تیپ های شخصیت بر
ون گرایی معلولان شاغل با رضایت شغل یو در

و شاهی  وانشناسی بالینی /آرز یزک تهرانکارشناس ارشد ر یه کهر آسایشگاه خیر

روینیصحیحکارگیریبهزیادیحدتاسازمانیهرتوسعه
د،شونمیبزرگترهاسازمانقدرهر.داردبستگیانسانی
میاضــــافهنیزعظیمنیرویاینمشکلاتبهبالطبع
نترلکدرسعیگوناگون،مسائلباارتباطدرمدیران.شود

هامروزچهاگر.بپذیردراشرایطهمهبایدشود،میاستخداممحلیک
تصور مدیران این است که وقتی در. مداوم کارکنان خود دارند

تمایلوتوجهبیشترهستند،زیادیمالیفشاردراینکهدلیلبهکارکنان
ارهاییکانجامبهکارکنانتدریجبهولیاست،کاراقتصادیمسائلبههاآن
احساسقطریبدینتاشوندمیعلاقمندبیشترشغلیاستقلالوامنیتبا

ذارتأثیرگعواملترینمهمازانسانیمنابع.دهددستهاآنبهارزشمندی
درموفقیترمزوبقاضامنواستسازمانیهرشکستیاموفقیتبر

فردیومحیطیعوامل.رودمیشماربهسازمانآنهدافبهرسیدن
از.ندشوانسانیمنابعسلامتیرفتنتحلیلموجباستممکنمتنوعی
مطالعاتدرایگستردهحجمباامروزهکهانگیزشیمسائلترینمهم

.استیشغلرضایتیافته،گسترشغربدرسازمانیوصنعتیروانشناسی
مانسازبهمربوطهایپژوهشدرمهمبسیارمباحثازیکیشغلیرضایت
بهسازماندرکارزمینهدرراهابررسیومطالعاتبیشتروبودهکاریهای
ازسازماندرمعلولافرادشخصیتابعادبهتوجه.استدادهاختصاصخود
یاریوریبهرهبهرسیدندرراهاسازمانتواندمیکهاستهاییمقوله
وشرفتپیدرموثرینقشآنکهدلیلبهشغلیرضایتدیگرسویازوکند
یوربهرهعدمموجبآنانگاشتننادیدهوداردکارنیرویسلامتبهبود
بهعلاقمندروانشناساناساس،اینبر.دارداهمیتشد،خواهدمطلوب
تخابانکهایحرفهنوعبامعلولافرادشخصیتمعتقدندشغلیرفتارهای

افرادعبارتیبه.داردارتباط،حرفهآندرهاآنعملنحوهوکنندمی
درزمینهآندروانتخابراخاصیمشاغلمشخص،هایویژگیدارای
افراده،شدبیانمطالببهتوجهبا.کنندمیعملبهتردیگرانبامقایسه
وشندباگرادرونافرادجزاستممکندارند،کهمعلولیتیدلیلبهمعلول
تفرصودارندکهتواناییبهتوجهباادارات،درشاغلمعلولانکهآنجااز

،ولانمعلدرروانیمسئلهبهتوجهباواستشدهایجادبرایشانکهشغلی
دردلیل،همینبه.دارندرضایتخودکاربهنسبتچقدرنیستمشخص
ترضایباگرابرونوگرادرونشخصیترابطهشودمیسعیفرصتاین
.شودبررسیشاغلمعلولاندرشغلی

معلولیت
،فیزیکیهایتواناییازبخشیکهشودمیاطلاقکسیبهمعلولواژه

بهاصلاًیادادهدستازراخودروانییاذهنیای،حرفهاجتماعی،جسمی،
:استشدهتعریفشرحاینبهمعلولیتواژه.استنیاوردهدست

واستناتوانیونقصپیامدکهفردیکنامناسبوضعیتومحرومیت"
ی،سنشرایطبهتوجهبافردبرایکهشودمینقشیدادنانجامازمانع

".رسدمینظربهطبیعیفرهنگیواجتماعیجنسی،

جامعهومعلولیت
نانمعلولاناکثردهدمینشانآمارهااجتماعی؛-اقتصادیهایزمینه
آنانبرایشدهایجاداقتصادیثباتعدممیزانوهستندهاخانوادهآوران
اثربرهرگاه.داردبستگیکاربهبازگشتاحتمالاًودیدگیآسیبشدتبه

بهتاسناگزیراحتمالاشود،ناچارشغلتغییربهشاغلشخصمعلولیت،
یزنویدستمزدیاحقوقموارد،اکثردروآوردرویترپاییندرجهباکاری
یتمعلولاززندگیاولیهمراحلهمانازکهکسانیبرای.یافتخواهدکاهش
عوارضوهازمینه .بودخواهدبیشترمراتببهاقتصادیزیانبرند،میرنج
نتظاراتاکهگیرندعهدهبررانقشینتوانندمعلولانهرگاهاجتماعی؛-روانی
نظردرخوردهشکستگروهیعنوانبهکند،برآوردهراهاآنازدیگران
ازروانینیازهایمعلولان،اساسینیازهایازیکیتردیدبی.شوندمیگرفته
بودنموفقوشدنپذیرفتهایمنی،احساسشدن،واقععلاقهموردجمله
انندتونمیآنان.استرایجایپدیدهمعلولانمیاندرناامیدیویاس.است
کاهش:فردیپیامدهای.آیندشماربهنشینحاشیهومطرودافرادیبپذیرند
ی،اجتماعهمانندیفراغت،اوقاتبهمربوطهایفعالیتتحرک،واستقلال
.آنجزوزندگیکیفیتدرآمد،

ارفشخانوادگی،روابطدرشکافمراقبت،بهنیاز:خانوادگیپیامدهای
.آنجزوخانوادهمحیطدرتشنجاقتصادی،

درافشکمهم،تولیدینقشنداشتنمراقبت،بهنیاز:اجتماعیپیامدهای
.آنجزوجامعهباپیوندیهم

شخصیت
ناسانشرواناغلبتوجهموردکهشخصیتکلینسبتاًومعمولتعریفیک
فردکیبادواموثابتنسبتاًهایجنبهبهشخصیت:استشرحاینبهاست،
نیبیپیشبرایایپایهحالعیندروکندمیمتمایزدیگرانازرااوکه

ریفتعشخصیت،ازدیگرتعریف.شودمیاطلاقاوست،آیندهرفتاردرباره
حالتیکباومعینموقعیتیکدررارفتارآنچهشخصیت:استکاتل
ابتعاملدرافرادبودمعتقدیونگ.استکند،میتعیینمعینعاطفی
کهدهندمینشانخودازمتفاوتگیریجهتوتلقیطرزنوعدویکدیگر،
ریفطذاتیخصوصیاتها،تیپاین.استگراییدرونوگراییبرونشامل
ازییکبهاصلدرکسهر.انداصلاحوتغییرقابلزندگیجریاندرکهاند
شههمینیزدیگرجهتچهاگرکند؛میبرقرارارتباطجهانباطریقدواین
درونبهفرداصلیگیریجهتدرونگرایی،حالتدر.ماندمیباقیفردبرای
ودرونیعواملمتوجهغالباًگرادرونشخص.استخویشتنجانببهو

واوضاعوشرایطاوتردیدبی.داردقرارعواملایننفوذزیرواستذهنی
وبرتریاودرذهنیعناصرودرونیعواملامابیند،میرابیرونیاحوال
.هستنداورفتارواحوالبرحاکمودارندمزّیت
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هبوبیرونبهگرابرونفرد.استمحتاطومتفکر،دودلگرا،درونفرد
در.استمتهوروفعالدرگیر،اجتماعینظرازوداردگرایشخارججهان
اعمالسایرواستخارجاشیایواموربهفردتوجهگراییبرونحالت
حاصلنهواستبیرونیعواملوامورمناسباتمعلولصرفاًاواساسی
بهگرایانبرونازترقویگرایاندرونآیزنک،نظراز.ذهنیارزیابی
طحسهایمحرکبهبیشتریحساسیتدادهنشانواکنشحسیتحریک
که،دارندگرایانبرونازتریپاییندردآستانهودهندمینشانپایین
یافتهطبق.شودمیمربوطمغزانگیختگیسطحدراختلافبهموضوعاین
یانگرادرونازترپایینگرایانبرونمغزانگیختگیپایهسطحاوهای
.دارندژنتیکیمبنایهاتفاوتاین.است

شغلیتنش
بهاغلشفردیهایویژگیوکارشرایطبینمتقابلکنشراشغلیتنش
ردهکتعریفباشد،فردتوانازبیشکارمحیطهایخواستکهایگونه
نشایعتریومهمترینتوانمیراشغلیتنشیاکارمحلدرتنش.اند
تکیفیوکمیتتواندمیکهکردعنوانکارمحیطدرمخربروانیعامل
.کندمنفیتغییراتدستخوشراکارکنانعملکرد

وزدرموثرعوامل شغلیتنشبر
هایرزشاتفاوتناامن،سیاسیفضایسرپرست،پایینکیفیتکار،فشار
ویرفراگکهزمانیویژهبهتغییرودگرگونیسازمان،هایارزشبافردی
اختیاروناکامیوسرخوردگینقش،ابهاموتعارض.باشدعادیغیر

مجموعدرشوند،میشغلیتنشموجبکهعواملی.مسئولیتبانامتناسب
نوعشاملکهاستفردیعواملدستهیک:اندشدهتقسیمدستهپنجبه

یجسمهایمعلولیتوهابیماریخودپنداره،کنترل،کانونشخصیت،
،نقشابهامشغل،ماهیتشاملکهاستشغلیعواملدیگردسته.است
ستهد.استکارانجامروشونقشباریکمیاپرباریها،نقشبینتعارض
قدرتشاملشود،مییادمدیریتیعواملعنوانباآنازکهدیگر

مدیریتسازماندهیوریزیبرنامهمدیریت،سبکشخصیت،مدیریت،
طمحیارگونومیسازمانی،جوکهاستدیگرگروهیسازمانیعوامل.است
توضعیکهاستبیرونیعواملنهایتدر.شودمیشاملراپاداشنظامو

.رددگمیشاملراشغلجغرافیاییتغییراتوفناوریاقتصادی،اجتماعی،

واکنشموجبمختلفافراددرکهعواملیازیکیگفتتوانمیواقعدر
وضعیتویژهبهشخصی،عواملشود،میتنشبرابردرمختلفهای

دتوانمیناتوانییابیماریوجوددیگر،عبارتبه.استفردسلامتی
یابیمارییکازکهافرادیدر.دهدتغییرراتنشبرابردرافرادواکنش
میآنهاینشانهومعلولیتیابیماریاینخودبرند،میرنجمعلولیت
.باشدتنشبرایبزرگیمنبعتواند

وعمومیهایآگاهیافزایشعلوم،وفرهنگپیشرفتاخیر،هایسالدر
هکاستشدهسبببشرحقوقاحقاقزمینهدرجهانیتوجهوتخصصی
وهاامهبرنامروزهکهبطوری.گیرندقرارتوجهموردپیشازبیشگروه،این

وفرهنگیرشدهایشاخصازیکیمعلولافرادبامرتبطاقدامات
رامعلولمشکلمتمدندنیای.گرددمیمحسوبجامعههراجتماعی
هردرسازییکپارچهوسازیعادیرویکردودانستهجامعهمشکل
.شودمیستایشجامعه،

شغلیرضایت
درسازهاینکهاستنقشیدلیلبهسویکازشغلیرضایتاهمیت
سویازوداردکارنیرویسلامتوبهداشتنیزوسازمانبهبودوپیشرفت
ردازیپمفهوموتعریفبرعلاوهشغلیرضایتکهاستآنعلتبهدیگر،
حوزهازبسیاریمشترکسازهنیزوتلاقیمحلپیچیده،گاهومتعددهای
،شناسیجامعهمدیریت،روانشناسی،پرورش،وآموزشمانندعلمیهای
وثبتماحساسکنندهمنعکسشغلیرضایت.استبودهسیاستواقتصاد
ادیزیتعدادبهکهداریم،خودشغلدربارهماکهاستهایینگرشومنفی
کهجاییتاداریمقرارماکهجاییازواستوابستهکاربهمربوطعواملاز

.دارددامنهآوریم،میدستبهخودوظایفدرتحققازاحساسی

افرادکهباورهاستواحساسازایمجموعهشاملشغلیرضایتهمچنین
شغلیموفقیتدرمهمعواملازیکیودارندخودکنونیمشاغلدرباره
میفردیرضایتاحساسنیزوکارآییافزایشموجبکهعاملی.است
وددارتأثیرشغلیموفقیتدرکهعاملیعنوانبهشغلیرضایت.شود
هتوجموردبایدشود،میمعلولانفردیرضایتوکارآییافزایشباعث
لسهوغیبتکاری،کمباعثنیزنارضایتیدیگر،طرفاز.گیردقرار
برمخربیونامطلوبآثارتواندمیبالاتردرجاتدروشودمیانگاری
ایدببنابراین،.کندمواجهشکستباراآنوباشدداشتههاریزیبرنامه
ناسبمبستریدرشاغلمعلولینشغلیرضایترشدبرایمناسبزمینه
رازیدارد،خاصیحساسیتواهمیتمعلولانشغلیرضایت.گیردصورت
هایهدفبرمقدممعلولکارکنانرضایتوخشنودیسازمانیدراگر
.استمحکومفروپاشیوزوالوشکستبهسازمانآننباشد،دیگر

شغلیرضایتدرموثرعوامل
بایدنبنابرایکند،میتغییرزمانطیفردهایخواستهونیازها:شخصیت

انمدیرمنظور،اینبرای.کردطراحینیازهااینارضایبرایراراهبردهایی
لهوسیبدینتاکنندمشخصرانظارتشانتحتافرادهایویژگیباید
..کنندبینیپیشراکارشانازآنانبالقوهرضایتمیزانبتوانند

7حدودطیدر)جوانکارکنانبیندرشغلیرضایتاحساسمیزان:سن
کاهشمدتیازپساحساساینامااست،زیاد(کارآغازازپسسال10تا
.کندمیپیداافزایشبالاترسنیندرسپس.یابدمی

هایفرصتکههاییسازماندرزنانشغلیرضایتمیزان:جنسیت
جزومدیریتیهایپستواگذاریارتقا،دستمزد،وحقوق)شغلیگوناگون
میدادهسالاریشایستهوانصافوعدلاساسبرمردانوزنانبه(آن
.استمشابهشود،

میاعمالفردبرکهسرپرستینوعدستمزد،وحقوق:موقعیتعوامل
وسختیمسئولیت،پیچیدگی،)کارنوعسازمانی،جووفرهنگشود،
دتواننمیهمگیآن،نظایروارتقابرایشرایط،(شغلاجتماعیمنزلت
.شوندفرددرشغلیرضایتاحساسکاهشیاافزایشباعث

درونکهباشددلیلاینبهشایدنتایجاینگفتتوانمیاساساینبر
میحمایتیوآمرانهمدیریتیکدرودارندکمتریچالشبهاحتیاجگراها
هایسیلپتانتولیدنتیجهبهگرایاندرونرفتار.کنندکاربهترتوانند
نیدروطوربهکهرفتاری.استتحریکقویپتانسیلوبازداریضعیف

شود،میختهبرانگیبیرونیطوربهکهرفتاریبهنسبتشود،میبرانگیخته
رامهارتهادرونی.نیستدسترسدرهمیشهتقویتزیرااست،ترمطلوب
کهحالیدردهندمیبیشتریارزشآنبهودادهترجیحپیشرفتدر

رلکنتکهافرادیحالهربه.دانندمیبرترراتصادفشانسهابیرونی
انرژیگرابرونافراد.دارندبیشتریپیشرفتخودکارهایدردارند،درونی
ارهایکترسریعوترراحتتوانندمیریزیبرنامهطبقوداشتهبیشتری
کنند،میبرخوردبهتررجوعاربابزمینهدرچونودهندانجامراخود

لولانمعشودمیباعثمسئلهاینودارندبیشتریرضایتهاآنکارکنان
.باشندداشتهبیشتریرضایتخودکاراز

:منابع

دارایکارمنداندرشغلیاسترسبرموثرعواملومیزانمقایسه-
شهرستانبهزیستیمراکزدرآنفاقدوحرکتیجسمیمعلولیت
توانبخشیوبهزیستیعلومدانشگاه.برقیستار.تهران

.یبراتفریدوداورمنشعباس.معلولانبخشیتواناصولبرایمقدمه-
.رشدانتشارات

.هابیوفرشته.شغلیرضایتوشخصیتیهایتیپبینرابطهبررسی-
طباطباییعلامهدانشگاه

شخصیتشغلیرضایتباگراییدرونوگراییبرونرابطهبررسی-
اهدانشگ.مبارکیکمالی،حسینمحمدعبدالهی،حسین.شاغلمعلولان
.ایران،تهرانپزشکیعلوم
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وش پکس در درمان کودکان اوتیسم ر
وانشناسـی / سحر نصـیری کارشـناس ارشـد ر

ی یه کهر البرززکــکودکان استثنایی آسایشگاه خیر

:(pecs)تصویرازاستفادهباارتباطبرقراریشیوه
فراستلوریووبوندیآندروتوسطمیلادی80دههدرپکسبرنامه

وجایگزینآموزشیبستهیکعنوانبهپکسروش.شدپایه گذاری
بهاماقدآنازاستفادهباتاشدارائهاتیسمکودکاندرمانبرایکمکی
دیدگاهازتهبرگرفپکسبرنامه.نماینداوتیسمکودکانباارتباطبرقراری
ورتصویازاستفادهباتادهدمیآموزشفردبهآغازدرواسترفتاری
ستدبهراخودعلاقهموردبازیاسبابباخوراکیبتواندآنمبادلهبا

هشدجایگزینتصویرینمادیکشیءهربرایپکسبرنامهدر.آورد
زااستفادهباتاشودمیسعیآغازدرایمرحلهچندروشایندر.است
خودلاقهعموردوخواستنیبسیارهایکنندهتقویتبتواندفردتصویر
ابفردبعدیمراحلدر.باشدارتباطفرایندآغازگروکندتقاضارا

بهراتقاضاهاییجملهنواررویبرکلمهوتصویریترکیبازاستفاده
ستاکودکانیبهکمکبرایپکس.می کنداعلامخودارتباطیشریک
زدیکندیگرانبهخودنیازهایبرآوردبرایونیستندارتباطآغازگرکه
رادافارتباطیتواناییسطحافزایشبرایآموزشروشاین.شوندنمی
بهلازم .رودمی کاربهتصویرازاستفادهبااوتیسمطیفاختلالدارای
ارایدافرادآموزشوارتباطبرقراریدرتصویرازاستفادهکهاستذکر

پکسراآنهاهمهتواننمی امااسترایجاوتیسمطیفاختلالات
یاوآموزشبرایتصویریهاینمادازاستفادهمیانباید.دانست
(ویرتصمبادلهازاستفادهباارتباطبرقراری)پکسوارتباطبرقراری
برقراریبهفردآن،نهاییمراحلدرخصوصاً برنامهاین .شدقائلتمایز
طراحیگفتارآموزشجهتبرنامهایناماشودمیتشویقبیشترارتباط
مییقتشوکلماتازاستفادهبهافرادبرنامهطولدرالبته.استنشده
میزنیگفتارازاستفادهبهشروعانگیختهخودطوربهاغلبوشوند
ودخارتباطگسترشوایجادپکسبرنامهآرمانیونهاییهدف.کنند

امانجضمنومدرسهوخانهمحیطدربرنامهبنابرایناستانگیخته
اغلبازپکسبرنامهآموزشدرومی شوداجراروزمرهفعالیت های
دهی،سرنخدهی،شکل سازی،زنجیرمانندرفتاریهایتکنیک
.می شوداستفادهمدلسازی

پیشهیچدنیازمنپکسبرنامهکههستندمعتقدبرنامهکنندگانتدوین
رایبفردهردرونینیازمندیبرنامهآموزشنخستگامونیستنیازی
ارایدافراد.استخودنیازهایرفعمنظوربهدیگرانباارتباطبرقراری
مییکنزددیگرانبهارتباطبرقراریبراینیزاوتیسمطیفاختلالات
هبنیستدرکقابلدیگرانبرایآناناستفادهموردروشولیشوند
اطارتببرقراریبرایمشترکزبانیعنوانبهتصویرازدلیلهمین
.شودمیاستفاده

باطیارتتواناییسطحافزایشواستارتباطوتعاملآموزشبرایپکس
هبلازم.استآناهدافمهمترینازاوتیسمطیفاختلالاتدارایافراد
ارایدافرادآموزشوارتباطبرقراریدرتصویرازاستفادهکهاستذکر

سپکدراستفادهمورددرتدبیرامااست،رایجاوتیسمطیفاختلال
.هستندویژه

یآغازگروانگیختهخودارتباطبرقراریتوان،شداشارهکههمانطور
تقویتبهتوجهبابرنامه.استروشایناهدافمهمترینازارتباط
ارائهدروالدینهمکاریمی شودآغازفردعلاقهموردهایکننده
هتوصی.استضروریکودکترجیحاتمورددراطمینانقابلاطلاعات
ارزیابیچیزهرازپیشپکسبرنامهصحیحاجرایبرایکهشودمی
بربیمناسبرنامه،شدهکسباطلاعاتازاستفادهباتاشودانجامساده
سعیبایدارزیابیضمندر.شودطراحیاوتیسمفردهایتوانمندیپایه
فردترجیحاتوارتباطبرقراریبرایتمایلزمینهدراطلاعاتیتاشود
نایدرآورددستبهعلاقهموردهایفعالیتوخوراکیموادقببیلاز

وباطیارتشریکاوتیسم،کودکهستنددرگیرنفرسهابتدادربرنامه
.کنندههدایتفرد

:تصویرازاستفادهوپکس
فرایندتسهیلدرتصویرکاربردبودنطبیعیبهتوجهباپکسبرنامه
درودباشداشتهکمتریفرهنگیسوگیریکهرسدنظرمی به،ارتباط
دارایافرادبرایاستفادهموردآموزشیهایروشسایربامقایسه
.باشدداشتهمختلفهایفرهنگدربیشتریعمومیتاوتیسم

هجنبحدودیتامی تواندشدهانتخابتصاویرکهاستذکربهلازم
درنهاتکهخاصیابزارهایکاربردنمونهعنوانبهباشد،داشتهفرهنگی
توانمیآنتصویرازاستفادهوگیرندمی قراراستفادهموردجامعهیک

رتصویازاستفادهمثلاً.کندایجادمفهومآموزشبرایهاییدشواری
ردفبرایشود،نمیاستفادهشیوهاینازکهجاییدرفرنگیتوالت
واهمیوهحیوانات،تصاویرازاستفاده.کندمیایجادمشکلاوتیسم
یبایستهستندخاصجغرافیایمنطقهیکبهمربوطکهابزارهایی
موردمشخصهدفباوضروریموارددرتنهاوباشدهمراهبااحتیاط
نگیفرهخردهبهتوجهوفردزندگیمحیطبررسی.گیردقراراستفاده
.می شودتوصیهنیزداردتعلقآنبهفردکه

ردکتر مهدی صاب-

https://mehdisaber.com-
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رــتأثی
یقیــموس

روانوسلامت مغزبر
کارشـنا  ارشـد روانشناسـی شت ـیت / الهام تـوکیی 

رزــــزک البـــهریــــه کـــــریـــگاه خیــــایشــآس

وانومغزسلامتبرموسیقیتأثیر ر
تلذازشهماوقاتازخیلیوداریمروموسیقیشنیدنتجربهماهمه احتمالاً
فایدهندتوامیما،کردنسرگرمبرعلاوهموسیقیکهانستیددمیآیااما.بردیم
ردعملکوبیشترسلامتباعثوباشهداشتهبرامونهمایدیگهروانیهای
ویمکنصحبتفوایداینبهراجعقرارهمقالهایندربشه؟ماذهنوروانبهتر
یشتربدسترس،دروخوبابزاراین”موسیقی“ازمواردایننستنادبانتیجهدر
درهاشناسباستان200۹سالدر.کنیماستفادهوبگیریمکمکترآگاهانهو

بالاستخوانازکهکردنکشفروفلوتیهآلمان،جنوبدرغاریهحفاری
ینزمرویشدهشناختهسازترینقدیمیفلوتاین.بودشدهساختهکرکس
.دزنوامیسازهاانسانکهسالههزارچهلازبیشترکهدادنشونوگرفتنام
بهدادنگوشبهشروعزمانیچهازهاآدمکهنیستیممطمئنهنوزگرچه
دارهمزایاییچهموسیقیاینکهمورددردانشمنداناماکردن،موسیقی
شنیدنابکهداشتیندستاینازتجربیاتیهمشمااحتمالا.کردنتحقیقاتی

اینبههمشماپس.…وشدینغمگینکلاًیاگرفتینانگیزهموسیقییه
خویوخلقوروانوروحرویتأثیراتیچهمی تونهموسیقیکهواقفینموضوع
یگیرشکلباعثوباشهموثروقویخیلیدنامی توتأثیراتاین.بزارهما

عاطفی،سلامتارتقایبرایازشکهشدهشناسیرواندردرمانیموسیقی
نانشاتتحقیق.کننمیاستفادهروانیبهزیستیافزایشواسترسبامقابله
تیپدهندهنانشدنامی توهمموسیقیانتخابدرشماسلیقهکهداده

.دهستنچیفوایداینببینیمهمبابریمحالا.دباششماشخصیت

موسیقیبهدادنگوشاجتماعیتأثیرات
حسایجادموسیقیکارکردهایترینمهمازکههستندمعتقدمحققان
درملیسرودپخشمثلاً.استافرادبینارتباطایجادوگروهیوحدتانسجام،
باعثراهپیمایی،وتظاهراتموقعاعتراضیهایآهنگیاورزشیمیادین
گآهنهمبرایزوجیکوقتییا.دارندمشترکیهدفکنندحسافرادمی شود
.استشدهترعمیقپیوندشانکنندمیحسفرستند،میعاشقانههای

بدننیایمسیستمتقویتواسترسکاهشبرموسیقیتأثیر
مدیریتتواناییمی شوداماکردحذفنمی شودرااسترسطبیعتاً
دادهننشاتحقیقات.دادتغییررازااسترسعواملباسازگاریواسترس
ایطالعهمدر.باشدتاثیرگذاربسیارفرایندایندرمی تواندموسیقیکه
عاملیهباراکنندهشرکتگروهسهشده،انجام2013سالدرکه

.ندگرفتاسترسسنجشتستبلافاصلهوکردنروبهروزااسترس
شآرامشبخموسیقیگروهیکبرایکهبودایندرهمگروهسهتفاوت
صدایهیچهمسومگروهبرایوآبموجصدایدومگروهکردند،پخش
شآرامموسیقیبهکهکسانیکهدادنشاننتایج!نشدپخشخاصی
جربهتکهاسترسیاثراتتوانستندترسریعخیلیدادند،گوشبخش
.ببرندبینازرابودنکرده

غذامصرفکاهشبرموسیقیتأثیر
راگ.شودمیوزنکاهشموجبموسیقیروانیاثراتبدانیماستجالب
هبدادنگوشکنید،راکموزنتانکهکنیدمیتلاشداریدروزهااین

کمکهدفاینبهرسیدندرمی تواندنورکردنکموملایمموسیقی
بانورکمهایرستوراندرافرادغذایمیزانپژوهش،یکطبق.کند
یلدل.هستدیگرهایرستوراندرافرادازکمترملایم،موسیقیپخش
محیطایجادباعثکمنوروملایمموسیقیکهاستاینموضوعاین

.می خورندغذاترآهستهوهستنترآرامهاآدمومی شودبخشآرامش
زودترو کنندسیریاحساسموقعچهکههستحواسشاندرنتیجه
.می کشندغذاازدست

حافظهبهبودبرموسیقیتأثیر
گوشموسیقیبهمطالعهموقعدارنددوستآموزان،دانشازخیلی
ککممی تواندموسیقیکهاستدرستخوبیه؟کاراینآیااما.بدهند
قی،موسینوعجملهازداردبستگیمختلفیعواملبهاماباشدکننده
یکرد.…وموسیقیباشنوندهآشناییسطحآن،ازشنوندهلذتمیزان
تند،نداشموسیقیبازیادیآشناییوتسلطکهآموزانیدانشتحقیق،
دیابهتررادرستوانستنددادند،گوششادموسیقییکبهوقتی
شد؛ختهبرانگیآن هادرمثبتاحساساتکهدلیلاینبهاحتمالاً بگیرند،
دانشاما.نکردپیداشانحافظهدراطلاعاتباتداخلیکهحالعیندر

بابودند،ترحرفه ایودیدهآموزشموسیقیزمینهدرکهآموزانی
ترکمبرایشانچونمی گرفتند،یادبهتررادرسخنثیموسیقی های

خوندندرسموقعکهاستبهترپس.می کردایجادپرتیحواس
.کنیدپخشکلامبدونوملایمموسیقی

خووخلقبرموسیقیتأثیر
.ندکشادترروشمامی تواندکهاستاینموسیقیمزایایازدیگریکی

دبهبوبهمی تواندموسیقیکهدیدندمختلفپژوهش هایدرمحققان
خووخلقتغییرواحساساتتنظیمبیشتر،خودآگاهیافراد،حالوحس
همفیمنتأثیرمی تواندموسیقیکهاینجاستجالب.بکندزیادیکمک
باموسیقی هاییکهمردانیکهشدمشخصپژوهشیکدر.باشدداشته
ونتخشرفتارهایبیشترمراتببهمی کردندگوشستیزانهزناشعار
.می دادندنشانخودشانازتهاجمیوآمیز

خوابوضعیتبرموسیقیتأثیر
رارقتأثیرتحتسنیهردرراآدم هاکهاستجدیمشکلیکبی خوابی
دادهنشانتحقیقات.داردوجوددرمانشبرایزیادیروش هایومی دهد
ندرمایکمی تواندبخشآرامشکلاسیکموسیقیبهدادنگوشکه
کیدانشجوهایرویپژوهشیکدر.باشدصرفهبهمقرونوموثرایمن،

هبخواب،ازقبلهفتهسهمدتبهشرکت کنندهدستهسهدانشگاه،
یا کردنمیگوشصوتیکتابیهبهیاکلاسیک،موسیقیبهیاترتیب
عدبوقبلراآن هاخوابکیفیتدانشمندان.نمی دادندگوشچیزیاصلاً
.کردندبررسیآزمایشاین

نهاییسخن
ایدهکننسرگرموالهام بخشیخاصیتکناردرموسیقیکهاینخلاصه
وسلامتبهمی تواندکهداردهمقدرتمندیروانیاثراتدارد،که

دگیزندرآگاهانهموسیقیپس.کندکمکشماروانیوذهنیتندرستی
.نیدکتجربهرابیشتریآرامشوانگیزهشادی،تاقراردهیدناروزمره ت

وانکتاب تاثیر موسیقی بر اعصاب و ر-کتاب موسیقی درمانی   -:منابع
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هدف گذاری،
ز فرایندی قدرتمند ا

تصور آینده  ایده آل
یم صفری وانشناسی / مر کارشناس ارشد ر

یزک البرز یه کهر شخصیت آسایشگاه خیر

ووهدفتفاوت رؤیاوآرز
دررارؤیاوآرزوهدف،تفاوتبخواهماگراست؛دست یافتنیامادورخواسته ایآرزو
زیادلاشتباکهبودکنیابهسفرمنارزویکهبگویممیتوانمدهم، توضیحمثالقالب
رؤیا.هستندمحقق شدنیدوربودنوجودباآرزوهابنابراین.شدمحققسالچندازبعد

.سالسهدرماکُرۀبهسفربار15ماننداست؛نایافتنیدست ودوربسیارخواسته ای
تقریباً آنازبیشتراماشود؛محققباریکشاید.رؤیاستشبیهخواستهاین

.استدست نایافتنی

انگیزهوهدفتفاوت
زۀانگیاوقاتگاهیاستممکنانسانیهر.استهدفبه سمتحرکتموتورانگیزه
جودوزمینکرۀرویتنبلیانسانهیچدرواقع،.باشدنداشتهکارکردنبرایکافی
مطرحمهمسؤالایناینجاخب.دارندوجودزیادیبی انگیزۀانسان هایاماندارد؛
زبانازراسؤالاینجوابدهیداجازهکنیم؟چهنداریم،انگیزهوقتیکهمی شود
:می پرسندبزرگنقاشاینازوقتی.بدهیمبزرگنقاشی

شیدنکبازیرامی کشم؛نقاشی»:می گویدنقاش«می کنی؟چه نداری،انگیزهوقتی»
پیداینقاشکشیدنِبرایمضاعفانگیزۀآنفروشازومی فروشمراآنتابلوینقاشی
«کنم

رقیمتی تانگیزهازبارهاوبارهااراده.استارادهمی کندنقاشکهکاریدرحقیقت،
دمی شوباعثآننتیجۀکهاقدامیبزنیم؛اقدامبهدستمی شودباعثاراده.است
.هستندهدفبه سمتحرکتبنزینِارادهوانگیزه.کنیمپیداانگیزه

گذاریهدفبرایزندگیمهمهایحوزه
خودیزندگبهراتعادلتاباشیدآگاهآنهاازبایدکهداردوجودزندگیاصلیبخش6
و،میسرگروتفریحدرامد،وشغل،سلامتیخانوادگی،رشدشخصی،رشد.کنیدوارد

.معنویت

:شخصیرشد

چهنیمکتغییریچهداریمقصدکهبیاندیشیمبایدشخصیرشدبهمربوطحیطهدر
طهحیدرمثلاً.بگذاریمکنارراهاییعادتچهیاوکنیمنهادینهخوددرراهاییعادت
قبولیبراییاوبخوانمکتاببیشتروکنمترکراسیگاردارمقصدمنشخصیرشد
،یبتغمثلکنمکمترخوددرراصفاتبعضییاوکنمتلاشمهندسینظامآزموندر

.دروغگویییاپرخاشگری

هرونیازهارفعخواسته ها،بهرسیدنبرایاستمسیرییاابزارگزاریهدف
هدف گذاریحالدرواقعدرمی کنیدمشخصبرنامه ایآیندهبرایشماکهزمان
تمیزدمانن)باشدناچیززندگیکلیمسیرمقابلدرمی تواندهدفاین.هستید
گرفتنوتحصیلادامهمانند)باشداثرگذاربسیارکارییا(خانهکردن

رهدرونمی کندفرقیباشدکوچککههمچقدرهربرنامهاین.(فوق لیسانس
تعیینراتانهدفشماکهلحظه ایهمان.می شودمحسوبشماهدفصورت
اینامامی کنیدتغییرخودزندگیدرفعالانهحضوربهمنفعلحالتازمی کنید
اریهدف گذگونه ایبهخودزندگیمختلفجنبه هایدربایدشما.نیستکافی
درباید.باشیدداشتهشکوفاوجانبههمهرشدبازندگییکنهایتدرکهکنید
وهدفمندیحستنهانهتاباشیدداشتههدفتانزندگیجنبه هایتمامی
بهوگیریدبدستبهراخودزندگیکنترلبتوانیدبلکهباشیدداشتهپیشرفت
فهدبهرسیدنبرایهرگام.یابیددستمی خواهیدخودتانبرایکهچیزهایی
دستکوچکاهدافاینبهوقتی.استکوچکهدفچندینشاملنهایی

.شویدمیترنزدیکبزرگتوکلیهدفبهقدمچندمی یابید،

برایانگیزهایجادوآینده ایده آلتصورازقدرتمندفرایندیکهدف گذاری
کهآنچهازمشخصتصویریداشتنبا.استآیندهاینسمتبهحرکت

درستیجهتدرراخودتلاش هایمی توانیدبرسانید،انجامبهمی خواهید
منابعوانزممی توانیدباشید،داشتهانگیزهوبلندمدتهدفوقتی.کنیدمتمرکز
دروکندیاریهدفبهرسیدندرراشماکهکنیدسازمان دهیگونه ایبهراخود

واسته هاخنیازها،کشفبرایابزاریگزاریهدفبگوییممی توانیمبالاترسطحی
نداشتهخودآگاهیکافیبه اندازۀاستممکنیعنیماست؛مطلوبشرایطو

.سیمبرخودآگاهیبهآنبهرسیدنبرایتلاشوهدفانتخابمسیردروباشیم

لشکومی کنندرشدهمباو به گامگامگذاریهدفوخودآگاهیاستگفتنی
عیموانباآنبرایریزیبرنامهوهدفانتخابمسیردرفردیهرزیرامی گیرند؛
همدرمهارتدواینبنابراین.می کندکمک اوخودآگاهیبهکهمی شودمواجه 
بکسمی تواندگذاری هدفازماهدفبگوییممی توانیمحتی .هستندتنیده

اهدافدمی توانطبیعتاًباشد،داشتهخودآگاهیکسیاگرالبتهباشد؛خودآگاهی
.کندانتخاببهتری

:گذاریهدففواید
دفهاهمیتوفوایدمورددرتاباشدخوبیزمانشایدنوسالشروعبهتوجهبا

شروعشدهریزیبرنامهومعیناهدافباراجدیدسالوکنیمصحبتگذاری
.کنیم

ورت گذاریهدفاهمیتوضر
شانخودیامعمولاً وبرسنداهدفشانوخواسته هابهنمی توانندافراد متأسفانه

د؛هستنموانعیوعواملدرگیرزیرا؛آورندمیکموقتیاوشوندمیارادهکم
داشتنِ نکارها،ننوشتنِبی هدف بودن،زمان،مدیریتنداشتنِپراکندگی،:ازجمله
کهتاسابزاریریزیبرنامه..ومسألهحلدرناتوانیاعتمادبه نفس،ونفسعزت
اهدافمانرویوکنیماقداماهدافمانبهرسیدنبرایتامی کندکمکمابه

ازومی کندبیشتراهدافمانبهرسیدنمسیردرراماتعهد.شویممتمرکز
.می کندجلوگیریروزطولدرمازمانهدررفتن
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:خانوادگیرشد

اهزمانخیلیاست،زندگیهایحوزهتینمهمازیکیکهحیطهاین
زیریبرنامه.شودمیفراموشیدستخوشروزمرگیومشغلهدلیلبه
بایاواوباگذراندنوقتبرایهدفیوزمانتعیینوفرزندمانبرای

درصحبتوهمسرمانباگووگفتساعتنیمروزیمثلاهمسرمان
اتماشیکدیگربافیلمیکهفتهدریاخودافکارواحساساتمورد
رایبراهاییفعالیتوببرمپارکبهراکودکمبار nهفتهدریا.نمودن
.کنممشخصاوباگذاندنوقت

:سلامتی

نتعییاهدافیباید.هستنددخیلشماکلیسلامتدرزیادیعوامل
کلسی،کنترلاسترسسطحغذایی،عاداتجسمی،سلامتکهکنید
ایدبابتدادر.کنیدمدیریتراخودسایزووزنبررسی،ماهیانهعادت
اریددقرارکجادرسلامت،بهمربوطجنبه هایایندرکهکنیدمشخص

توجهجنبه هاییبه.برسیدکجابهداریدقصدکنیدتعیینسپسو
کوتاه مدتاهدافآنبرایسپسودارندتغییربهنیازکهکنید

،سلامتمورددرکهاستاینمهمنکته.کنیدتنظیمواقع گرایانه
بهبایدشما.نمی رسدپایانبههدفآنبهرسیدنباشماهدف گذاری

صورتاینغیردرکنیدنگاهزندگیسبکیکعنوانبهتغییراتاین
قبلیزندگیسبکبهدوبارهاستممکنهدف،بهرسیدنازپس

.بازگردید

:درامدوشغل

لیماامنیتبهرسیدنبرایحیاتیگامیکنیزمالیاهدافتعیین
خودسرمایهدادندستازخطردرمشخص،اهدافداشتنبدون.است
هنگامدریامی خوریدبرغیرمنتظرههزینه هایبهوقتی.هستید

.دشوشمابرایمشکلاتیبهمنجراستممکناینبازنشستگی،
شماهبآنها،روزرسانیبهلزوم،صورتدرومالیاهدافسالیانهبازبینی
دروبسنجیدقبلسالبهنسبتراخودپیشرفتتامی کندکمک
دگیزنغیرمترقبههزینه هایاثربروبگیریدقرارمالیایمنوضعیت
اهدافبایدمالی،مسائلمورددر.نشویداسترسدچارامروزه

تاهکواهدافتعیین.باشیدداشتهکوتاه مدتومیان مدتبلندمدت،
افاهدبهرسیدنبرایبایدکهمی دهدازائهپایه ایدانششمابهمدت

داشتنوبودجهیکطراحی.باشیدداشتهاختیاردرخودبلندمدت
نقطهمی تواندآیندهماهششدرضروریمواقعبرایپولمقداریک
نممکمی کنیدنگاهخوددرآمدومخارجبهوقتی.باشدخوبیشروع
می کنیدخرجخودزندگیازبخشیکدرکهپولیمقدارازاست

بررسیراخودمخارجبایددارید،وامییاقرضاگر.شویدشگفت زده
زمانیبازهیکدرقرض هااینبازپرداختبرراخودهدفوکنید

.دهیدقرارمشخص

خرجخوددرآمدازکمترماههروکردیدتنظیمراخودمخارجوقتی
فکرخانهخریدیاعمربیمهمانندمیان مدتاهدافبهمی توانیدکردید،
.دمی شونبازنشستگیپس اندازشاملنیزبلندمدتاهداف.کنید

ویدشوبازنشستهداریدقصدسنیچهدرکهبگیریدتصمیمباید
بایدشا.دهیدافزایشراخودبازنشستگیپس اندازمی توانیدچگونه
موعداززودتربتوانیدغیرفعال،درآمدیاجانبیدرآمدیکداشتن

.شویدبازنشسته

بتثاشماپیشرفتشایدکهاستاینمالیاهدافمورددرمهمنکته
خودشغلاستممکن.داریدنگهثابتراخودتلاش هایبایدامانباشد
ماشبهبیماریخاطربهزیادیغیرمترقبهمخارجیابدهیددستازرا

د،بازگردیمسیربهدوبارهمی توانیدکهزمانیتااماشود،تحمیل
.کنیدپیشرفتمالیاهدافبهدستیابیمسیردرمی توانید

:سرگرمیوتفریح

پسودمی شخسته کنندهنیستیدکردنکارحالدروقتیشمازندگی
.ندمی کنایفاجامعهوشمابرایمهمینقششماتفریحیفعالیت های
ارت ها،مهرویبتوانیدکهمی شودباعثتفریحیفعالیت هایدرشرکت

نقشخودجامعهدرهمهمزمانوکنیدتمرکزخودعلایقوسرگرمی ها
ریحیتففعالیت هایازمختلفیتعاریفاستممکنافراد.کنیدایفا
رکتش.شودانتخابشماخودتوسطبایدفعالیتایناماباشندداشته
بهتیموقعیبلکهمی کندغنیراشمازندگیتنهانهفعالیت هاایندر
مثالعنوانبه.بیاموزیدنیزراجدیدمهارت هایتامی دهدارائهشما

یادجدیدچیزیکماههرکهدهیدقراراینبرراخودهدفمی توانید
.بگیرید

انامتحراجدیدچیزهایکهاستاینعلایقیافتنبرایراهبهترین
کارینابا.نداریدآنهابهعلاقه ایمی کنیدفکرکهآنهاییحتیکنید،
ازهمخودتانکهداریداستعدادهاییومهارت هاکهمی شویدمتوجه
نفسهباعتمادافزایشباعثخودنوبهبهکاراین.نداشتیداطلاعآنها
ینتعیخودبراینیزجدیدیاهدافمی توانیدکاراینبا.می شودشما
غذاکردن،امتحانتیاتربهرفتنیاسالدکتاب12خواندنمانندکنید
رشدخوددررامهارتاینوحیواناتوگیاهپرورشحتییاجدیدهای
.دهید

:معنویت

اب.می شودگممادیبخشهیاهویدرزندگیمعنویبخشاوقاتگاهی
رقمرایبهترزندگیمی توانیدخوددرونمعنویجنبهباگرفتنارتباط
هیچ کس.می کنیدزندگیخودارزش هایراستایدرچونبزنید

یشخصبسیارچونکندتعیینشمابرایرامعنویاهدافنمی تواند
ترینبزرگبه.کنیدشروعخودعقایدبررسیبامی توانیداما.هستند
موردایندرچیست؟زندگیازهدفمثلاًکنید،فکرداریدکهسوالاتی
.ندکهدایتدرستجهتدرراشمامی تواندمدیتیشنوتفکرتحقیق،
اساسبرسپس.کنیدثبتتکاملمسیردرراخوداحساساتوافکار

با.نیدکخودزندگیواردرامعنویفعالیت هایمی گیرید،کهپاسخ هایی
درستزندگیازبهتریحسوشدهاغناشمامعنویجنبهکاراین

بانیمهربابخشش،می تواندفعالیت هااینازنمونه هایی.داشتخواهید
.باشدصداقتوافراد،

رااشمهویتکههستندشماشخصیتازغیرملموسیبخش هایاین ها
دمی توانیکنیدکارخودمعنویاهدافرویبروقتی.می دهندشکل
اهدافهمهمانند.کنیدمشاهدهخودزندگیدرراعظیمیتغییرات
راآنپیشرفتوکنیدارزیابیراخودمعنویاهدافمی توانیددیگر،
اگرامادنمی دهرخشبهیکتغییرکهباشیدداشتهنظردر.کنیدثبت
خوداهدافبهنهایتدربرداریم،هدفسمتبهکوچکقدمیکبارهر

.می رسید

پایانیسخن
می خواهید،زندگیدرآنچهتعییندربزرگینقشاهدافتعیین
ساختوانگیزهگرفتناست،مهمشمابرایکهآنچهکردنمشخص
افاهدابتدابنابراین.دارداهدافبهرسیدنمسیردرنفسبهاعتماد
طورمنظمهب.کنیدتقسیمکوچکتراهدافبهراآنهاسپسوتعیینکلی
ارقردرستمسیردرکهشویدمطمئنتاکنیدارزیابیرااهدافاین
حتماً می رسید،هدفیبهوقتیکهباشیدداشتهیادبههمچنین.دارید
.کنیدقدردانیخودازوبگیریدجشنهدفآنبامتناسب

هدف گذاریخودزندگیجنبه هایایندرحالبهتااگر
ارکاراینتااستمناسبیزمانجدیدسالآغازبانکرده اید،اکنون

ایترضونفسبهاعتماد،افزایشموفقیتتغییر،شاهدتادهیدانجام
.باشیدخودزندگیدر

https://modirban.com-:منابع -https://ezzatkhah.com
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هوش مصنوعی آلزایمر را
ودتر پیش بینی کر 7 !دسال ز

وانشنـاختی/صفورا عبـــاسی پرســت واحد امور ر سر
یــــزک تـــهران یـــه کــهر آســـایشـــگاه خیـــر

دنبالبهکههاستمدتدانشمندانبینیپیشقدرتوبالینیهایداده
آلزایمربیماریاولیههایکنندهبینیپیشوبیولوژیکیهایمحرککشف
راهحافظکهعقلزوالازکشندهنهایتدروپیشروندهشکلیکاند،بوده
میقرارتأثیرتحتراآمریکاییمیلیون6.7حدودآلزایمر.بردمیبیناز
افزایشبابیماریاینبهابتلاخطر.هستندزنآنهاسومدوتقریباًکهدهد
طوربهایناماکنند،میعمرمردانازبیشترزنانویابدمیافزایشسن
.تندهسمبتلاآنبهمردانازبیشترزنانچراکهدهدنمیتوضیحکامل
برایبیمارمیلیون5ازبیشازUCSFبالینیدادهپایگاهازمحققان
وحافظهمرکزدرآلزایمربهمبتلابیماراندرهمزمانشرایطجستجوی
کهدریافتندوکردنداستفاده ADبدونافرادبامقایسهدرUCSFپیری

لساهفتتابیماریاین.کنندپیش بینیقدرتدرصد72بامی توانند
بالاکلسترولبالا،خونفشارجملهازمتعددیعوامل.شودمیایجادقبل
عوظناختلال.بودندپیش بینی کنندهزنانومرداندر ،Dویتامینکمبودو
زنان،برایاما.بودپیش بینی کنندهمردانبراینیزپروستاتبزرگیو

کهستنیمعنابداناین.بودمهمکنندهبینیپیشیکاستخوانپوکی
ت،اسشایعمسنزنانبیندرکهاستخوانیبیماریبهمبتلایانهمه
بهکهتاسبیماری هاازترکیبیاین":گفت"تانگ".گرفتخواهندآلزایمر
اساساSPOKEً."کندپیش بینیراADشروعتامی دهداجازهمامدل
برایآنازتوانندمیمحققانکهاستدادههایپایگاهازپایگاهیک

.دکنناستفادهدرمانبرایبالقوهمولکولیاهدافوالگوهاشناسایی
ژنازیشکلطریقازرابالاکلسترولوآلزایمربینشدهشناختهارتباط

هدادهایپایگاهباکههنگامیاما،.کرددریافتE،APOE4آپولیپوپروتئین
ازنیزرانزنادرآلزایمرواستخوانپوکیبینارتباطشد،ترکیبژنتیکی
.کردشناساییMS4A6Aنامبهشدهشناختهکمترژننوعیکطریق

 هایبیماریسایربابتواندرویکرداینکهامیدوارندمحققاننهایت،در
.شوداستفادهاندومتریوزولوپوسمانندتشخیصغیرقابل
این:استمعتقدگفتمطالعه،اینارشدنویسندهسیروتا،مارینادکتر
گیرییادبابیمارداده هایازمی توانیمچگونهکهاستاینعالیمثالیک

معرضدرتربیشبیمارانکدامکنیمپیش بینیتاکنیماستفادهماشینی
".کنیمدرکراامرایندلایلهمچنینوهستندآلزایمربهابتلا

بیماریتواندمیکهاندکردهایجادمصنوعیهوشروشیکمحققان
یماشینیادگیریازاستفادهباعلائم،شروعازقبلسال7تاراآلزایمر
نویدبخشرویکرداین. کندبینیپیشبیمارسوابقتحلیلوتجزیهبرای
.استبرانگیزچالشهایبیماریسایروآلزایمربرایدقیقداروی

مهمهایکنندهبینیپیش
وهستندآلزایمرمهمهایکنندهبینیپیشاستخوانپوکیوبالاکلسترول
.استزنانبرایتوجهقابلعاملیکاستخوانپوکی

:شدرونماییژنتیکیبینش

ازخاصیهایژنباراآلزایمرخطر،SPOKE UCSFازاستفادهبامحققان
MS4A6Aژنطریقاززناندرآلزایمرواستخوانپوکیبینارتباطجمله
وتجزیهباسانفرانسیسکو-کالیفرنیادانشگاهدانشمندان.کردندمرتبط
بیماریبینیپیشبرایراهیماشین،یادگیریبابیمارانسوابقتحلیل
کهشرایطی.اندکردهپیداعلائمشدنظاهرازقبلسال7تاآلزایمر
زنان،برایوبالاکلسترولداشت،آلزایمربینیپیشبرراتأثیربیشترین
استفادهنویدکاراین.بوداستخوانپوکیاستخوان،کنندهضعیفبیماری
نشانبالینیهایدادهدرالگوهاشناساییبرایرا (AI)مصنوعیهوشاز
بزرگژنتیکیدادههایپایگاهوجوجستبرایآنازتوانمیکهدهدمی
استفادهکند،میایجادراخطراینچیزیچهاینکهتعیینبرای
اریبیمسایروآلزایمردرمانوتشخیصروزیکهامیدوارندمحققان.کرد
.کنندتسریعراپیچیدههای

میگاهدانشدردکتریدانشجویمطالعه،ایناصلینویسندهتانگ،آلیس
دادهرویبرمصنوعیهوشازاستفادهسمتبهگاماولیناین» :گوید
لکهبوقت،اسرعدرخطرشناساییبرایتنهانهاست،معمولبالینیهای
ازمصنوعیهوشرویکرداینقدرت. آنپشتشناسیزیستدرکبرای

.شودمیناشیهابیماریازترکیبیاساسبرخطرشناسایی

https://neurosciencenews.com/ai-alzheimers-25642-:منابع
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ارتباط بین فعالیت های اجتماعی و طول عمر در سالمندان
وانشناسی بالینی / مائده رحیمی تبار  یزک ت/دانشجوی کارشناسی ارشد ر یه کهر هرانآسایشگاه خیر

عمرلطوواجتماعیفعالیت هایبینارتباطعلمی،ادبیاتاساسبر
.استگرفتهقرارتوجهموردزمینهیکعنوانبهسالمنداندر

ولمعمطوربهدارند،پرباریوفعالاجتماعیشبکه هایکهافرادی
یمعنابهمی تواندارتباطاین.هستندبلندتریعمرطولدارای
درنیرواوفیزیکیسلامتوانسانیارتباطاتبینمثبتارتباط

می توانداجتماعیارتباطاتاینکهبهتوجهبا.شودتفسیرسالمندان
هشناختمثبتارتباطاتواجتماعیحمایتمنبعیکعنوانبه

بهاستممکناجتماعیفعالیت هایکهمی شودمطرحفرضیهشود،
کهداده اندنشانمطالعات،همچنینباشدمحافظیکعنوان
یدارامعمولاًمی کنند،شرکتاجتماعیفعالیت هایدرکهافرادی
ریبهتتغذیهازوهستندبیشتریفیزیکیفعالیت هایسطح

کاهشوجسمیسلامتبهبودبهدوهرکهعاملیدوبهره مندند،
کهاستبدیهی.می کنندکمکمزمنبیماری هایبهابتلاخطر

برایمی تواندکهداردوجودمتنوعیاجتماعیفعالیت های
.باشدمفیدسالمندان

:استشدهذکرفعالیت هااینازموردچندزیردر

خیریهوکاریتاسگروه های

بهپوشاکیاغذاتوزیعمانندخیریهفعالیت هایدرشرکت
می تواندگروه هاایناجتماعیبرنامه هایدرشرکتونیازمندان
.کندتقویتراجامعهبهتعلقاحساس

سالمندانبرایورزشیگروه های

گروه هایمانندسالمندانمخصوصورزشیگروه هایدرشرکت
آن هایروانوفیزیکیسلامتتقویتبهمی تواندیوگایاپیاده روی
.کندتقویترااجتماعیارتباطاتوکندکمک

دیگرانبهآموزشیادرس خوانی

نکودکابرایدرس خوانیمانندآموزشیبرنامه هایدرشدنسهیم
امعهجبامثبتارتباطوارزشمندیاحساسمی تواندبزرگسالانیا
.کندفراهمرا

شرکت در برنامه های تطوعی

مانبی خانحیواناتازمراقبتمانندتطوعیبرنامه هایدراشتراک
فعرورضایتاحساسافزایشبهمی تواندمعلولافرادبهکمکیا

.کندکمکاجتماعیانزوای

شرکت در فعالیت های فرهنگی و هنری

گیفرهنفعالیتهریاموسیقینقاشی،مطالعه،گروه هایدرحضور
ایجادوتجربیاتاشتراکبرایفرصتیمی توانددیگرهنریو

انسالمندفعالیت ها،اینانجامبا.کندفراهماجتماعیارتباطات
دردیبهبووشوندبهره منداجتماعیفعالیت هایفوایدازمی توانند
دادهاننشتحقیقات.کنندتجربهراخودزندگیکیفیتوعمرطول
سطحبرتوجهیقابلتأثیرمی توانداجتماعیفعالیت هایکهاست

اینازبرخی.باشدداشتهانسانبدندرمختلفهورمون های
ونهورماین:(اوکسیتوسین)اوکسیتوسین:ازعبارتندهورمون ها
تهشناخاجتماعیارتباطواعتمادمحبت،هورمونعنوانبهمعمولاً
اجتماعیفعالیت هایبهپاسخیکعنوانبهمی تواندومی شود
در:(کورتیزولمانند)استرسهورمون های.یابدافزایشمثبت
کاهشبهمنجراستممکناجتماعیفعالیت هایموارد،برخی
واجتماعیحمایتزیراشود،بدندرهورمون هااسترسسطح

.دهدافزایشراآرامشوامنیتاحساسمی تواندمثبتارتباطات

:  دوپامین

ومی شودشناختهلذتوخوشحالیهورمونعنوانبههورموناین
تتعاملامانندمثبتاجتماعیتجربیاتبهپاسخدراستممکن
 هایفعالیتکلی،طوربه.یابدافزایشمثبتهیجاناتواجتماعی
ولطافزایشدرکلیدیعواملازیکیعنوانبهمی توانداجتماعی
ه هایشبکایجاد.شودمطرحسالمندانزندگیکیفیتبهبودوعمر

فعالیت هایترویجوسالمندانبرایحمایتیوفعالاجتماعی
رفاهوسلامتبهبوددرمؤثرراهکاریکعنوانبهمی توانداجتماعی
بیماری هایبرابردر.گیردقراراستفادهموردجامعهازگروهاین
درکهافرادیکهاستاینبرمبتنیفرضیهاین.کندعملمزمن

اجتماعیحمایتازمعمولاًدارند،فعالیتاجتماعیشبکه های
وایمنیمسیستبهبودبهمی توانداینکههستندبرخورداربیشتری
.کندکمکبدندرالتهابواسترسکاهش

2013-نقش روابط اجتماعی در ترویج سلامت و طول عمر-:منابع
یهااجتماعی،شبکههایفعالیتبینارتباطبررسی-

عملکردبااجتماعیروابطواجتماعیاجتماعی،حمایت
2024-شناختینقصبدونسالمندانشناختی
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اسی کارشنا  ارشد روانشن/لیلا میرآقایی
آســـــایشگاه خیریـــــه کهریــــزک تهران

شغلیفلاتانواع
شرفتپیمسیردرفردارتقایموانعبهشغلیفلاتهمانیاشغلیسکون
.می شودمربوطسازمانیکدرشغلی

:می شودتقسیمدستهسهبهشغلیفلات زدگی

Structural Plateau ساختاریفلات•

Content Plateau محتواییفلات•

Life Plateau شخصیفلات•

مربوطسازماندرفردعمودیارتقایامکانعدمبه:ساختاریفلات
ردبالاترمشاغلبهارتقاءمنتظرسازمانیکارکنانهمهطبعاً.می شود
ملاًعبالادستیشغلمثلا.نداردوجودامکاناینگاهیاما.هستندسازمان
ردفسازمانیارتقایاحتمالپایانمعنایبهساختاریفلات.نداردوجود
تسمبهسازمانیساختارهایکهزمانی.استسازمانیسلسله مراتبدر

ایمجرازشغلیپیشرفتمسیرکنند،میپیداسوقتختساختارهای
ارتقایشده،دشوارترسازمانیمراتبسلسلهعمودیهرمدرارتقاء
.بودخواهدهمراهپیشرفترقابتباعمودی

شاغلمازکارکنانخستگیاحساسبهسکوننوعاین:محتواییفلات
شغلازدلزدگیوتکراریروحیهبطورعموماًکهمی دهدرخخودفعلی
امکاندیگروکندمیپیداتسلطکاملاًشغل،بهفردوقتی.می شوددیده

.دهدمیرخندارد،بیشترییادگیری

بامرتبطغیرشخصیمسائلجهتبهسکوننوعاین:شخصیفلات
لاًقبفردی.زمانطیفردسلایقتغییرمانند.می دهدرخسازمانوشغل
نمیشاننتمایلیشغلآنبهنسبتزمانگذشتبااماکردهقبولراشغلی
باردویک.است،ماندهدادهسازمانبهقبلاًکهتعهدیبخاطرفقطودهد
استروانشناختیحالتکاری،زندگیزدگیفلات":داردمیبیان(محقق)
کهتاستعهداتیبهاحترامبهمتعهدمی کنداحساسفردآنواسطهبهکه
".نداردتعهداتآنبهتعلقیاحساسدیگروپذیرفتهفردگذشتهدر

طولدر.استعفاءومقاومت:می کنندعبورمرحلهدواززدهفلاتافراد
مورددرقضاوتبهوحفظراترفیعبهدستیابیامیدافرادمقاومت،مرحله

.می دهندادامهزمانیافقطبقپیشرفت شان

ی شودمگفتهفردیکسازمانیحرفهوشغلازنقطه ایبهفلات زدگی
غیرممکنآندرترفیععبارتیبه )شغلیارتقایوپیشرفت(که
پ هایتیکهباورنداینبرانسانیمنابعمدیریتکارشناسان.است

:داردوجودزدگیفلاتازمختلفی

،تاثیرات و راهکارهای رهایی از فلات زدگی شغلی در سازمان13۹6آقازاده، وحید،:منابع

،تاثیر فلات زدگی شغلی در سازمان1400عباسی، اکبر،

وجبرایهاییاستراتژی شغلیفلاتازخر
دهیدتغییرراتاندیدزاویه.1

وشبخالهامشمابرایکهکنیدپیداموقعیتبهکردننگاهبرایراهی
ههمشاید.داردبستگیشمادیدزاویهبهچیزهمه.باشدبخشانرژی
رحاضحالدر“بگوییدخودتانبهالانکهباشدسادگیهمینبهچیز

ماشوضعیتاینکهنکنیدفراموشالبتهو”استهمینمنوضعیت
پذیرش.دبگیریکاربهآنرفعبرایراتلاشتانتمامبایدونیستدائمی
الابانرژیوروحیهباوبدهدافزایشراشماروحیهتواندمیموضوعاین

ندیگرابرایالگویکبهحتیوکنیدتنظیممجدداًراخودوضعیت
نبهتریهمیشهوضعیتیهردرباشیدداشتهخاطربه.شویدتبدیل
ایندرشایدداند؟میچهکسی".بگذاریدنمایشبهراخودعملکرد
رصتفآیندهدرتواندمیکهاندنشستهشماتماشایبهدیگرانیلحظه
کندایجادشمابرایراهایی

.خواستیدمیخودتانبرایهمیشهکهکنیدتصوررارویایی.۲
بهرسیدنبرایوبگیریدنظردرراخودساله5تا3رویاهایواهداف
ماشبههمیشهتقریباًاهدافمورددرکردنفکرکنیدبرنامه ریزیآنها
بهشرایطبهبودچگونگیمورددرجدیدیهایایدهوکندمیکمک
دردهید،میگسترشورشدراآرزوهایتانواهدافوقتی.آوریددست
انیدتومیکهباشیدجدیدفرصتیکایجادحالدراستممکنحقیقت
داند؟میکسیچه.کنیداجراپروژهیکعنوانبهراآنوبروید

کنیدگذاریسرمایهیادگیریبرای.3
نوناکشما.استیادگیریبرایفردیبهمنحصرموقعیتشغلی،فلات
خودجدیدموضوعاتوهامهارتیادگیریبرایکهداریدرالازمانگیزه
دریدمی توان.کنیدسرمایه گذاریجدیدهایتجربهروی.بدهیدتوسعهرا

دیدجروابطایجادرویوکنیدشرکتمختلفهایوبیناروکنفرانس ها
شمابهتواندمیهاارتباطاینکنیدسازیشبکه.کنیدسرمایه گذاری

.یابیددستخوداهدافبهآیندهسال5تا3درتاکندکمک

دهیدگسترشراتاننقش.4
گرفتهنظردرخودتانبرایاکنونکهاهدافیگرفتننظردرباتوانیدمی
.کنیدرنگپرسازمانداخلدرراتاننقشچالشی،اهدافایجادواید
شمافوظایشرحدراکنونکهوظایفی)فرانقشیوظایفتوانیدمیمثلاً

پروژهیاکارانجامشاملمی تواندوظایفاین.بگیریدعهدهبررا(نیستند
کمکشمابهآنهاهمهکه.باشدتانواحدازخارجحتییاداخلدرای
خوداقعیوهایتوانمندیثانیاًوبگیریدیادقبلازبیشتراولاًتاکندمی
 .بدهیدنشانخودسازمانومدیرتانبهرا

بهترینههمیش.کنیدنگاهتانایحرفهمسیروشغلتانبهمثبتذهنیبا
.دهیدانجامدیگرانوخودتانبرایآیدمیبردستتانازکهراکاری
.کنیددورخودتانازرانفسبهاعتمادعدمومنفیاحساسهرگونه

"فلات زدگــی" 
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دانـالمنــسامه غذایی ــبرن
!بیشترسلامتیکمتر؛نمک
ازیشبتمایلسالمندافرادچشاییهایگیرندهتعدادکاهشباسالمندیسنیندر
زابیشدریافتباشیدداشتهتوجهاما.دارندخودغذایکردنشورونمکبهحدی
وقلبیهایبیماریبهابتلااحتمالافزایشوخونپرفشاریبروزباعثنمکحد

.شودمیعروقی

یافتکافی D ویتامین کنیددر
هاواناستخسلامتبرایضروریهایمیکرونوترینتازدیگریکینیزدیویتامین
نابعمازشیر,ماهی,مرغتخم.استنیازاستخوانپوکیازپیشگیریبرایکهاست
ثرادرکهاستخورشیدنورویتامینایناصلیمنبعامااستدیویتامینرژیمی
.شودمیتولیددیویتامینپوستزیر,بدنپوستبهتابش

سالمندانبرایمقویغذایعنوانبهآلوآشپختشیوهپیشنهاد
ومتنوعغذاهایافراددیگرمانندبایدنیزسالمندکهاستایندارداهمیتآنچه
وخونفشارمراقبتبایدحالعیندر.ببردلذتغذاخوردنازوکندمصرفمغذی
رایببیشتریخطرمعرضدرسالمندان.باشدنیز...واستخوانپوکیوخونچربی

مصرفبیماریمدیریتبرایداروهاییشایدآنها.هستندغذاازناشیبیماری های
بهمربوطمشکلاتحتی .باشندداشتهدیگریگوارشیمشکلاتاستممکنوکنند
مثلمالهضسریعغذاهایدلیلهمینبه.بگذارداثرآنهاتغذیهبرمی تواندنیزدندان
.دهیدقرارسالمندانهفتگیغذاییبرنامهدرتانیدمیراهاآش

وش تهیهر
آبتابریزیدسبدداخلسپس.کنیدخیسگرمنیمآبدرساعت3تا2رالپه

تا2دهیداجازهوریختهآبدرنمکمقداریهمراههمرابرنج.شودگرفتهآناضافی
رویوخردنگینیراپیاز.کنیدخردرامعطرسبزی های .بخوردخیسساعت3

آنبهآبودادهتفتقابلمهدررالپه .شودرنگطلاییتادهیدقرارملایمحرارت
قابلمهآبریدبگذاوکنیداضافهآنبهرابرنجپخت،لپهکهزمانی.بپزدتاکنیداضافه
واضافهقابلمهمحتویاتبهرامعطرسبزی هایآب،آمدنجوشبعداز .بیایدجوش
آلوپخت،آخرساعتنیم .بیفتدجاآشبگذارید،زردچوبهوسیاهفلفلنمک،همراه
همراهبهراتازهلیموترشآببعدساعتنیم.کنیداضافهآشبهشکرکمیهمراهرا
.فتدبیجاآشوشدهخلوطهمباکاملاموادتادهیداجازهوبیفزاییدآشبهداغنعنا

 سالمندیدوراندرسالمتغذیه
میادلمتعغذاییرژیمداشتنبااما,شودمیتغییراتیدچارسنافزایشبابدن
داردوجودسالمندانتغذیهبرایکلیطوربهکههاییتوصیه .ماندسالمتوان

:ازعبارتند

روزدرواحد4-5دریافتمتوسططوربه–سبزیومیوهکافیدریافت▪
دارسبوسکاملغلاتوناندریافت▪
لبنیمحصولاتوشیر▪
مرغوماهی,مرغتخم,گوشتپروتئینی؛گروهکافیدریافت▪
قندیوپرچربهاینوشیدنیوغذاهادریافتکاهش▪

یافت فیبریمنابعکافیدر
مانندگیاهیهایدانه,سبزی,هامیوهانواعمانندفیبرحاویغذاییمنابعدریافت
یشافزابا.استلازمغذاصحیحهضموگوارشدستگاهسلامتبرایکتانتخم
حدتارفیبمصرفباتوانمیاماشودمیتلقیعادیتقریبایبوستپیریوسن
.مانداماندرگوارشیمشکلاتاززیادی
میغذازاکلسیمجذبکاهشباعثتنهاییبهسبوسدریافتباشیدداشتهتوجه
.شود

آهنازغنیغذاهای
دکمبو.استزندگیهایدورههمهدربدنبرایضروریمعدنیاملاحازیکیآهن
متعادلوکافیطوربهبایدپس.استبدنیتوانوانرژیافت,خستگیباعثآهن
شتگوآهنمنبعبهترین.بگنجانیدخودغذاییبرنامهدرراآهنازغنیمنابع
,ماهیی,(لوبیا,عدس,سبزنخودمانند)حبوباتدرآهنهمچنین.استقرمز
.تاسآهنخوبمنابعازنیزجگر.شودمییافترنگسبزسبزیجات,مرغتخم
احتمالافزایشباعثاستممکنکهاست A ویتامینبالایمقادیرحاویاما

.کنیدنرویزیادهوباشیدمحتاطجگردریافتدرپس.شوداستخوانشکستگی

کلسیمازغنیغذاهای
.استثرمواستخوانپوکیبهابتلاازجلوگیریدرکلسیمازغنیمنابعدریافت
مهمعدنیممادهاین.کشکوماست,پنیر,شیرازعبارتندکلسیمیمنابعبهترین
.شودمییافتنیزاسفناجوبروکلیمانندتیرهسبزبرگسبزیجاتدرهمچنین

/https://doctormovahed.comروزنامه همشهری-:منابع
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بررسی مسئولیت های
کادر حقوقی و کیفری 

ن  درمان در مقابل بیمارا
تهرانآسایشگاه خیریه کهریزک مدیر امور حقوقی کادر درمان / دانیال فقیهی

"قسمت چهارم"
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یاظامیانتتخلفاتیااداریتقصیراتکلیطوربهراتخلفاتازنوعاین
فردکیتوسطصنفیمقرارتنق دیگر،عبارتبه.گویندمیایحرفه
وجامعههردر.شودمیمحسوبانتظامیتخلفصنف،آنافراداز

ایوحرفهصنفیهایسازمانوهاکانونها،اتحادیهها،انجمنکشوری،
جمعیمنافعحفظبرایمشترکشغلوفکرباافرادیاجتماعازمتشکل
.کنندمیدنبالمتحدصورتبهراخوداهدافواستآمدهوجودبه

یاجتماعشئونحفظمنظوربهاهمیت،حسبهاتشکلّاینازبعضی
یناازتخلفبرایوگذارندمیاجرابهووضعرامقرراتیوقواعداعضاء،
عضاًبوکنندمیبینیپیشاجراهاییضمانتوالعملعکسهم،مقررات

میرفتهگنظردرتخلفاتاینبرایهاییتنبیهوکیفرهامقنن،دخالتبا
صنفنآافرادازنفریکتوسطصنفیمقرراتنق ترتیباینبه.شود
.شودمیمحسوبانتظامیتخلف

خلفاتت»یا«اداریتقصیرات»کلیطوربهانتظامیتخلفاتنوعاینبه
وانظباطییااداریتخلفاتبینهرچند.شودمیاطلاق«انظباطی
اداریاتتخلفکهچراشد،تفاوتبهقائلتوانمینیزانتظامیتخلفات
هعهدبهشغلحسببریاوقانوناًکهوظایفیترکیاانجامعلتبه

آیینوقانوندرحصریصورتبهاصولاًوگرددمیحاصلبودهشخص
وترردهگستبسیارانتظامیتخلفاتدایرهلیکناستشدهبیانهانامه
خلفتلذانیست؛حصریبنابراینوباشدتروسیعتواندمیآنشمول
افرادازنفریکوسیلهبهصنفیمقرراتنق »ازاستعبارتانتظامی
:مثالبرای،«غیرهوپزشکانقضات،صنفمانندصنفآن

تواندمیایحرفهاخلاقوصنفیشئونرعایتعدمولیاقتیبی
واداریتخلفاتاجرایضمانتالبته.گرددانتظامیتخلفاتمشمول
آنمجازاتوندارندقاطعیتوصراحتجزاییجرممانندانتظامی
یادائمانفصالموقت،تعلیقتوبیخ،قبیلازمرتکبشغلبامتناسب
جزاییاجراهایضمانتخلافبراجراهاضمانتاین.استشغلازموقت
ایهمجازاتهمانندندارد؛مجرمحرفهوشغلباارتباطیغالباًکهاست
ایجمعیتهراعضایکهانضباطیتخلفاتفلذا.غیرهواعدامحبس،
نتضماباشوند،میمرتکبخودشغلیااداریوظیفهمقامدرانجمنی،
حتتآنازکهاستمسئولیتیازناشیخودکهشودمیروبرواجراهایی
ازاشینمسئولیت»و«ایحرفه»یا«صنفی»یا«شغلیمسئولیت»عنوان
عمالاومعالجهدرپزشکمسئولیتمانندشود؛مییاد«انتظامیتخلف
درتنهااداری،یاانضباطیتخلفاتکهاستمبرهنالبته.جراحی
وداشتهاشتغالخاصشغلآنبهکهداردمصداقکسانیخصوص
.باشدصنفآناعضایبهمنحصرهاآنارتکاب

ترکیافعلپزشکیحرفهدرگردیدذکرکههمانگونهانتظامیتخلف
آنونقانکهاستپزشکیحرفهصاحباندیگروپزشکانانتظامیفعل
وتاسگرفتهنظردرقانونیاجرایضمانتآنبرایومحسوبتخلفرا

هایهیأتوسیلهبهانضباطیجهتازوآنارتکابعلتبهمرتکب
.گیردمیقرارمحاکمهموردپزشکینظامانتظامیعالیوبدوی

کیپزشمانندخاصهایحرفهازبرخیبرایقانونگذارموارد،ازبرخیدر
احصاراخاصیمقرراتوشرایطموضوع،اهمیتجهتبهپرستاریو

مسئولیتبارابطهدراشخاصازدستهایناقدامعدمکهاستکرده
پروندۀدر.نمایدایجادمسئولیتآنانبرایتواندمیخود،ایحرفه
بهکمکازخودداریقانونِ»استنادبهشهر،خمینیبیمارستانمطروحۀ
وپزشک،برای5413سالمصوب«جانیمخاطراترفعومصدومین
وجبمکهجهتبدیننهآنهااست؛گردیدهتعیینکیفرخاطیپرستار
مکلفقانونموجببهکهفعلیترکبرایبلکهاند،شدهآسیبوصدمه
کهیاشخاصاستنکافِ.گرفتندقرارپیگردتحتاند،بودهآنانجامبه
تحداکثرِمجازامستوجبنمایند،کاریبهاقدامخودحرفۀحسبباید
صنفوهنموجبپزشکوپرستاراقداماتکهآنجاییازولیاست؛
وضعاآنهبرایراتکمیلیمجازاتدادگاهاست،بودهپرستارانوپزشکان
ازجلوگیریراستایدرمؤثرعاملیکتواندمیاقداماینکهنموده
باداردورتضرگفته،پیشمطالببهتوجهبا.باشدمسائلقبیلاینبروز

تاپزشکانوپرستاران،مناسبآموزشیِهایدورهوهاکلاسبرگزاری
وقضاتازاستفادهویابنداگاهیمربوطهمقرراتوقوانینبهحدودی
.دباشمربوطهسازمانهایهایاولویتدربایدخصوصایندرحقوقدانان
شهرخمینیبیمارستانپروندۀمانندعملی،هاینمونهبررسیهمچنین
برایخدمتضمنهایکلاسدراموراینبهآگاهقضاتتوسطاصفهان
بامواجههدرآنهاراهنمایزیادیحدودتاتواندمیپزشکان،وپرستاران

درزیادیتأثیرقانونی،اموربهپرستارانآگاهی.باشدموضوعاتاین
یشنهادپبنابراین،.داشتخواهدآنانکیفریمسئولیتایجادبامقابله
هایآگاهیوبرگزارخصوصایندرمربوطهآموزشیهایدورهگرددمی
تواندنمیحبسکیفرصرفاًطرفی،از.شوددادهخصوصایندرلازم

هایمجازاتپیشبینیوباشدپرستاروپزشکبرایمناسبیمجازات
گرفتهارقرنیزقضاییهقوۀمحترمریاستتأکیدوتأییدمورد،جایگزین
داماقالمنفعه،عامخدماتباحبسمجازاتجایگزینینمونهبرای.است

هکاستلازمنکتهاینذکرپایان،در.استخصوصایندرمناسبی
ضروریپرستاریوپزشکیجامعهکلیۀبرایایحرفهاخلاقرعایت
سایلوازاستفادهگستردگینیزومردمآگاهیسطحافزایشزیرااست؛
یهاشبکهدرسرعتبهرادستاینازاقدامات،میتواندجمعیارتباط
.دگردنهادیکازعمومیانزجارونفرتموجبونمایدمنتشراجتماعی

:درمانکادرانتظامیمسئولیت
ازفردیچهچنانباشد،نظرموردخاصایحرفهدرمسئولیتاگر

اصولبامنطبقومتعارففنیوعلمیهایروش،ازصنفآناعضای
ولیتمسئسببنماید،تجاوزحرفهآنصنفیمقرراتیاای،حرفهمسلم
تمجازابهتخلف،نوعحسببرصورتایندرکهشدخواهداوانتظامی
یپرستاریاپزشکاگرمثالبرای.گردیدخواهدمحکومانتظامیهای

بهیرسیدگانتظامینامهآییندرکهگرددفعلیترکیافعلمرتکب
ربوطهمانتظامیمجازاتبهباشد،ممنوعپزشکی،حرفشاغلینتخلفات
.شدخواهدمحکوم
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تتخلفاترینمهمازبرخیاحصاءبهایراناسلامیجمهوریپزشکینظامتشکیلقانون28مادهیکتبصرهدرقانونگذار
وهاآنبهرسیدگینحوهوموردهردرراآنهایمجازاتمیزانونوعمذکور،تخلفاتمصادیقوپرداختهپزشکیانتظامی
ردجامعینسبتاًمقرراتوضوابطفرانسهحقوقدر.استنمودهنامهآیینتصویببهموکولرامربوطهاحکاماجرای
وضوابطموجببهکهوضعیتییاوایحرفهتعهداتازیکیکهموردهردر.استشدهمقررمسئولیتنوعاینخصوص
واهدخانتظامیمحکومیتبهمنجرعملاینشود،نق پزشکیحرفشاغلینتوسطاست،الزامیآنرعایتخاصمقررات
.شد

حاصلهاقرنطیدرکهاستیکحرفهاعتباروسرمایهوشئونوهاارزشحفظاولوهلهدرانتظامیمقرراتازهدف
اوایحرفههایمسئولیتاما.دارداخلاقیمسئولیتحقیقیشخصعنوانبهپزشکیک.گرددحفظبایدوگردیده
ویلاقیاخهای،مسئولیتپذیرفتمیدیگریشغلاگرکهایگونهبهاست،گرفتهدوشبرکهاستشغلیازبرخاسته
برهکاست«شغلبهوابسته»مفهومایندراخلاق.آفریندمیخاصیاخلاقیهایمسئولیتشغلی،هر.کردمیتغییر
،سرپرستاناخلاقمدیران،اخلاقمعلمان،اخلاقپزشکان،اخلاق:شودمیمطرحخاصاخلاقیاتیمشاغل،تنوعحسب
....وتجاراخلاقخبرنگاران،اخلاقمحققان،اخلاققضات،اخلاقوکلا،اخلاق

آناز،شناختپاسخگوهامسئولیتسایرقالبدرایحرفهواخلاقیتقصیرجهتبهراپزشکنتوانکهجاییبنابراین
رد،موحسباستممکنداده،قرارتنزلوتهدیدمعرضدررامذکورحرفصاحباناعتباروحیثیتجدیطوربهکهجائی
.گرددمجازاتوویانتظامیمسئولیتموجبپزشکیشئوناتبامغایرتجهتبه

نتیجه گیری  
ازوالهینعمتیککهراخودسلامتیانسانوقتی.نیستپوشیدهاحدیبرجامعهیکدرآگاهپزشکانوجودبهنیاز

نایدروشودمیاحساسوضوحبهنیازاینبیند،میخطردر.استزندگیمواهبترینمجهولحالعیندروبالاترین
درکهارددهمراهبهمتقابلرابطهایندریکهربرایراتعهداتیبالتبّعوگیردمیشکلبیماروپزشکرابطهکهجاست
زشکپطرفازراعملیگونههرتواندنمینیازاینوجود،اینبا.گیردمیقراربررسیموردپزشکمسئولیتعنوانذیل
امرراستایدرچندهرگردد،اقداماتیانجامجهتپزشکبرایمجوزیخیرخواهانهنیتواحسانقصدصرفونمایدتوجیه
کانونوهجامعبیمار،بهنتیجهدروگرددتلقیخودایحرفهوجامعهعمومیحیثیتواخلاقخلافبرلیکن.باشدطبابت
تنپرداخازراافرادعملاًنیت،حسنازدورنگاهیواندازهازبیشگیریسختدیگرطرفاز.نمایدواردلطمهویایحرفه
حتییاوابهامدچارصحیحاقداماتشناختدرراپزشکانیاونمایدمیطردوانگیزهبیحرفهایناتخاذوطبابتامربه

میهاییراهکاردنبالبهسختقوانینمقابلدرنیزپزشکانکهمعنااینبهنماید؛میفراهمراتدافعیپزشکیموجبات
فردیکعنوانبهبیمار،شخصزیانبهنهایتدرتواندمیاینکهکندمبریمسئولیتازراهاآنامکانحدتاکهروند
بازشکیپحرفهازناشیهایمسئولیتبهنونگرشیلذا.گرددمنجرداردتریضعیفنقشرابطهایندرکهدرماننیازمند
ناباجتضرورتیباشدصحیحاقداماتانجامدرپزشکانبرایمعیاریبتواندکهاخلاقیکدهایارائهواخلاقیرویکردی
ابلاغویهتهوانتظامیمسئولیتقالبدرمخصوصاً وپزشکیحرفهجامعه،،شناختایحرفهاخلاقسایهدرکهبودهناپذیر
راپزشکوبیمارحقوقجانبهدورعایتوسیلهبدینویافتدستآنبهتوانمیسازمانیاخلاقپایهبرانتظامیتخلفات
.نمودتضمیندرمانفرآینددروطبابتامردر

ولیتیمسئ.شودمیمحسوباخلاقیغیرافعالجزءاماشودنمیقلمدادغیرقانونیکهاستزیادیاعمالپزشکیحیطهدر
مفادبرمروری.گیردمیبردرراحرفهاینتعهداتازایعمده،بخششودمیایجاداخلاقیغیرافعالواسطهبهکه

راتمسئولیاینگسترهاست،نقلشدهآنپیرامونکهاحادیثیهمچنینوایحرفهاخلاقهاینامهآیینوسوگندنامه
.کندمیمشخص
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نگرشی بر ایجاد مکان های با کیفیت برای حضور سالمندان
یزک البرز/کارشناس ارشد مهندسی عمران /فرشاد امجد یه کهرر واحد فنی و عمرانی آسایشگاه خیر

،تاثییر مولهاه يااي وو ار  بار ت،راد ساهر دوحا  ار 1400الهیاري برگشادي، مریم و طوفاا،، حا،ر،-
. م ا رلاب، تبریزحالمن ،کنهرا س ملی معماري، عمرا،، سهرحازي و افد ياي ينر احلامی در بیا یه گام دو

شهردوستدار سالمند، 
وهشنظریمبانی پژ
کهایسالخوردهزنانومردانواستزندگیپیشرفتهمرحلهسالمندی
ماتخدوتولیددروکردهتربیتشایستهفرزندانکردهزندگیخوب

اندهگذاشتجایبهخودازمثبتیآثاراقتصادیواجتماعیوفرهنگی
ورتصمطالعاتاکثردرولیداردوجودمتفاوتیتعاریفسالمندبرای
دارندسنسال65بالایو65کهافرادیبهسالمندانبادررابطهگرفته
راانسالخوردگجمعیتبررسیایندربنابراین.نامندمیسالمندرا

ممفهوشودمیتعریفسالمنددراندبیشتروسنسال65کهافرادی
دیسالمنپدیدهاستتعریفقابلحیاتچرخهبهتوجهباسالمندی
وروانییفیزیولوژیکتغییراتبهمنجرکهاستزمانسیرطبیعیحاصل
گروهیکخاصکهنیستایپدیدهسالمندیشودمیاجتماعی
.کردخواهندتجربهزمانمروربهراآنافرادهمهبلکهباشدمشخص
نیزیاجتماع–روانیعارضهیکبلکهنیستجسمیمسالهفقطپیری
هنقطوپیریبایدرازندگیپایانروزهایروانیتحولچرخهدرهست
وتنزلکلینگاهیکدردانستزندگیروزهاینخستینمقابل

اهرآغازهایگیریشکلمقابلدرزندگیپایاندرهاساختفروپاشی
یاقرینهجنبهمعرفمراتبیسلسلهونسبیهایپایدارینقطهو

وردهسالخافرادبهمعطوفلزوماًسالمندشهردوستداراندانسانزندگی
معنیدینبگیردمینظردرراشدنسالمندفرآیندبیشتربلکهنیست
وندردرزندگیکیفیتافزایشباعثشرایط،ازهاییمجموعهوجودکه

ایفضکهشهریدیگرسویازبودخواهدجامعهافرادهمهزندگیزمانی
وسنینازاقشارهمهبرایباشدسالمندانزندگیبرایمناسبی
.استزندگیبرایمناسبیشهرمختلفهایجنسیت

تهنکامادارد،وجودسالمنددوستدارشهربرایمتعددیتعاریفاگرچه
زوماً لسالمنددوستدارشهرکهاستاینکردتوجهآنبهبایدکهمهمی
درراشدنسالمندفرآِیندبیشتربلکهنیستسالخوردهافرادبهمعطوف
باعثشرایط،ازهاییمجموعهوجودکهمعنیبدینگیردمینظر

خواهدجامعهافرادهمهزندگیزمانیرونددرزندگیکیفیتافزایش
باشد،سالمندانزندگیبرایمناسبیفضایکهشهریدیگرسویازبود
برایمناسبیشهرمختلف،هایجنسیتوسنینازاقشارهمهبرای
نهی،شهرمعابردرترددموانعرفتنمیانازمثالعنوانبهاستزندگی
کهبلکندمیفراهمسالخوردگانبرایراترراحتزندگیامکانتنها
محلهتامنیافزایشمثلاًیااستمفیدنیزکودکانیامعلولافرادبرای
درفضاهایمشارکتامکانکودکان،برایهموسالخوردگانبرایهمها

مبتکرجهانیبهداشتسازمان.دهدمیافزایشراشهریعمومی
داندمیشهرهاییاواجتماعاتراآنوبودهسالمنددوستدارشهرهای

المندسافرادمشارکتوسلامتامینیت،سطحارتقایازاستفادهباکه
شافزایسببنهایتدرونمودهفراهمراآنهابهترهرچهفعالیتموجب
.شودآناندرزندگیکیفیت

گیرینتیجه
فتگتوانمیاستشدهبررسیسالمندیکههاییحوزهبندیطبقهبا

اجتماعیاصلییشاخهسهدرمختلفدورانطولدرسالمندیمبحث
پردازاننظریهومحققانتوجهموردمعماریوشهرسازیوسلامت
یلتحلمبنایبرشدهانجامبررسیطبق.استگرفتهقرارمختلفی
،هانامهپایانورسالهمرور)مطالعاتمجموعازگرفتهصورتمحتوای
میکلیارزیابییکدرگرفتهصورت(خارجیوداخلیمقالاتوکتب
نیازمندکارآمدسالمندییحوزهدرموجودنظریمبانیگفتتوان
یونمدعلمیبسترارتقایبهدستیابی.استبیشتریتوجهوتأمل

استارایندرواستزمینهایندربنیادینگاهباالخصوصعلیپژوهش
درکشورماندربیشتریآتیهایپژوهشفرصتتاداردضرورت
.گیردقرارسالمنددوستدارمکانوفضاشهر،یحوزهاختیار

ضامنومنافعحافظبایدشهرکهکامیلوزیتهگفتهبهتوجهبا
بایدیدهپیچسیستمیکعنوانبهشهرباشدخودساکنینخوشبختی
همهواقعدر.قراردهدتوجهموردراخودساکنینتمامنیازهایتامین
تفادهاسنحوهدرموضوعایننیستندبرابرهمباجسمیلحاظازانسانها
ورشدملزوماتازیکیگذاردمیتاثیرخدماتوامکاناتازآنها
هایفرصتایجادجهتدرمناسبکالبدیبسترتامینجامعهتوسعه
سطحدرجابجاییوتحرکمنظوربهجامعهآناقشارهمهبرایبرابر
خدماتاستشهریوعمومیفضاهایبهفردیدسترسیوشهر
عدمموجبافرادبعضیهایناتوانیبهتوجهبدونعمومبهرسانی
سیستمایندر .بودخواهدآنانشدنمنزویوجامعهدرآنهاحضور

ندفرآییکسالمندیهستند،برخورداردوچندانیاهمیتازسالمندان
بادشومیآغازعمرابتدایازکهباشدمیهاانسانزندگیدرطبیعی
دهدمیرویانساندرروانیجسمانی،تغییراتتدریجبهسنافزایش
الدنببهمعاصر،دورهدربشراستزندگیهایچرخهازبخشیپیری
ینهمچنودرمانیوبهداشتیعواملزمینهدرفناوریوعلمیتحولات
جمعیتکهشدحاصلزیادیهایپیشرفتزندگیخدماتکیفیت

کهکشورهاییدرپدیدهایندادافزایشرازندگیبهامیدوسالخورده
اصلیمراحلازکهجامعهافرادبرایرفاهوامنیتتأمیندنبالبه

یاستسبااماکردمعکوسیامتوقفراآنتواننمیواستبشرزندگی
راستاهمیندر.کردکنترلراروندایناثراتتوانمیصحیحهای

دوستدارشهرچارچوب2007سالدرجهانیبهداشتسازمان
وجمعیتپیریهایچالشبرمبتنیپاسخیعنوانبهراسالمندان
آندرکهاستشهریسالمندشهردوستدارکردایجادآنافزایش
برابربرخوردارشهروندیحقوقازهردوعادیافرادومسنافراد
وهااستانداردونیستبیگانهمسنافرادبرایشهراینوهستند
درجمعیتپیریشودمیرعایتآنساختدرطراحیکدهای
درمسئلهایناهمیتاماداشته،زیادیرشدپیشرفتهکشورهای
یتجمعپیریکهزیرااستنشدهنیزکاستهتوسعهحالدرکشورهای
.استدرگیرکردهراجهانتمام

وهشپیشینه پژ
هایمولفهتاثیرنامباپژوهشیدر(1400)طوفانوبرگشادیاللهیار
لیتحلیتوصیفیروشباکهسالمندشهردوستدارتحققبروونرف
یالگوتاثیرگزارهایویژگیوهامولفهشناختبهاستشدهانجام
درشهریهایمحلهمطلوبواخیرالگوهایازیکیعنوانبهوونرف
تامینبرایمحورسالمندشهریفضاهایومسکونیمحلاتایجاد
واهشاخصکهدریافتندوپرداختهسالمندانآسایشوآرامشامنیت
درامنیتموثربراحساسهایمولفهباراستاهموونرفهایمولفه

تحلیلپژوهشدر(13۹۹)همکارانوحسینقلی.باشدمیسالمندان
لعهمطا)سالمندشهردوستدارمنظرازشهریفضاهایارزیابیومکانی
عاتمطالمطابقکهیافتنددستنتایجاینبه(تهران6منطقهموردی
لحاظبهبهتریکیفیتازمنطقهشمالینیمهگرفتهصورتمیدانی
زاحاصلهاینقشهبامطالعاتایناستبرخوردارسالمندانزندگی
روشازحاصلنقشهباآنمطابقتمیزاناماداردمطابقتروشهردو

رفتنگنظردربهتوجهبااستبیشترمراتببهسراسریتاپسیس
ریزیهابرنامهدرتحقیقایننتایجازتوانمیمعیارهاازمناسبیتعداد
شودمیپیشنهادضمندربردبهرهشهریهایگذاریسیاستو

هاسلپیکازبزرگتریاندازهبارامحلیتاپسیسروشبعدیمطالعات
بهمحلیتاپسیسروشاستممکنحالتایندرکننداجراهابلوکو

.شودمنجربهترینتایج
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یزک البرز/ الناز قدیمی یه کهر کارشناس مددکاری اجتماعی آسایشگاه خیر
سالمندبهاحترام
نجزودرسالمندانمعمولاً.استسالمندبهاحترام،ضروریاتازیکی
اطرافیانوپرستار.شوندمیترحساسزمانمروربهوهستند
آنهاباردنکصحبتهنگامبه.کنندتوجهبیشترایشانبهبایدسالمند
هبترحماحساس.کنندحفظراایشانحرمتونکننداحترامیبی

قراررتاثیتحتراسالمندنفسعزتکهاستمواردیازیکی،سالمند
شانایکهنکنیدرفتارسالمندباطوریکهاستمهمبسیار.دهدمی

.باشدداشته...وسرباریاحساس

ومکالمهچگونهداندمیاست،دیدهآموزشخوبیبهکهپرستاری
وامهربانانهرفتارحالدرهمانوداردنگهمحترمانهراخودارتباطات
.شدبانداشتهتأثیردهدانجامبایدکهمراقبتیووظایفانجامروی

دمورایندراستممکنسالمندانمقابلدرتجربهومناسبآموزش
.باشدارزشمند

ین بودنصبورتمر
رینتمرابودنصبوربایدسالمندانبابرخوردهنگامدرمراقبافراد
تاکنندتکراربارچندینرامواردیبایدگاهیمراقبین.کنند

کرارتبهنیازارتباطبراقراریاگر.کننددرکراآنکاملاًسالمندان
پایینراخودکردنصحبتسرعتبایدمراقبیندارد،حدازبیش
.وندبشمتوجهبتوانندسالمندانتاکنندصحبتواضحوبیاورند
تگوگفبهواکنشبرایبیشتریزمانمدتاستممکنمسنبیماران
.باشندداشتهنیاز

جامانفیزیکیکارخواهندمیسالمندانازمراقبینکهزمانیمورددر
ناینچنینیزکنند،همکاریروزانهروتینیاهادرمانبراییادهند
کهسرعتیباکاریانجامبهقادراستممکنسالمندانبرخی؛است
دستوراتانجامازحتیاستممکنبرخیونباشندرودمیانتظار
تمرینبالایاهمیتدهندهنشانموارداینتمامیکنند،امتناع
.استسالمندانباکارهنگامدرصبوری

...داردادامه
:منبع

اد رفتار مناسب با افر
نپیر درخانه سالمندا

سالمندوپرستاربینموثرارتباطبرقراریوسالمندانبامناسبرفتار
دانسالمن.میکندکمکمثبتنتایجدریافتدر،سالمندانخانهدر

نقص،شنواییدادندستازمانند،بیماریچندینبهاستممکن
.باشندمبتلاآلزایمریاعقلزوال،بینایی

راتاسآنهامراقبکهفردیبرایمناسبارتباطهابیماریاینتمامی
ازتمراقببرایآموزشوتجربهداشتنبنابراین،کندمیترسخت

.داردایویژهاهمیتسالمندان

،دهستنخاصیهایبیماریبهمبتلاکهآنهاییویژهبهسالمندان
بمناسآنهابراینظرشانبهکهچیزهایییانیستندصبوراغلب
دیدهآموزشپرستارحضوردلیلهمینبه؛کنندنمیتحملرانیست
وبیمارازمراقبتروتین،ارتباطبرقراریدرکهسالمندانرخانهد

.تاسمهمبسیار،باشدداشتهمهارتحدودیتافوریپزشکیکمک
درعادیکارمندیکجایبه،آنهادوستانبهترینازیکیبهبایداو
.شودتبدیل،سالمندانخانه

سالمنداندرخانهپیرافرادبامناسبرفتار
دکننمیکمکهاآنبهکهافرادیکناردرسالمندانکردنزندگی
نهشبامراقبتوزندگیبرایامنمحیطایجاد:جملهاززیادیفواید
افرادخودجملهازبسیاریدلیلیهمینبه.داردراآنهابرایروزی
ومناسبخدماتارائهاما؛دهندمیترجیحراسالمندانخانه،مسن
درسالمندانازمراقبتدرندرتبهکههستندمواردیامن،محیطی
.شوندمیگرفتهنظر

دانسالمنبابرخوردنحوه،داردبسیاریاهمیتکهمسائلیازیکی
وکردنصحبتهنگامدرایشانهمراهی،سالمندبهاحترام.است

دادننشان،آنهاسوالاتمقابلدرصبرداشتن،ارتباطبرقراری
یرفتارهابهمناسبهایواکنش،هاآنبابرخوردهنگامدرمهربانی
نظردربایدبخشپرستارکههستندمواردیازهمگی...وسالمندبد

.باشندداشته

-https://nikookaransalamat.com
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راردفناتوانی،معلولیتازبهداشتجهانیسازمانجدیدتعاریف
طیمحیشرایطبهراآنوداندنمیاوجسمیشرایطبهوابستهتنها
عیتیواقواجتماعیزیستیپدیدهیکمعلولیت.کندمیمربوطنیز
ازاعمیافتگی،توسعهمیزانازنظرصرفجوامع،تمامکهاست

.هستندمواجهآنباصنعتیغیروصنعتیکشورهای

نوعیبهجهانجمعیتدرصددهجهانی،بهداشتسازمانآمارطبق
هبتوجهباعمومیفضاهایارزیابی.هستندجسمیمعلولیتدچار
هایمحدودیتدارایافرادوسالمندان،جانبازان،معلولاننیازهای
عهجامهرضروریاتازیکی،آنبرایریزیبرنامهوحرکتی-جسمی
.ماستجامعهبخصوص

های،بیماریسوانحوحوادث،تحمیلیجنگعلتبهماکشوردر
آلودگی،مادرزادیهایمعلولیت،اس.اممانندکنندهناتوانمزمن
،عللسایروسالمندیسمتبهجمعیتمحیطی،حرکتزیستهای
هستیمجهمواحرکتیجسمیمعلولیتدارایافرادازجمعیتیبا
ورکشبویژه،جهانتوسعهدرحالدرکشورهایمعلولافراداکثریت.
برابرفرصتهایبهدسترسیعدموفقرشیوعبالایازمیزانما

نجرشهریفضاهایبودننامناسبآنتبعبهواقتصادیواجتماعی
اولینراتوانبخشی1۹81سالدرجهانیبهداشتسازمان.برندمی
لهمرحسهبهکهاستکردهتعریفمعلولیتوناتوانیبهپاسخ

قابلیاجتماعتوانبخشیوایحرفه،توانبخشیپزشکیتوانبخشی
.استتقسیم

،گیردمیقراربررسیمورداجتماعیتوانبخشیدرکهازمسائلییکی
مکبرایمعلولفردابزارواجتماعیوشخصیاماکنسازیمناسب
وکفاییخوددرتواندمیامراین.اوستمرهروزمشکلاتکردن
.ندکایفامهمنقشیزندگیبهاوگردانبازدرومعلولروانیبهبود
ینمعلولجمعیتکثرتبهتوجهبادومواولجهانیهایازجنگپس
گرفتقرارمختلفهایدولتتوجهموردسازیمناسبموضوع،

.آمددراجرامرحلهبهآنان،مدنظرگوناگونیهایوبرنامه

ترسیدستسهیلباومانعبدونهایمحیطایجادیعنیسازیمناسب
رایبزندگیکیفیتارتقاراهکارهایازیکیسازیمناسب.همهبرای
هجامعآحادهمه.استمعلولیتدارایافرادبویژهجامعهافرادکلیه
ازاعمخودپیرامونمحیطدرخطربدونوآزادانهباشندقادرباید

قوقحکلیهازوکنندترددشهریمعابروعمومیاماکنوهاساختمان
.شوندبرخودارخوداجتماعی

هایفعالیتانجامومحیطدرحضورافرادبرایکافیولازمشرط
مهمازیکی.استشهریمحیطبودنمناسب،اجتماعیوحیاتی
درهاآنفضاهایبودن،نامناسبکشورشهریفضاهایمشکلاتترین
موردهردودرمهماینکه.استمعلولیتدارایاشخاصباارتباط
ایجنتازناشیاولی.رسدمینظربهملاحظهقابلرفتاریوکالبدی
ابهمراهسازانهشهرعملیاقداماتوصحیحغیرشهریریزیبرنامه

مطالعاتبراساس.استآنازناشیفرهنگی-اجتماعیپیامدهای
مکان2۹00فقط،شدهارزیابیمکانهزار۹0ازشده،انجام1401سال
.هستندمناسبکشورجانبازانومعلولانترددبرای

اجتماعینقش مددکاران اجتماعی به عنوان متت  ین توانبتشی 
کارشنا  مددکار اجتماعی آسایشگاه خیریه کهریـزک تهران/ زینب جوکانی

بایافتهتوسعهیاتوسعهحالدرکشورهایویژهبهکشورهااغلبدر

ربوطمقوانیناجرایلزوموسازیمناسبمبحثبودنقانونمندبهتوجه

ایندر.استپذیرفتهانجامزمینهایندربسیاریطرحهایآن،به

فراداوشودمیبرخوردشدتبهفوققوانینازمتخلفافرادباکشورها

کهناتوانییاتوانکمافرادوضوابطاجرایعدمازناشیدیدهآسب

یبرابرنامهآیینبامطابقشهریهایمحیطبهدسترسیمحدودیت

.شوندمیبرخودارقانونیکاملحمایتاز،دارندرافرصتها

میشافزایضوابطومقرراترعایتوانجامبهپایبندیوتعهدبنابراین

فأنهمتاساما.شودمیزمینهایندراجتماعیفرهنگبهتبدیلویابد

وآنمقرراتاجراییضمانتعدمدلیلبهایراندرسازیمناسب

اجراجدیوگستردهطوربه،ضوابطازمتخلفانبابرخوردنیزعدم

لاتاشکاباسازیمناسباینمحدودمناطقبرخیدرفقط،استنشده

.استآمدهدراجرابهفروان

هرچهمشارکتکهباشدمهمیاقداماتازتواندمیشهردرموانعرفع

راشهریفضاهایدرحضورواجتماعیهایفعالیتدرمعلولانبیشتر

تماعیاجمددکارانکهاستضروریبنابراینکند،میتضمینآنانبرای

یسازمناسببهاجتماعیتوانبخشیحوزهدرمتخصصینعنوانبه

برمعلولیتبارکاهشومعلولینمشارکتجلبجهتروستاهاوشهرها

نایبهرسیدنراستایدروکنندایویژهتوجههایشانخانوادهوآنها

آنبرنظارتوایراندرسازیمناسبقوانیناجرایضرورتبرهدف

.نمایندپافشاری

پایگاه اطلاع رسانی مددکاران اجتماعی ایران -:منابع
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هکاستغریبعجیبواژهیکافرادبیشتربرایهانسلتفاوت
کنیممیزندگیماکهعصریدر.ندارندآنازچندانیآشنایی
ووالدینبیننسلیشکاف.شودمیمشاهدهخوبیبههانسلتفاوت
بینسنیتفاوتاگر.داردهمراهبهرازیادیمعایبومزایافرزندان
راگریکدیخوبیبهتوانندنمیقطعاباشدزیادفرزندانووالدین
هاینسلباشانزندگیسبکوشیوهجدید،نسل.کنند درک
اب.استآسمانتازمینازتفاوتاینومتفاوتبسیارگذشته
نگرشوزندگیسبکوشیوهپیدرپیهایسالوهاروزگذشت
افرادباکهشویممیمتوجهزمانیفقطاماباشدمیتغییردرحال
دارندمتفاوتیبسیارهایدیدگاهکهخودمانازترجوانیاوکهنسال

روزبهروزنیزتکنولوژیوامکانات .رسیممینظراختلافبه
بهجدیدهاینسلبرایراتریراحتنسبتاًزندگیوکردهپیشرفت
وتکنولوژیایندرتنهاهاتفاوتاینامااستآوردهارمغان
جدیدهاینسلتفکرونگرشطرزوشودنمیخلاصههاپیشرفت
در:مثالعنوانبه.استمتفاوتبسیارگذشتههایسالبانیز
واهیهایبهانهبافرزندانیافرزندداشتنبهعلاقهجدیدهاینسل
ازخارجکاربهزنانبودنمشغولحوصلگی،بیبودجه،کمبود:چون
.استیافتهکاهشقبیلاینازهاییبهانهوتورممنزل،

:تفکراتیچنینحاصل

.باشدمیجامعهدرفرزندتکیافرزندبدونهایزوجافزایش.1

ودخماشینیزندگیدرگیربیشترکهجمعیتکمهاییخانواده.2
.هستند

هاخانوادهها،سختیوهاکمبودبهتوجهباگذشتهنسلدراما
عنوانبه.دادندمیهدیهخودگرمکانونبهرابیشتریفرزندان
بوده؛برخورداربزرگتروزیادبرادروخواهرنعمتازهابچهنمونه

وحامیبزرگسالیدروهمهمبازیکودکیدرکهخواهروبرادرانی
وهایشانخانهاینکهباهاخانوادهاغلبدر .بودندیکدیگرپشتیبان
پدرباهمراهامارسیدنمیامروزهتجملاتبهشایدشانمالیاوضاع
اینوجودبرکتونعمتوکردندمیزندگیخودمادربزرگوبزرگ

چنیندر.آوردمیبوجودراصمیمیوگرمایخانوادهبزرگواران
خوبیبههاآنیافته،پرورشتریاجتماعیهایبچههاییخانواده
واجب،اصلیترهابزرگبرایبودنقائلارزشواحترامآموختندمی
تکبدلیلهاخانوادهازبعضیدرامروزهاما.استزندگیدرحیاتیو

رزندانفوالدین؛نادرستتربیتیاواندازهازبیشرفاهبودن،فرزند
خودترهایبزرگبهگذشتهمثلدیگر.اندشدهسرکشوپرتوقع
واتامکانشایداینکهبانیستند،قائلارزشونگذاشتهاحترام

گذشتههبنسبتمتعددیسفرهایوتفریحاتوبیشتریتکنولوژی
هگذشتبهنسبتشادشاندلِوخوشحالیاماکنندمیتجربهرا

.استشدهترکمرنگ

یح گذشتهدرهاتفر
مکان هایبهرفتنتعطیلروز هایدرتفریح خانواده هاتر¬پیش

ودب...وصالحامام زادهوعبدالعظیمشاه:چونزیارتییاوتفریحی
راههمبهتعطیلروزهای.نبودیممستثنیقائدهاینازنیزماکه

از.می رفتیمحسنیعبدالعظیمشاهزیارتوریشهربهخانواده
قطارهایشدنسواربهمی توانروز هاآنتجربهخاطره انگیزترین

.کرداشارهلذت بخششانسوت هایبادودی

اینکهباشدمینصیبماننیزگردیبازارزیارت،کناردرگاهی
وگلِیهایبازی اسبابنخریدنحسرتجزءبهگردیبازار

تعطیلروزِ هربازهماماگذاشت،نمیدلمانبرچیزیسماورحلبی
بابچه هاامروزه.بودیمبازارگشتنوزیارتبهرفتنمنتظر
امادارند،کاروسرتبلتواسباب بازیودوچرخهمدلآخرین
وسرخوشوسرزندهقدیمبچه هایاندازهبهگفتمی توان
تفریحیوسایلوبازیاسبابروزهاآنما.نیستندخوشحال
...ودولکالکبازی،طنابدوقل،یه قلنداشتیم؛آنچنانی
.دبوهمسایهوخانوادهپسرایودخترابینمامشترکبازی های
بخوحالدلیلبزرگترینشهرفرنگیآقایدیدناوقاتگاهی
امیرن،پریوشاهدخترداستانمی توانستیم.بودگذشتهبچه های
کههرچندکنیمتماشالذتباهربارروجادوچراغوارسلان
روزهای.آوردمیلبمونبهلبخندمدت هاتاامابودتکراری
یرجهشمیکردیم؛پرشفافوتمیزآبباروحیاطحوضتابستان
مادرامونتوسطهندونهپذیراییباوخنکآبتومی زدیم
خانه هاازبعضیامروزه.می خوردرقمبرامونلحظاتبهترین
ماکهاونقدرشایداماهستنجکوزیواستخربهمجهز

.ببرندلذتموقعیتاینازنتوانندبودیمخوش حال

وزنیاز هاوخواسته ها وزبهر تحولوتغییردرحالر
بودنجمعدورهموشب نشینیدورچنداننهگذشته هایدر
اهگوتلفنیتماس هایبهارتباطاتاغلبامروزهاماداشترواج

اربسیتکنولوژی هایووسائلامروزه.می شودخلاصهویدیویی
هکمی شوداستفادهوتولیدانسانزندگیراحتیبرایزیادی
وراتتصدرراپیشرفتیچنیننمی توانستندگذشتگانحتی
همه یهبباتوجهکهاستهمینتاملقابلنکتهاما.ببینندخود
یانپیشینخاطرآرامشامروزهزندگیانسان درپیشرفت ها؛این
آینده یبرایافراطینگرانی هایوتکاپودرهمیشهونداردرا
لذتخودزندگیحاللحظاتازومی بردبه سرفرزندانشوخود
نینگراوخواهیزیادهاینگفتبتوانشاید.نمی بردراکافی
یحت.می گیردنشأتانسان  هابی موردانتظاراتوتوقعاززیاد

بیشترخیلیگذشتهدرنیزایمانواعتقادیمسائلگفتمی توان
ربیشت...واقوام،همسایگان.می گرفتقرارتوجهموردامروزاز
.دمی کردنهمکاریبیشترکارهادروبودندیکدیگرفکربه

یقرفودوستهمکلاسی،یکدیگرباشادیومهربانیبابچه ها
جاییآن هابینرقابتوچشمیهموچشمتجملات،بودند؛
زچندسایگاهیوسادهکفش هایوپیادهپایباشاید.نداشت
درسهمبهشخصیماشینوسرویسبدونخاکیزمینتوبزرگتر
.بودیمشاکرهمیشهونبودگله ایامامی رفتیم

احتیرچشمگیرتکنولوژی؛پیشرفتبهتوجهباامروزهامیدوارم
مثلشادتوندلوخوبحالامکانات،ازخیلیوجودوزندگی
یباییزیهبهشت،قشنگیبهروزگارتانمیدوارما.باشدهاگذشته
یادآورکهقاصدک هاخوش خبریبهپروانه ها،شادیبهگل ها،

.باشدخوبی هاست

وهی وزانه سالمند/ فاطمه فر یزک البمددجوی مرکز ر یه کهر رزـان آسایشگاه خیر
دل جدیـــنسومـتفاوت نسل قدی
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نمایش های خلاق برای کودکان
یزک ال/ را حسن خانیـتـمی یه کهر برزکارشناس هنری آسایشگاه خیر

نقش هابازی

یبازی هااسبابووسایلازبچه هاخلاق،نمایشازشکلایندر
نای.می کننداستفادهقصه پردازییاسناریوهااجرایبرایخود
بهمختلفنقش هایدررفتنفروودیگرانازتقلیدشاملبازی
کیکهکندوانمودمی تواندکودکیکمثلاً.استآزادانهصورت
.استابرقهرمانیکحتییاآتش نشانپلیس،

هنرینمایش

کودکانخلاقیتپرورشبرایعالیراهیهنرینمایش
یازیرنگ آمیکنند،نقاشیبازیایندرمی توانندکودکان.است

.ازندبسمختلفآثارازکلاژیکهمکناردروکنندمجسمه سازی
هبدادنشکلبرایکارگاهیکبرگزاریمانندکاراینواقعدر
.استکنجکاوذهن

موزیکالنمایش

صداهایوسازهاموسیقی،بامی توانندطریقاینازبچه ها
یایاشازاستفادهبامی توانندهمچنینآن ها.شوندآشناطبیعی
ازراصداهاتفاوتوکننداجرابخواهیدلموسیقی هایروزمره،
.دهندتشخیصهم

ریتمیکحرکات

مهکنارآزادانهکهمی دهداجازهبچه هابهریتمیکحرکاتانجام
زایشافضمنبازیاین.بچرخندیابپرندبدوند،کنند،فعالیت
محسوبهمعالیجسمانیفعالیتیککودکان،خلاقیت
.می شود

کودکانبرایخلاقنمایشمزایای

ایبربازییکفقطخلاقنمایشمی کنندتصورافرادبعضی
اربسیکودکرشدبرایکاراینواقعدراما.استوقتگذراندن
اطارتبدیگرانبامی گیرندیادطریقاینازکودکان.استمهم
ردخلاقنمایش.بیاورندزبانبهراخودایده هایوکنندبرقرار
ازخارجحل،راهکردنپیدابرایمی کندکمککودکبهمدرسه،

ابداعجدیدایده هایوکندفکرمعمولچهارچوب های
.کند آیندهدرراشمافرزندانموفقیتاحتمالخلاقنمایش 

نقشاوشغلیمسیرتعییندرگاهیحتیومی دهدافزایش
باهستندخلاقانهبازیدرگیربچه هاکهزمانی.داردمهمی

یادخطاوآزمونطریقازومی شوندروبروجدیدیچالش های
این .ندبربیایچالش هااینپسازتاکنندفکرمتفاوتمی گیرند
.داردنیزکودکانارتباطیمهارت هایرشددرمهمینقشکار
بهد،می کننبازینقشهمکلاسی هایشانسایرباآن هاکهزمانی
شکلکلیداستانیکتاکنندحفظراخودارتباطبایدنحویهر

.بگیرد

.ستاخالیجعبه هایبابازییاخاصلباسیکپوشیدنمانندسادهخیلیموضوعاتدربارهخلاقنمایشگاهی
ستچیپیامعلمفروشنده،دکتر،مثلدیگرفردنقشایفایبهکودکومی شودپیچیده تربازیایننیزگاهی

:کردبندیدستهزیراشکالبهراخلاقنمایشمی توانکلیطوربه.می پردازد

کنشواومی زنندعملبهدستمی کنند،فکرخودشیوهبهکودکان
ارآنشود،مطرحذهنشاندرسؤالاتیکههمزمانی.می دهندنشان
هانجبایدروایناز.می دهندبروزبزرگسالانازمتفاوتشیوه ایبه
وکردبررسیآن هادیدگاهوعلایقترس ها،افکار،بهتوجهبارا
آن هاسنمناسبروش هایازکودکانبهموارداینشناختنبرای

ازاستفادههدف،اینبهرسیدنبرایروشبهترین.کرداستفاده
.استخلاقنمایش افزایشبرایمربیان،ووالدینازبسیاری 
آن هاکهمی آورندفراهمرافضاییکودکانیادگیریوخلاقیت
ت هایمهارهمچنین.بپردازندخلاقنمایشبهکاملآزادیبابتوانند
کهبدانیدمی خواهیداگر.دهندشکلخوددررازندگیاساسی
دارد؟نکودکایادگیریورشدبرتأثیراتیچهچیست؟خلاقنمایش
باکرد؟تشویقآنانجامبهنسبتراکودکانمی توانچگونهاینکهو

قخلانمایشبررسیبهمقالهایندر.باشیدهمراهمطلباینادامه
.پردازیممیکودکانبرای

چیست؟خلاقنمایش
شنقکودکآندرکهاستوانمودیبازییکواقعدرخلاقنمایش
.می گیردعهدهبرراخیالیموجودیکحتییاحیوانشخص،یک

.دمی دهادامهخلاقانهشکلیبهراآنومی کندایجادراسناریویی
مسئولیت هاییمی دهد،انجامراخاصیکارهایکودکمیان،ایندر
.می کندابرازراخودنگرانی هایواحساساتومی گیردعهدهبررا
دزدیکیامی کنندتمرینراعروسکیکخواباندنآن هامثلاً
صورتبهرابازیاینکودکانمعمولاً .می کننددستگیرراخیالی

ازکهنیستتئاترمانندکاراینواقعدر.می دهندانجامخودجوش
هیهتبامی توانیدشمابلکه.باشیددیدهتدارکراچیزهمهقبل

وادمواشیاکردنفراهموکودکانسؤالاتبهپاسخگوییوسایل،
گذاشتنبازاستمهمآنچه.کنیدکمکآن هابهنیازشانمورد
کودکانبهخلاقنمایش .استداستان پردازیبرایکودکدست
آن ها.کننددرکبهترراخوداطرافدنیایتامی کندکمک

تمریندیگرانبارااجتماعیتعاملاتطریقاینازهمچنین
،امنمحیطیکدرخلاقنمایشطریقازکودکانواقعدر.می کنند
ردآیندهدروقتیگونهاین.می شوندآمادهاجتماعدرحضوربرای

رازیشوندمواجهآنبامی توانندبگیرند،قرارمشابهیوضعیت
گرفتنقرارتمرین .کرده اندکسبزمینهآندررالازممهارت های

ردآرامشاحساسایجادبهخلاق،نمایشبامختلفموقعیت هایدر
شپیبهرفتنآستانهدرشماکودکاگرمثلاً.می کندکمکآن ها

کمکابمدرسهروزاولینرسیدنازپیشمی توانیداست،دبستانی
اواسترسمیزانازتاکنیدبازیراهمکلاسی هاومعلمنقشاو

.شودکاسته

خلاقنمایشانواع
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گروهیوفردیبازیبهکودکتشویق

بهدوستانشانبابچه هاکهمی شودتوصیهمعمولاچهاگر
نشانمشاهداتاماکنند،نمایش بازیگروهیصورت
خلاقانهبازی هایتنهاییدرکودکانکهمی دهد

اتتجربیبهبنابراین.می دهندانجامراشگفت انگیزی
بازی هایانجامبهرااووبگذاریداحترامخودکودک
ضایفدرکهکنیدتشویقراکودک.کنیدتشویقانفرادی
ردازیتصویرپوپردازیخیالبهوکندکاوشخانهازبیرون
عیطبیوسایلازاستفادهبامی توانندکودکان.بپردازد
ایشن هبایابپردازندخلاقنمایشبهبرگوچوبمانند
.دبگوینداستانآنمورددروبسازندقلعههمدورساحل

نباشیدسختگیر

ارخانهحسابیخلاق،نمایشهنگامکودکاناوقاتگاهی
هبوضعیتاینمشاهدهبا.می کنندریختههمبهوشلوغ
تمیزبهمجبوررااوتانکنیدقطعراکودکبازیعنوانهیچ
سرگرمدهیداجازه.کنیداطرافشفضاییااتاقکردن
وهرجبهنسبتاگر.بپردازندسازندهفعالیتبهوباشند
دهمحدویکمی توانیدهستید،حساسخانهشلوغیومرج
همکودکبه.کنیدمشخصآن هانمایشبرایراخاص
مرتبمروربهراخودلوازمبازیازپسکهدهیدآموزش
.کند

باشیدخوبیالگویخودکودکبرای

لاقیتخپرورشبرایمی توانیدکهکارهاییبهترینازیکی
ایبرنوآورالگوییککهاستایندهید،انجامخودفرزند
کردنامتحانوآزمایشکهدهیدنشانآن هابه.باشیداو

اشکالیکردناشتباهوجدیدچیزهای
مهمانییکاوعروسک هایوکودکبامی توانید.ندارد
یککلینیکعروسکی اشحیواناتبراییاکنید،برگزار

.بسازیدخیالیدامپزشکی

آخرکلام

ردمودرومی گیرندیادراهمدلیخلاق،نمایشباکودکان
مختلفموقعیت هایدرافرادتفاوت هایوجامعه

مهارت هایطریقاینازآن ها.می کنندپیداجهان بینی
ومی کنندتمرینرااجتماعیارتباطوبیانی-زبانی

اشتراکبههمچنین.می یابدتوسعهورشدخلاقیت شان
دروتعارضاتحلمختلف،نقش هایدرهمکاریگذاری،
.می گیرندیادرادیگراننظراتوایده هاگرفتننظر

ایبرامنراهیخلاقنمایشکهدادیمتوضیحمقالهایندر
دنیای.استمختلفایده ایکشفوکودکابرازگریخود
.استرازورمزوجادونوآوری،هیجان،ازپرخلاقنمایش
بهکهبلاست،کنندهسرگرمکودکانبرایتنهانهکاراین
کمکنیزآن هااجتماعیوعاطفیشناختی،هوشرشد
.می کند

:منبع

https://blog.filimo.school/

کودکانخلاقیترشدبرخلاقنمایشتأثیر
تقویتتداوموتمرینباکهاستزندگیبرایقدرتمندیابزارتخیل
در.استخلاقنمایشانجامخلاقیت،تقویتراه هایازیکی.می شود
تاهمیدیگریزمانهرازبیشخیال پردازیتکنولوژی،ازپردنیای
بهترینازیکی .کردزندهکودکاندرراروحیهاینبایدومی کندپیدا

مایشنهنگامفرزندان تانتشویقدهید،انجاممی توانیدکهکارهایی
اریکچهنگوییدآن هابهونکنیدکنترلرابچه هابازیهرگز.است
انکودکواقعدر.می کشدآنهادرراخلاقیتکاراینزیرادهند،انجام
راآنهاکههستندشخصیت هایییابزرگسالانازتقلیدعاشق
ایدنیدرکهمی کندفراهمرازمینه ایعملاینومی کنندتحسین

سالمومطمئنراهیخلاقنمایش . شوندغرقخودرویاپردازی های
می توانندکودکانحالعیندرواستاطرافدنیایکشفبرای

آن ها.دهندپرورشطریقاینازراخودضروریعاطفیمهارت های
لوزیون،تدراوباقبلاکههستندفردیمی کنندوانمودفرآیندایندر

.شده اندآشنااطرافشانوداستانکتاب های

کودکیادگیریبرخلاقنمایشتأثیر
وندمی کپیداتوسعهنیزآن هاتجربهمی کنند،رشدکودکانهرچه

.می آورنددستبهاطرافدنیایووالدینازجدیدیبرداشت های
توسعهراآن هاحسیمهارت هایخلاقنمایشبهکودکانتشویق
شنقتقلیدباکودکان.می بخشدبهبودراآن هایادگیریومی دهد

 .می کننددرکوارزیابیراخودتوانایی هایوعلایقبزرگسالان،
هچانمذاکره،مانندپیچیدهمهارت هایشیوهاینبهاین،برعلاوه
آناجرایوبرنامه ریزیدیگران،ایده هایونظراتگذاریارزشزنی،
ومی کنندپیدامعاشرتبرایفرصتیآن ها.می گیرندیادرا

کودکان .می کنندترکیبهمباگرفته اند،یادکهرامهارت هایی
بازی هااین.باشندیادگیریسرگرمساعت هانمایش بازیبامی توانند
هنگامزیرادارند؛آن هانفسعزترشددرمهمینقشهمچنین
ازنکودکا.کرده اندتمرینآنمدیریتبرایموقعیتیکبامواجهه
یرندمی گیادومی کننددرکرابیرونیجهانتاکتیک هایطریقاین
.شوندآمادهخطراتبامواجههبرایچگونهکه

خلاقنمایشمهماصول
ایجادخلاقنمایش.استنمایشیهنرهایازفراترخلاق،نمایش
عایتررااصولیبایدبنابراین.استکودکشکوفاییبرایعرصه ای
همفراکودکخلاقیت هایتوسعهبرایفضاممکنحدتاکهکنید
.می کنیممعرفیرامهماصولاینازبرخیادامهدرروهمیناز.شود

بدهیدعملآزادیکودکبه

لمایخودتانکهجهتیبهراخودکودکبازینمایشنکنیدسعی
ارمختلفسناریوهایکهبدهیداجازهاوبه.کنیدهدایتهستید،
خودخیالیمشکلاتبهوکندعملمی خواهدکهگونههروبسازد
بازیبهرهاواکتشافیصورتبهکودکبگذارید.بدهدپاسخ
تجربهرازیادیاجتماعیفشارهایامروزیکودکان .بپردازد
نددهقرارفشارتحتراخودفرزنداندارندتمایلوالدین.می کنند

رقراتوجهکانوندرراآن هایاکنندمعاشرتدیگرکودکانباتا
درهککنیدبرنامه ریزیگونه ایبهراکودکروزانهبرنامهاگر.دهند
بازیبرایزیادیزماندیگرباشد،کارمشغولروزساعت هایتمام
.نمی کندپیداخلاقانه
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ولــت قنســبن
مسئول فضای سبز آسایشگاه خیریه کهریزک تهران/دانیال نارنگ

علمینام
Euphorbia Pulcherrima

-قلیاییخاک:خاک30-20:دمامرطوبکمی:رطوبتزیادتامتوسط:نور:ازعبارتندقنسولبنتگیاهپرورشبرایمحیطشرایط
گونهاین.استEuphorbiaخانوادهاز ، Euphorbia pulcherrimaالقنسولبنتعلمیاسمجنگلیخاکوبرگخاکازمخلوطی
هخاندردکوراسیونتزیینبرایآمریکادرگیاهاین.رسدمیمترسانتی45بهآنوگسترشمتریکبهآنارتفاعواستمکزیکبومی
...وداروها،غذاییموادازبسیاریدرآنهاهمچنین.رودمیکاربهکریسمسزماندرمخصوصاًدیگرجاهایو،ادارات،کلیساها،ها

.شوندمیاستفاده

لاتیننام
poinsettia

(تیره)خانواده
Euphorbiaceae

http://en.wikipedia.org/wiki/Euphorbia_pulcherrima
http://horticulture.persianblog.ir/post/53
http://www.118ba118.com/Plant/352111/ کنسول_بنت .htm

: منابع

خصوصیات
گلها.اندشدهاحاطهبیضیبراکتزیادیتعدادوسیلهبهالقنسولبنتهایگل.استداردالبرکمییاصافلبهباروشنسبزشکل،بیضیگیاهاینبرگهای
40تایرپذخزاندرختچهاین.دارندوجودنیزصورتیوسفیدهایرنگبهولیبوده،رنگقرمزمعمولاًهابراکته.شوندمیظاهرپاییزاواخردرهاوبراکته
همینبه،بودهکوتاهروزگیاهاین.گرددمی ظاهرآنرنگقرمزبراکته هایزمستاندروبودهشکلسرنیزه ایبرگ هایدارایوشودمیگستردهسانتی متر
.شودمیریزشدچارمناسبناشرایطدربرگها.استگلدارایزمستانتمامودهدمیگلپائیزدردلیل

قنسولبنتنگهداریشرایط
متوسط:نیازموردنور

مرطوبکمی:رطوبتوآبیاری
سانتیگراددرجه25:نیازمورددمای
جنگلیخاکوبرگخاکازمخلوطی-قلیاییخاک:نیازموردخاک
راگیاهایننیازموردکود.دارداحتیاجقلیاییخاکودرصد70تا50هوایرطوبتخیس،همیشهخاکمعمولی،گرمایزیادتامتوسطنوربهالقنسولبنت
یاهگایننموورشدبرایجنگلیخاکوبرگخاکازمخلوطی.دادقراراستفادهموردماهآبانتاخردادازیکبارهفتههرلیتردرگرم3میزانبهتوانمی

د،شونبرداشتماهاسفنددرآنگلهایاگر.گیردقرارگازیهایاجاقوهابخاریوبادوزشازدورگرمجایدربایدزمستاندرگیاهاین.استمناسب
اینزا.نماییدمشاهدهراآندادنگلتوانیدمیپاییزدرواستکوتاهروزگیاهاینباشدمیارزشدارایبریدهگللحاظازوبلنددهندهگلهایشاخه
گلدانیگیاهدخواهیمیاگر.استمناسببریدهگلبرایوداشتخواهدزیادیرشدکهکنیدتهیهقلمهتابستانحتیوبهار،ماهاسفنددرتوانیدمیگیاه
دردماافزایش."کردخواهدتولیدتریدرشتگل،باشدترضخیمقلمهچههر:"نکته.بگیریدماهشهریوردرراخودقلمهاستبهترباشید،داشته
.اندازدمیتأخیربهراگلدهیپاییزروزهای

وییکاربردهایوخواص صنعتیودار
.استمرجانیو،صورتی،زرد،قرمزسفیدازمختلفهایرنگدراست،موجودحاضرحالدرکهارقامی.استمراقبتبرایآسانوارزانگیاهیقنسولبنت

:قنسولبنتمشکلات
میمهشیمیاییکودهایزیادیوریشههایبیماری،زیادآبیاری،هاریشهضعفالبته.باشدازتکمبودتواندمیآنعامل:برگهاریزش
.شودبرگهاریزشوزردیباعثتواند
(نکنیدبارانیآبیاریراقنسولبنتاستبهتر)آبکمبود:پایینیبرگهایریزش

.کرداستفادهآمونیومبنیاندارایکودهایازنباید.استکلسیمکمبودآنعامل:برگکنارسوختگی

قنسولبنتتکثیرنحوه
کند،میولیدترنگکرمیاوقرمزصورتی،هایبراکتهکهزمانیتابستان،اوایلتابهاراواسطازمی توانراالقنسولنبتگیاه
انتهاییهایقلمهتیزچاقوییکباتوانیدمیشماوکندمیجدیدهایساقهتولیدبهشروعگیاهزمانایندر.کردتکثیر
.بکاریدسانتیمتر6دهانهقطرباگلدانیدرراکدامهروببریدفروزاییریشههومونپودردرراآنهاسپس.کنیدجداراساقه
بنتگلدهیدرتسریعباعثشبطولافزایشوابریروزهای.استلازمزمانهفته7تا5بینهاقلمهشدندارریشهبرای
.گرددمیقنسول

جانبیعوارض-هشدار
آلرژیکایهواکنشآنبهنسبتاستممکنهستند،حساسلاتکسبهکهاماکسانینیست،سمیاگرچهگیاهاین
.دهندنشان
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نباشدغممانادیدنراتو
یزک البرز / حمید اسدی یه کهر وابط عمومی آسایشــگاه خیر کارمند ر

ح درساکنمددجویانازیکیباوکوتاهصمیمیوگویگفت:شر
.کردبایدزندگــــیرازندگـــیاستمعتقدکهلالهساختمان
شهرستانقرچقهروستایزاده1314آذرماه25متولدرجاییحسین
.تاسالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمیهمانکهسالهاستقوچان

پسندممیخیلیراشعر

ستدازمننباشدکمماازبهخیلتدرکهنباشدغممادیدنباراتو
مدانازلروزازمننباشدعالمتودرچونولیکنروینهمعالمدرتو
ایبرپچمندرگرعجبنباشدمحکمکنیمیمنباکهعهداینکه

نباشدخمپشتراست،سربهکهخیزی

خندهباعاشقانهشعریه

ینابامراخواهیمیتوتنهاامتنهاییخلوتدرتوییتنهاتوییتنها
امرسواییهمه

لدازوایمنوایمانمتوبیگرمنسودایسرمایهمنهمتایبییارای
امسودایی

بودامزندگیتصمیمبهترینارتشدرحضور

آزارمخیلیکهحسرتییکاماندارمزیادیهایحسرتزندگیدر
مشدنمیمجبوروبودکنارمدراولمهمسرکاشکهاستایندهدمی
.باشمداشتهمجددازدواجکه

...کهریزکاماو

.بودلیالملبیننقلوحملشرکتشدمکاربهمشغولکهجاییآخرین
وجودعمقاز.شدمکهریزکوارد۹4سال.بودمآنجاسالی10حدود
نکارمندا.ماندنزندهنهاستزندگیبرایجاییکهریزکگویممی
کلاس.استآرامشازسرشاروخوبروزگارماناینجادر.داردخوبی
.بریممیلذتآنزواداریممتنوعیهای

همچنینوآموزشی،،توانبخشیمراقبتیخدماتازاینجادرما
،مددکاری،روانشناسی،کاردرمانیفیزیوتراپیقبیلازخدماتی
.کنیممیاستفاده...ودرمانی،گفتار،پزشکی

رتصوبهتوانبخشیهایکارگاهدرسالمندانحضوراستذکرشایان
آسایشگاهدرهاکارگاهاینایجادازهدفوباشدمیفعالروزانه
نزدیک،مددجویانهایتوانمندیواستعدادشکوفاییوشناخت
امکانساختنوفراهمعادیزندگیبهآسایشگاهیزندگیکردن
متناسبگوناگونهایحرفهآموزش،جامعهبهمددجویانبرگشت
تمسئولیحسوتقویتکفاییخودبرایمددجویانوعلایقباتوان

مددجویاندرنفسبهاعتمادایجاد،خودمعاشتامیندرومشارکت
میآنانزندگیکیفیتارتقایمنظوربه،فعالوزندهفضایوایجاد
.باشد

امدیدهزیادیهایمشقتوامزادهروستا

نآحسرتالانکهبودیممشغولکارهاییبهوکردیممیزندگیروستادر
دمواراینهمهبهوکاریگندمکشاورزی،دامداری،.استماندهجابهبرایمان
خوبخیلیامانپدریخانه.کنیداضافهراکودکیدورانجذابهایبازی
دختر2وپسر3.دارمخاطربههنوزرادارحیاطوگلیخشتدیوارهای.بود
.دادمیتشکیلراماخانوادهمادروپدرهمراهبه

بودضعیفمنریاضیوحسابدرس

راخگمدرسهدرراابتداییدوران.داشتقراربردرروستایدرابتدامامدرسه
انآقایبخیریادش.بودندگیرانباجروستایاهلمامعلمان.گذراندمبردر

درسامابودخوببسیاردرسم...ورجاییجعفرزاده،قلیحسینیزدانی،
.بودضعیفامریاضیوحساب

دراربسیوورزیدهوقویمهربان،بسیاریزدانیرمضانآقای:معلمبهترین
.کنممییادنیکیبهویازهمیشهروایناز.بودپرتلاشتدریس

.اندمگذرکشورنظامیهایپادگاندرراامزندگیازبسیاریتقریبا

آموزشیهنگپادگانواردماه6مدتبهسربازیخدمتبرای1333سالدر
درجهبه1336مهرماه.رفتمسوارگردانبجنوردبهسپس.شدممشهد
پسوجلدیانپادگانمهابادوارومیهبه1346سال.آمدمنائلسومگروهبان

وشدمبازنشستسالگی48سندرو1362سال.شدممنتقلسنندجآناز
.شدمجبههعازمداوطلبانهبلافاصله

دنیاستراهچهاربهترینگیرانباجکنمچهراهچهار

سبتنهمسرمباقضاازکهداشتمآشنایییکگیرانباجکنمچهراهچهاردر
ابخیلیکهشدمآشناهمسرمباآمدورفتباچندازپسداشت،فامیلی
ازدواجگیرانباجفدائیگوهرنامبههمسرمبا1337سال.بودحیاوحجب
بههمسرممتاسفانه1346سال.بوددختر4وپسر2ماازدواجحاصلکردم،
ابآنجادرورفتمغربیآذربایجاناستانبه1347سال.کردفوتبیماریدلیل
وپسر3ماازدواجحاصلکهکردمازدواجخواهآبادیآمنهنامبهخانمی
.بوددختر2

بودباغیرتپدرم

پرتلاشومهربان.کردسپریرا سالمیوخوبزندگی.داشتنامخانلرپدرم
.گفتوداعرافانیدار135۹سالمتآسفانهبود،

نکندمادربیراایخانههیچخدا

زارامادرمکهبودمسالهچهارمتاسفانهبود،مهربانخیلیودارخانهمادرم
زیخانباوخانزمانآن.شدگمسردرزندگیمانکلافرفتنشبا.دادمدست
.داشتنامخانمبیبیوبودخاندخترمادرم.بود

لذتباراچلوخورشتهستم،انگورمیوهعاشقدارم،دوستراسبزرنگ
ازوحسینقدیمهاینامازواستمنشهربهتریناصفهانمیخورم،بیشتری
الانتاکتابیبهترینوداشتمکتابخانه.دارمدوسترامعصومهجدیدهاینام

.بودسلیمانسلطانزنسلطانهوشاهنادرامخوانده
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(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

با هدف افزایش دانش پزشکان و کادر پرستاری؛ سمپوزیوم 
دارودرمانی در سالمندان و معیولین در کهریزک برگزار شد

تأکیدگاه،آسایشدرمصرفیشایع،داروهای(داروییچند)فارمسیپلیجملهازسالمنداندرداروییمهممباحثدارودرمانی،کلیاصولبابیشترآشنایی
وجودمهایچالشجملهاز:کردتصریحرئیسیدکتر.بودشدهمطرحهایسرفصلدارودهی،ایمنیاصولنیزوپرخطروروانپزشکیداروهایگروهدوبر
شودمیباعثکهکرداشارهمتعددداروهایمصرفومختلفایزمینهبیماری هایبهابتلاها،کلیهوکبدعملکردسن،افزایشبهتوانمیدارودرمانیدر

.یابدافزایشداروییتداخلاحتمال

مقدمه ای بر ارزیابی " همایش عیمی 
"  قل بالینی بیماران مبتلا به زوال ع

ندر آسایشگاه خیریه کهریزک تهرا

ازجلوگیریدرمداخلاتاهمیتوضرورتآنان،بهکمکدرجدیدرویکردهایبیماران،درعقلزوالسنجشوارزیابیهایملاک:افزودوی
شدهمطرحومهممباحثدیگر،ازایرشتهبینرویدادیکعنوانبهشناسیعصباهمیتومبتلایاندربیماریاینانداختنتعویقبهوپیشرفت

علمیزمرککهریزک،خیریهآسایشگاهمیانجانبهسههمکارینامهتفاهمامضاء:کردخاطرنشانآسایشگاهتوانبخشیمعاون.بودهمایشایندر
وعلمیهمایشاینبخشپایاندرمانی،وپژوهشیآموزشی،هایزمینهدربهشتیشهیددانشگاهروانشناسیدانشکدهوکهریزککاربردی
کاربردیعلمیمرکزمقامقائمورئیسنژادنحویحسیندکترواحمدیحسندکترآقایانهمایش،اینابتدایدراستذکربهلازم.بودتخصصی
.پرداختنددانشگاهاینهاینیازوعملکردتشریحبهکهریزک

(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

سمپوزیومپرستاری،مدیریتوسلامتمعاونتهمکاریبا
ادرکوپزشکانهدفجامعهبرایمعلولینوسالمنداندردارودرمانی
زارشگبه.شدبرگزارتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهدرپرستاری
ودانشافزایشهدفبا؛کهریزکخیریهموسسهعمومیروابط
انیدارودرمدارویی،کلیاصولباپرستاریکادروپزشکاناطلاعات

آشناییودارودرمانیایمنیومراقبتیهایبحثسالمندان،در
روزهیکسمپوزیومبالا،هشداروپرخطرداروهایبابیشتر

ماشیدکتر.شدبرگزارکهریزکخیریهآسایشگاهدردارودرمانی
ومدرسینازکهکهریزکخیریهآسایشگاهدرمانمدیررئیسی
ومشکلاتمهمترینبود،علمیهمایشاینکنندگانبرگزار

ومصرفتجویز،زمینهدرپرستارانوپزشکانگروهکهچالش هایی
وبحثموردراهستندمواجهآنبامددجویانبهدارودادنهمچنین
ایندرپرستاریوپزشکیخطاهایاین،ازبعدتادادقراربررسی
:گفتهمهمایشایندر هاسرفصلبهاشارهبا .برسدحداقلبهمورد

دانشکدهوکهریزککاربردیعلمیمرکزهمکاریبا
دمهمق"علمیبهشتی،همایششهیددانشگاهروانشناسی

رد"عقلزوالبهمبتلابیمارانبالینیارزیابیبرای
طروابگزارشبه.شدبرگزارکهریزکخیریهآسایشگاه
مجرباساتیدحضوربا؛کهریزکخیریهموسسهعمومی
شهیددانشگاهروانشناسیوتوانبخشیحوزه

بالینیارزیابیبرایمقدمه"علمیبهشتی،همایش
واجتماعاتسالنمحلدر"عقلزوالبهمبتلابیماران
نایدر.شدبرگزارکهریزککاربردیعلمیمرکزآموزش
وکهریزککاربردیعلمیمرکزدانشجویانکههمایش
ورانمددکابهشتی،شهیددانشگاهروانشناسیدانشکده

تشرککهریزکخیریهآسایشگاهدرشاغلروانشناسان
ردکت،عشایریحسنپروفسورچوناساتیدیداشتند،
دانشکدهمقامقائماصنافیدکترورئیسمظاهری

یداساتسایرنیزوبهشتیشهیددانشگاهروانشناسی
رتأخیبههایراهوعقلزوالتبیینوتشریحبهمجرب،
معاونسنگیسمیرادکتر.پرداختندآنانداختن
بهجامعنگاهیباکهریزکخیریهآسایشگاهتوانبخشی

جدیدترینهمایش،ایندر:گفتعلمی،رویداداین
درعقلزوالبهمبتلابیمارانارزیابیبهمربوطاطلاعات
شرکتاختیاردرافزارینرموافزاریسختهایحوزه

.گرفتقرارکنندگان
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(تهران)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

نکوداشت روز جهانی ام ا  در آسایشگاه خیریه کهریزک تهران 
درساکناسامبهمبتلابیمار120ازبیش

نیجهاروزفرارسیدنکهریزک،خیریهآسایشگاه
عمومیروابطگزارشبه.داشتندگرامیرااسام

جهانیروزدرتهران؛کهریزکخیریهآسایشگاه
لیهکاززیباگلیشاخهوتقدیرلوحاهدابااس،ام

امهایبخشدرشاغلدرمانکادروپرستاران
هخیریآسایشگاهمدیرانتوسطمردانوزناناس

ممراسدرنژادنحویدکتر.شدتجلیلکهریزک
بهبخطاها،بخشاینپرتلاشکارکنانازتجلیل
درتواندمیشمامتانتوصبوری:شدیادآورآنان

بیماران،شادروحیهوزندگیبهامیدافزایش
درهکهستیدشمااینوبگذاردبزرگیتأثیرات
اساسینقشیبیماران،روانیامنیتوسلامت
دستعواملیمجموعهاینکهبیانباوی.دارید
سختروزگارتاانددادهیکدیگردستدر

خودتان:افزودشود،سپریآرامشبابیماران
قبولینمرهخودعملکردبهتوانستیدهرگاه
شماازخدمتانتظارانچشمکهبدانیددهید،
تخدمدرموفقیتکسبیعنیاینوبودهراضی
روزیشبانهمراقبتنیازمندهمراهکهبیمارانیبه

.هستند

زانعزیاینیکایکبهتواضع،سرازوشدحاضرمعلولینوسالمندانمیاندرکهکرداجراحالیدرراخودترانهآخرینزادهاشرفحجت
یهخیرآسایشگاهافتخاریهنرمندانکلیهکهدادپایانخودکاربهحالیدرهفتهیکطیکهریزکبهارهجشنواره.کرداحترامادای

.نمایندآنانتقدیمراشادیساعاتوشدهحاضرسالمندانخانهدردیگربارمختلفهایبهانهبهشدندمتعهدکهریزک

را اختتامیه جشنواره بهاره کهریزک
م زدــرف زاده رقــــت اشـــحج

وانستدهابخشاینخدمتگزارانعملکردمروربرایایبهانهرااسامجهانیروزفرارسیدنبیماران،بالینبرحضورباهمچنیننژادنحویدکتر
ازروزیانهشبمراقبتوتوانبخشیپیشگامکهریزکخیریهآسایشگاه.کردکاملبهبودیوعافیتطلبمتعالخداوندازبیمارانیکایکبرای
مراقبتی،رفاهی،خدماتانواعازمردانوزنانبخشدودراسامبهمبتلابیمار120ازبیشاکنونهم.استکشوردراسامبهمبتلابیماران

.کنندسپریآراممحیطیدرراخودعمرگذرانزندگی،دورانترینسختدرتاشوندمیمندبهرهدرمانیاموربهرسیدگیوتوانبخشی

هجشنواراختتامیهخود،دلنشیننوایبازادهاشرفحجت
موسسهعمومیروابطگزارشبه.زدرقمراکهریزکبهاره
هبهارجشنوارهازروزآخرینوهفتمیندرکهریزک؛خیریه

خود،ارکسترگروهباهمراهزادهاشرفحجتکهریزک،
هبکهریزکخیریهآسایشگاهدررانشاطوشادیازموجی
ازیکثیرجمعحضورباکهباشکوهجشنایندر.انداختراه

ماییهنرنشد،برپاخودحامیانکناردرمعلولینوسالمندان
چهرهبررارضایتلبخندتوانستکهریزکافتخاریهنرمند
انهتر.بنشاندمدعوینسایروبزرگخانوادهاینساکنین
خندهجذاب،زیبایرفیق،نفس،هممن،ایرانچونهایی
،باشعاشقموزبانشیرینیارشبم،هرآرزویشدتوهای
بارهاکهبودکهریزکمهربانومردمیهنرمنداینآوردره

.داشتدنبالبهراحاضرینتشویق



(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

یزک، آسایشگاه خیریه کهرمدیرکل بهزیستی استان تهران؛ 
ور استـنگهداری از سالمندان در کشالگویی برتر در 

یرکلمد.بردبهرهکشورکلسالمنداننفعبهموسسهاینتجربیاتودانشازنموده،فراهمکهریزکبابیشترهرچههمکاریبرایرالازمبسترهای
تأکیدمهماینانجامبرودانستپسندیدهومهمامریسالمندان،مراقبینآموزشبرایراکهریزکدانشگاهتسهیلاتازاستفادهتهراناستانبهزیستی
لاتمشکهمهوجودبا:داشتاذعانموسسه،اینخدماتازجامعشرحیباکهریزکخیریهموسسهمدیرعاملداناقبادیحمیددیدار،اینابتدایدر.کرد
.کنندزندگیخاطرامنیتوآسایشدربتوانندمعلولینوسالمندانتاتلاشیمدرهموارهمختلف،معضلاتو

درخشش بسکتبالیست های 
کهریزک در جام شهدای خدمت

علیحمدموافشارمصطفیاسلامیان،امیرحسینجلالی،ابوالفضلرحمتی،احسانامیری،فرامرزعمیر،کعبحسنعلیموسوی،مهدیسیدآقایان

بابسکتبالیمت.داشتندموفقحضوریمسابقاتازدورهایندرکهریزکخیریهآسایشگاهمنتخبتیمترکیبفیروزی،درحسنمربیگریبانعمتی

چندمعرفیاباستتوانستهکنونتاتیماین.داردگفتنبرایزیادیهایحرفکشور،قهرمانیمسابقاتدرهموارهکهریزکخیریهآسایشگاهویلچر

.کندایفاجهانیوالمللیبینعرصه هایدرپوشانملیهایموفقیتدرسازندهواساسینقشیکشورمان،ملیتیمبهبازیکن

(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

سایرازدعوتباتهراناستانبهزیستیمدیرکلنصیریمحمددکتر
اهآسایشگازبرداریالگوبرایسالمندانازنگهداریمشابهمراکز
مندانسالتوانبخشیورفاهزمینهتاخواستآنانازکهریزک،خیریه
یریهخموسسهعمومیروابطگزارشبه.کنندتأمینپیشازبیشرا

از،هیأتیرأسدرتهراناستانبهزیستیمدیرکل؛کهریزک
نشستیدرهمچنینوی.کرددیدارکهریزکخیریهآسایشگاه
بررسیبهکهریزکخیریهموسسهمدیرهوامناهیأتبامشترک
دکتر.پرداختطرفدوبیشترهرچهتعاملوهمکاریراهکارهای
پیشمشکلاتبهاشارهباخودسخنانازبخشیدرنصیریمحمد
تنگناهایوجود:گفتکشور،درسالمندانازنگهداریمراکزروی
بهرممبنیازتوانبخشی،ملزوماتوتجهیزاتبهدسترسیعدممالی،
م،منسجمدیریتوسالمندانازنگهداریبرایروزدانشباآشنایی
ردآمادگیاین:افزودوی.استکشورنگهداریمراکزمفقودهحلقه
مختلف،هاینامهتفاهمعقدباتاداردوجودبهزیستیسازمان

ریزککهخیریهآسایشگاهویلچربابسکتبالتیم

خدمت،شهدایچهارجانبهجامدردرخششباتهران

عمومیروابطگزارشبه.رسیدقهرمانیعنوانبه

شیورزمجموعهمیزبانیبه؛کهریزکخیریهموسسه

ازمنتخبچهارتیمحضورباوالبرزاستانجانبازان

مستقلتیموالبرزتهران،قزوین،هایاستان

دوستانهمسابقات،کهریزکخیریهآسایشگاه

تیمقهرمانیباخدمتشهدایجامویلچربابسکتبال

ازدورهایندر.دادپایانخودکاربهکهریزک

حضوربرایهاتیمسازیآمادهحکمکهمسابقات

تیمازبعدداشت،راکشورقهرمانیدرقدرتمند

رزالبوقزوینهایتیمکهریزک،خیریهآسایشگاه

.کردندخودآنازراسومودومهایجایگاه
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(تهران)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

تقدیر از کارکنان روابط عمومی آسایشگاه خیریه کهریزک تهران
دیرتقلوحاهداباکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
روابطواحدگذشتهسالیکزحماتازهدایایی،و

روابطگزارشبه.کردتجلیلمرکزاینعمومی
مناسبتبه؛کهریزکخیریهموسسهعمومی

ازارتباطات،وعمومیروابطروزفرارسیدن
عمومیروابطواحدکارکنانکلیهزحمات
ایندر.شدتجلیلکهریزکخیریهآسایشگاه
ونویتریراعمومیروابطنژادنحویدکترمراسم،
وروندارتباطاتکلیه:گفتونامیدکهریزکنماد
عمومیروابططریقازنوعیبهسازمانی،برون
دخوخاصچالش هایکهشودمیدنبالوپیگیری

هایرویدادانعکاسنیکوکاران،جذبوی.داردرا
دگانکننبازدیدعمومبهآسایشگاهمعرفیخبری،
دیگرازراخیریهامورمشارکتدرآنانهدایتو

وبرشمردعمومیروابطحساسواصلیوظایف
عملکردبتواندعمومیروابطآنچههر:افزود
بهدهیسرویسدرکهریزکآمیزموفقیت
مانهبهکند،منعکسشایستگیبهرامددجویان
یفتعروظایفارتقاءدرسازمانموفقیتبرمیزان
.استکردهکمکخودشده

،هستندارکبهمشغولایمهربانانهاحساسچهبامعلولینوسالمندانناتوانبعضاورمقکمدستاننمودنفعالدرچگونهکهمیدیدیم
آنکهمکلاجانو.میکنندتلاشمددجویانهایدردتسکیندرچگونهواحداینخبرهکارشناسانفیزیوتراپیسالندرکهبودیمشاهد
امورواوقافادارهرییس.کنندمیحمایتمعلولینوسالمنداننگهداریبرایرامقدسیهایکانونچنینکههستیمشاکرهابارخدارا
اینخدمتدربتوانیممقدوراتوبضاعتحددرتاشدنیزماحالشاملرحمانخداوندلطفومهربانی:کردتصریحریشهرستانخیریه
.برداریممددجویانزندگیبهمربوطمسائلومشکلاترفعبرایموثریهایقدمبتوانیمکهامیدواریموباشیمبزرگسازمان

دیدار رئیس اوقاف و امور خیریه شهرستان
رانـــری از آسایشگاه خیریه کهریزک ته

روابطواحدوظایفترینسختازرامراسماتوهامیهمانیمختلف،هایهمایشراهبریوهدایتکهریزک،خیریهآسایشگاهمدیر
سرانجامبهایعارضهکمترینباهموارهزمینه،ایندرشدهانجامریزیبرنامه کههستیمباوراینبر:داشتاذعانوکردمعرفیعمومی
در.هستنداهتقدیربهترینشایستهبابتاینازوداردامورشانبهعمومیروابطکارکنانتسلطوتواناییازنشانکهرسدمیمفید
رفعومحولهاموردرتسهیلخود،پیشنهاداتارائهباکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطکارکنانازیکهردیدار،اینابتدای
.شدندخواستارراموجودمشکلاتومسائلبرخی

تانشهرساوقافادارهرئیسرستمیوالمسلمینالاسلامحجت
آسایشگاهاز،ادارهآنمسئولانازچندتنیهمراهبهری

سهموسعمومیروابطگزارشبه.کردنددیدارکهریزکخیریه
مادرانوپدرانزندگیمختلفهایبخش:کهریزکخیریه

سرئیرستمیوالمسلمینالاسلامحجتمیزبان،سالخورده
بابودآمدهکهشدریشهرستانخیریهامورواوقافاداره
شرایطتحملروحیهوزندگیبهامید،خودمهرپرحضور
درهمچنینوی.شودآوریادراکهنسالیدوراندرسخت
یهخیرآسایشگاهمدیرنژادنحویدکتربامشترکنشست
امورووقفعرصهدرجانبههمهتعاملاتتقویتو،کهریزک
خوداردیدبهاشارهبارستمیالاسلامحجت.کردتاکیدخیریه
،وعهمجمفیزیوتراپیسالنوتوانبخشیوهنریهایکارگاهاز

نایخادمینگفتارورفتاردرصداقتوپاکیاحساس:گفت
.بودمشهودکاملاافرینیامیدهاینشانهازپروزیباساختمان



(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

برگزاری اردوی آموزشی و تفریحی کودکان شبانه روزی معیول ذهنی  
آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز در باغ گیهای کرج 

پارکستریاوکرجشهرستانمنظرسیماسازمانریاستالخصوصعلینیکوکارانوخیریناز:داشتبیاننیکوکارانازقدردانیضمنپایاندرچاواری
میسگزاریسپاصمیمانهدادندانجامالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمعلولکودکانشادیجهتکهایارزندهاقداماتتمامبابتگلهاباغوچمران
غرفهدرهمچنینشاد،دورهمیوآموزشیمتنوعهایبرنامهاردو،ایندراستگفتنی.خواستاریمروزافزونوتوفیقاتتندرستیمنان،خداوندازوکنیم
.داشتدنبالبهراذهنیمعلولکودکانخوشحالیکهشدانجامبازیونقاشیکاردستی،قبیلازاختصاصیطوربهساعاتیکودکان

برگزاری اردوی زیارتی و تفریحی سالمندان 
آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز 

رگزاریبباوریم،اینبرکهچرانماییمبرگزارمددجویانبرایهدفمندیومتنوعاردوهایداریمبناریزیبرنامهطبق:داشتبیانپایاندرچاواری

اقداماتزا.نمایدشایانیکمکتوانخواهان،آیندهبهامیدهمچنینوموفقزندگیشادابی،بهوشودواقعموثروکارگشالحاظهرازتواندمیاردوها

دراستفتنیگ.کنممیتشکروتقدیرصمیمانهاندبودهقدمثابتکهریزکبزرگمجموعهیاریدرهمیشهکهحالتاگذشتهازنیکوکارانارزشمند

هبراسالمندانرضایتکهشدانجاماطهارائمهنوادگانازعبدالقهارامامزادهزیارتهمچنینوشاددورهمیورزشی،متنوعهایبرنامهاردو،این

.شدتوزیعحاضرینبینهمکارانتوسطوعدهمیانوناهارپذیراییهمچنینداشت،دنبال

(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

کودکانویژهروزهیکشاددورهمیوتفریحیآموزشی،اردوی
بهرز،الباستانکهریزکخیریهآسایشگاهذهنیمعلولروزیشبانه
اگلهباغوچمرانپارکدرکرجشهرستانمنظرسیماسازمانهمت
.شدبرگزارداونسندرومواوتیسمکودکانازجمعیحضوربا

تاناسکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیرچاواریعلیرضا
چنینبرگزاریازماهدف:گفتاردواینبرگزاریخصوصدرالبرز

دشافضاییایجادنهایتدرتفریحیوآموزشیلحاظبهاردوهایی
واستکارکنانهمهذاتیوظیفهکاراینواستمددجویانبرای
اوریم،باینبرکهچرابگیریمسبقتیکدیگراززمینهایندرباید

مددجویانخاطرآرامشورضایتلبخندبهاقداماتهمهسرانجام
وآموزشیاردویاین:افزودادامهدرچاواری.شدخواهدمنجر
وخلقبهبودهدفبااجتماعیروانیحمایتراستایدرتفریحی
ردشادروحیهایجادوانگیزهبردنبالامنظوربهونشاطافزایش
اغبدرذهنیمعلولروزیشبانهکودکانازجمعیحضورباکودکان
.شدبرگزارکرجشهرستانگلهای

ویژهروزهیکشاددورهمیوتفریحیزیارتی،اردوی
تعاملوانگیزهایجادهدفباآسایشگاهسالمندان
ابمفرحوشادمعنوی،فضایایجادهمچنینواجتماعی
درلالهروزانهمرکززنسالمندانازجمعیحضور
چاواریعلیرضا.شدبرگزارکردانعبدالقهارامامزاده
ناستاکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیر
ازماهدف:گفتاردواینبرگزاریخصوصدرالبرز

درتفریحیوزیارتیلحاظبهاردوهاییچنینبرگزاری
واطهارائمهباانسومعنویفضاییایجادنهایت
مددجویانبرایمفرحوشاددورهمیبرپاییهمچنین
راینبناباستکارکنانهمهذاتیوظیفهکاراینواست
هکمهمامراینتحققراستایدرراتلاشمانتمامباید
ارکبهانجامد،میمددجویانرضایتلبخندوشادیبه

وزیارتیاردویاین:افزودادامهدرچاواری.ببندیم
هدفبااجتماعیروانیحمایتراستایدرتفریحی
گیزهانبردنبالامنظوربهونشاطافزایشوخلقبهبود
ازجمعیحضورباسالمنداندرشادروحیهایجادو

عبدالقهارامامزادهدرلالهروزانهمرکززنسالمندان
.شدبرگزارکردان
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(البرز)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

بازدید رئیس انجمن روابط عمومی ایران از آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز
وایرانعمومیروابطانجمنرئیسرفیعیخسرو
ازآگاهیوخیرخواهانههدفباهمراههیئت
شرایطبررسیمددجویان،بهشدهارائهخدمات
ردکتباجلسهبرگزاریضمنآینده،درهمکاری
استانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیروجدانی
بهگلها،ولالهمراکزازبازدیدهمچنینوالبرز
ازکهریزکبزرگمجموعهارزشمندخدماتپاس
اهآسایشگخدومهمکارانووجدانیافشیندکتر
دیرموجدانیافشیندکترابتدادر.کردندتقدیر

یرخضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه
انجامخدماتازجامعیمعرفیمدعوین،بهمقدم
نوناکتاتاسیسبدوازآسایشگاهعملکردوشده
ترسیماهدافودادارائهآمار،وکلیپصورتبه
منضوجدانیدکتر.کردبیانکاملطوربهراشده

محمدرضادکتریادزندهخاطرهویادنکوداشت
،کهریزکخیریهموسسهبنیانگذارزادهحکیم
گاهآسایشاینکنیممیاعلامافتخاربا:دادادامه
وکهریزکنشانونمادسال50برتکیهبا

بهآسایشگاهیعملیوعلمیسوابقهمچنین
هکشدهتبدیلهامجموعهارزشمندترینازیکی

ارادهوعشقباهککارکنانتمامووجدانیافشیندکتردلسوزانهوکاربلدکارگشا،مدیریتازانجمناعضایسایروخودینوبهبه:گفتپایاندرنهضتی
.باشدداشتهادامهپیشازبیشافزونروزپیشرفتاینکهامیدواریموکنیممیقدردانیصمیمانههستندمددجویانبهخدماتارائهمشغولنظیربیای

کهریزکخیریهموسسهاینکهازوآمدهوجدبهشودمیارائهمددجویانبهکهخدماتیوعملکردپیشرفت،ازحاضرینبازدید،حاشیهدراستگفتنی
سالمندنفر800ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراستگفتنی.کردندخوشحالیابرازیابددستمردمبیندرجایگاهیچنینبهتوانسته

خیریهگاهآسایشوهستندکردنزندگیحالدرروزیشبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان،
.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداری،توانبخشیخدماتالبرزاستانکهریزک

ورشدیاختلالباافرادازحمایتانجمنبازدید
ازخورشیدتوانتواهانخیریهانجمنو(سها)ع بی

رزالبانــــاستزکــــکهریهــریـــخیآسایشگاه

یادزندههکمقدسینهال:داشتبیانپایاندروجدانیدکتر.داردگفتنبرایبسیاریهایحرفجهانیقوانینچهارچوبدربلکهکشوردرتنهانه
پرتلاشهمکارانوماتلاشتماموشدهتبدیلمددجویانوسالمندانازبسیاریدلگرمیوامیدبهامروزهنهاده،زمینبرزادهحکیممحمدرضادکتر
وصخصایندرایرانعمومیروابطانجمنرئیسرفیعیخسرو.نماییمساریوجاریدنیاجایهمهدررافرهیختهبزرگواراینروشوراهاستاین
نانکارکومدیریتارزشمندزحماتازتقدیرجهتشدیمبرآنآمدهعملبههایهماهنگیباوعمومیروابطهفتهپاسداشتبهامروز:داشتبیان

اینکارکناندلسوزانهوارزندهخدماتشاهدنزدیکازوباشیمداشتهحضورالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدرکهریزکخدوممجموعه
.شاکریمرامنانخداوندرواینازباشیممددجویانبهمجموعه

و(سها)عصبیورشدیاختلالباافرادازحمایتانجمناعضای
وخیرخواهانههدفباخورشیدتوانخواهانخیریهانجمنهمچنین
خیریهآسایشگاهمددجویانبهشدهارائهخدماتازآگاهی
تینهض.کردندبازدیدگانهپنجمراکزازالبرزاستانکهریزک
رد(سها)عصبیورشدیاختلالباافرادازحمایتانجمنمسئول
توفیقشکهشاکریمرامنانخداوند:داشتبیانخصوصاین
وبزرگمجموعهدرماندنییادبهروزیکدرتاشدماحالشامل

نزدیکازوباشیمداشتهحضورالبرزاستانکهریزکارزشمند
بهمجموعهاینکارکناندلسوزانهوارزندهخدماتشاهد

یبرگزاراهمیتبرتاکیدباادامهدرنهضتی.باشیممددجویان
ارائهباسالهاکهریزکبزرگمجموعه:افزودها،بازدیدچنین
ازظیرینبیمقبولیتومحبوبیتبامفیدوموثرعملکردوخدمات
افتخارباتاهستیماینجاهمماوشدهمواجهجامعهومردمسوی
هیچزامددجویانلبانبررضایتلبخندنشاندنبرایکنیماعلام
.کردنخواهیمدریغکمکی



(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

از بازدید جمعی از دانشجویان دانشگاه علامه طباطیایی
ه کهریزک استان البرزـــریــگاه خیـــایشـــآس

کهشدآنبرمتصمیآسایشگاهی،محیطدراستثناییکودکانهمچنینوسالمندانازمراقبتونگهداریشرایطباتربیتیعلومکارشناسیدانشجویان
بهپرستاریراکزمدرکیفیتبهبودروش هایمؤثرترینازیکی:کردتصریححسنونددکتر.پذیردصورتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهازبازدیدی
استانداردهاستازاستفادهسالمندان،خانه هایویژه

ز به مناسبت گرامیداشت روز معیم از اساتید مرک
عیمی کاربردی کهریزک استان البرز تجییل  شد

:فتگپایاندرروشنوجدانیدکتر.اندکردهتعیینمعلمروزنامبههمرامشخصىروزحتىوکنندمىتقدیرکارشانازهمیشه
ایستهشبردارد،گامبومومرزاینفرزندانتربیتوتعلیممسیردرعاشقانههرکسیوشدهعجینعشقباکهاستشغلیمعلمی
وشأنهبتوجهکهریزک،کاربردیعلمیدانشگاهاساتیدتجلیلوتکریمازماهدفلذا.بوسیدبایدرااودستواستفراوانتکریم
افزونروزتوفیقاتوسلامتیآرزویمنانخداونداز.باشدمیمعلمروزتبریکهمچنینوآموزشیمربیانومعلمانشامخمقام

علمیمرکزدرکارشناسیوکاردانیمقاطعدروتحصیلیرشته6دردانشجو60ازبیشحاضرحالدراستذکرشایان.خواستارم
میکیلتشراالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتخصصینیروهایازبسیاریکهباشندمیتحصیلحالدرکهریزککاربردی
.دهند

(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

تهرانیطباطبایعلامهدانشگاهتربیتیعلومکارشناسیدانشجویان
سیبرروکودکانسالمندان،باعملیگیریارتباطپژوهش،هدفبا

ازمددجویانبهشدهارائهخدماتهمچنینوتوانخواهانزندگی
بازدیدایندر.کردندبازدیدآسایشگاهلالهونیلوفرمراکز

رمحمدباقدکترهمراهبهتربیتیعلومکارشناسیدانشجویان
علامهدانشگاهکودکانآموزشوشناسیروانمدرسحسنوند
توانبخشیونگهداریجامعمرکزلالهساختمانازطباطبایی
بانهشتوانبخشیونگهداریمرکزنیلوفرساختمانومردسالمندان
ابنزدیکازوکردندبازدیداتیسموذهنیمعلولکودکانروزی
،درمانیگفتاردرمانی،کارفیزیوتراپی،چونخدماتیارائهنحوه
صورتبهکه...وروانشناسی،ورزش،هنرتغذیه،سنجی،شنوایی
شود،میارائهمددجویانبهمنزلدرمراقبتوروزانهروزی،شبانه
شآموزوشناسیروانمدرسحسنوندمحمدباقردکتر.شدندآشنا

احدوبهتوجهبا:گفتبارهایندرتهرانطباطباییعلامهدانشگاه
اییآشناهمیتوکودکانآموزشوتربیتیعلومعنوان،تحتدرسی

علمیمرکزمقامقائمروشنوجدانیافشیندکتر

لمیعمرکزاساتیدازالبرزاستانکهریزککاربردی

یتاهمومعلممقامتکریمهدفباکهریزککاربردی

وشنروجدانیافشیندکتر.کردتجلیلمعلمجایگاه

خیریهآسایشگاهکاربردیعلمیمرکزمقامقاِئم

تهخجسروزاینتبریکضمنالبرزاستانکهریزک

یانبآسایشگاهتلاشپرمربیانومعلمانتمامیبه

برتربیتوتعلیممهموظیفهماجامعهدر:داشت

استشناسىوظیفهوقانع,شریفهاىانسانعهده

دهىشکلوساختنبهدلسوزىوتعهدسرازکه

مامردم.مشغولندکاردانومتخصصاستعدادهاى

.دآگاهنفرهیختهقشرایننقشبهکهجاآنازنیز
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(البرز)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 
با نام کاروان زیر ( ع)حضور خادمین حرم مطهر امام رضا 

سایه خورشید در آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز 
تولایوامامتتابناکولادترسیدنفرامناسبتبه
وهباشکمراسمکرامت،هفتهو(ع)الرضاموسیبنعلی
امنبارضویمطهرحرمحضورخادمینباگردانیپرچم
سیاعطراستنشاقهدفباخورشید،سایهزیرکاروان
دلکردنونزدیکمتبرکپرچمبارضویمطهرحرم
امامآنمتبرکصحنبه(ع)رضاامامعاشقانهای
کمالیمرتضی.شدبرگزارگانهپنجمراکزدرهمام،
(ع)رضاامامحرمخادمینازاستقبالستادرئیس
کرامتدههدر:کردبیانخصوصایندرشهرمحمد
توفیقکاینشاکریمرامنانخداوند.داریمقرار

تاشدکهریزکبزرگمجموعهومانصیبارزشمند
(ع)رضاامامآقامطهرحرمخادمینمیزبانامروز
:زودافادامهدرکمالی.بالیممیخودبهرواینازباشیم
مشکلاتدلیلبهتوانخواهانکهآنجاازمتاسفانه
امامآقازیارتومقدسمشهدبهتشرفامکانجسمی
باتکرامهفتهدرگذشتهسنواتطبقندارندرا(ع)رضا
(ع)رضاامامآقاحرمبهمبرکپرچموخادمینحضور
جهتبهرالازمبهرهتاکنیممیفراهمراامکاناین

بتواننداهانتوانخوومددجویانکهکنیمایجادراشرایطیگوناگون،هایبهانهبهکهبودهبراینمابنایهمیشه:داشتبیانپایاندرچاواری.مینماییم
میمانهصدهندمیانجاممددجویانکردنشاددرکهایخالصانههایتلاشبابتخیرینونیکوکاراناز.کنندتجربههمکناردرراشادیوخوبلحظات
،گردانیعروسکونوازیدفازاعمهنرمندانوموسیقیهایگروهحضورباونیکوکارانهمتبهکهاستذکربهلازم.کنممیقدردانیوتشکر

قدیرتکادووگلاهدایبامددجویانازتعدادیازدخترروزگرامیداشتوتکریمهدفباپایاندروکردندتجربههمکناردرراشادیلحظاتمددجویان
.یافتپایانحاضرینازپذیراییباوشد

و( )مع ومهحضرتباسعادتولادتجشنبرگزاری
رزالباستانکهریزکخیریهگاهـــآسایشدختردرروز

وشکرتکهریزکخیریهآسایشگاهمحترممدیریتوجدانیدکترجناباز:داشتبیانپایاندرکمالی.ببرنداطهار،ائمهبادرددلوگشاییگره
یبرامنانخداونداز.داردوداشتهشهریمسئولینباتوامانونزدیکهمکاریحال،تاگذشتهازمدیریتشاندوراندرکهکنیممیقدردانی
ریهخیآسایشگاهکارکنانومددجویانتمامامیدواریمهمچنینداریم،مسئلتخالصانهخدمتتوفیقوسلامتیمجموعهکارکنانومدیریت
الرضاسموابنعلیآهوضامنبهاستغاثهوتوسلبامددجویانبازدیدایندراستذکربهلازم.گردندرواحاجتهامهربانیاماملطفبهکهریزک
خیریهسایشگاهآدراستگفتنی.بپوشاندتنشانبرصبروعافیتلباسنگاهیباتاسپردندهمامامامآنبهرادللحظاتیالسلامعلیهالمرتضی
روزیهشبانصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان،سالمندنفر800ازبیشالبرزاستانکهریزک

شبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداری،توانبخشیخدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهوهستندکردنزندگیحالدر
.دهدمیارائهروزی

گرامیداشتو(س)معصومهحضرتسعادتباولادتمناسبتبه
وجدانیافشیندکترحضوربامفرحوشاددورهمیدختر،روز
،مدیرانازجمعیالبرز،استانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر

ازیزیادجمعونیکوکارانخیرین،موسیقی،هایگروهمسئولین،
وتوانبخشیجامعمرکزنیلوفرساختمانهایدرمددجویان
رزساختمانواتیسم،ذهنیمعلولکودکانروزیشبانهنگهداری
مانساختوزنسالمندانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریمرکز
یوحرکتجسمیمعلولانونگهداریتوانبخشیجامعمرکزیاس

عمومیروابطمدیرچاواریعلیرضا.شدبرگزاراساموبیماران
ولادتتبریکضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه
ردختروز:کردبیاندخترروزگرامیداشتو(س)معصومهحضرت
برخورداربالاییاهمیتاز(س)معصومهحضرتولادتبامصادف
دختران.داریممیگرامیراارزشمندوبزرگروزاین.است
زیزمانعکشوروپیشرفتاقتداردرایویژهنقشوجایگاهپرتلاش
آروزیسرزمینمدخترانتمامبرایمنانخداونداز.دارندایران

مسئلتافزونروزپیشرفتوموفقیتتندرستی،سلامتی،
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برگزاری کارگاه آموزش
ت داروییـــی و مراقبـــایمن

تداخلبههاشارباکهبودندکلانیخانموزادهحسینعلیدکتررئیسی،شیمادکتریکروزهکارگاهاینسخنراناندیگراز
راهکارهایوداشتندداروهارویهبیمصرفودرمانیخودازپرهیزخصوصدرهاییتوصیهگیاهیوشیمیاییداروهای
.دانستنداهمیتحائزرادرمانکادروبیمارانایمنی

نهزمیکردنفراهمبمنظوروکهریزککاربردیعلمیمرکزهمتبه
وپژوهاندانشاستادان،میانپژوهشیوعلمییافته هایتبادل
26هچهارشنبروز،شناختیاختلالبیمارانبهرسانیخدمتفعالان

اداریاجتماعاتسالندر"عقلزوالسمپوزیوم"اردیبهشت
ابکهریزک،کاربردیمرکزعلمیگزارشبه.شدبرگزارکهریزک
گاهدانشتماماستادوشناسعصب)عشایریحسنپرفسورحمایت
روانشناسیدانشکدهرئیس)مظاهریدکتر،(توانبخشیعلوم

یروانشناسدانشکدهاستادانازجمعیو(بهشتیشهیددانشگاه
یدوحدکتراصنافی،امیررضادکترازاعمبهشتیشهیددانشگاه
وزیومسمپعسگرملکسعادهدکتروعلیزادهابراهیمدکترصادقی،
.شدبرگزارعقلزوالشناختیتوانبخشیوارزیابی

فراداتمامیدرشناختیتوانبخشیمداخلاتلزومپرفسورعشایری
اهمیتبارابودنسالمیاوبیمارازنظرصرفوسنیگروههربا

ردضروریواساسینیازیکعنوانبهخدماتاین:افزودودانست
بهاستبرخورداربسزاییاهمیتازحاضرعصرانسانزندگی
هایهسکتاسکیزوفرنی،اعتیاد،اتیسم،طیفاختلالافرادخصوص
مداخلاتبهنیازمندمواردترینمهمازکهعقلزوالومغزی

.هستندبیشتریشناختیتوانبخشی

رحضوباداروییمراقبتوایمنیآموزشکارگاه
مراقبینوبهیارانپرستاران،سرپرستاران،
کاربردیمرکزعلمینراقیسالندرسالمندی
علمیمرکزعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزار
داروآموزشیکروزهکارگاهکهریزک،کاربردی
مدیرهمتبهداروییمراقبتایمنیودرمانی
80حضورباآسایشگاهپرستاریمدیروآموزش
ن،پرستاراازاعمپرستاریحوزهکارکنانازنفر

26چهارشنبهروزسالمندانمراقبینوبهیاران
معماریعلیرضا.گردیدبرگزارماهاردیبهشت

آموزشیکارگاهاینسخنرانومرکزآموزشمدیر
ازممانعت:گفتداروییایمنیاهمیتبهاشارهبا

مصرفطولدراحتمالیوتصادفیآسیب های
هاینکبهباتوجه واستاهمیتبسیارحائزدارو

درماندرفراوانیمیزانبهگوناگوندارو های
ئلهمساینمی شوند،استفادهمختلفبیماری های
سلامتحفظ منظوربهویژهتوجهاتمستلزم
.استسالمندانبه خصوصبیماران

امیدواریم:فتکهریزک،گخیریهآسایشگاهدرسمپوزیوماینبرگزاریبهنیازواهمیتلزومبهاشارهباکاربردیعلمیمرکزپژوهشمدیرسنگیسمیرادکتر
جبرانیاهبودبوسیلهبهروزمرههایفعالیتانجامدرتواناییایجادوشناختیاختلالاتبهمبتلاافرادبهکمکدرتخصصیهایهمایشقبیلاینبرگزاری
.فتگرقراربررسیوبحثمورداستادانتوسطآموزشینیازهایوپرتکرارسوالاتسمپوزیوماینپایاندر.باشدمثمرثمرمغزیعملکردهاینقایص

بیماران زوال عقل در کهریزکبرگزاری سمپوزیوم ارزیابی بالینی 
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فــالنـــامــه
آسایشگاه خیریه کهریزک/ محمدرضا همتی

متولدین  فروردین

متولدین اردیبهشت

متولدین خرداد

متولدین تیر

متولدین مرداد

یور متولدین شهر

متولدین مهر

متولدین آبان

متولدین آذر

متولدین دی

متولدین بهمن

ندمتولدین اسف

عنفبهرااوضاعزمان،کهبودیدچیزیدادندستازنگران،سالایندر
یدهآین.هستیدتلاشدرتوانحدازبیشخانوادهبرای.دادتغییرشما

د،کنیمیراخودتلاشتمام.استدیگریچیزهرازمهمترتانفرزندان
تاهمیتانفرزندانتحصیلاتبه.باشیدداشتهخانهدرآراممحیطی
اعثبنگرانیاینوهستیدآنهانگرانحدازبیشگاهی.دهیدمیزیادی
تانشغلییزمینهدرفعالیتنظراز.کنیدسلبراآنهاآزادیشود،می
.شدخواهدبهترمالیاوضاعاماداشتنخواهیدچندانیتغییر

هکچرابهراسیدآنهایسختیازنبایدکهایدگرفتهپیشدرراهی
وینشیرشمابرایراموفقیتوپیروزیکهاستموانعوهاسختیهمین
ینهمبهوایدشدهخاطرآزردهنزدیکدوستیاز.میکندداشتنیدوست
کهیدکنسعیبایداماایددادهدستازراگذشتهصمیمیرابطهآندلیل
ذشتگشیرینیعملاینباوشدهنزدیکاوبهپوشیچشموگذشتبا
مهیاشماترقیوپیشرفتبرایلازمپتانسیلوامکاناتتمامی.بچشیدرا

.بزنیدرقمخودتانبرایرادرخشانیآیندهمیتواندکهاست

راارهاییککنیدسعی.شویدرو به روواقعیاتباوبگذاریدکنارراتخیلات
ویابیدبراآنهاشکستعللوکنیدبررسیراشدهمنتهیشکستبهکه
دوبارهارگذشتهاشتباهاتکنیدسعیداریدراآنهادوبارهتکرارقصداگر
تحریکحالدرکسی.کنیدتوجهخوداحساساتبه.نکنیدتکرار

یروابطایجاد کنندهمی  تواندتحریکاین.استشماعاطفیاحساسات
حالهردرولینمی  کردیدهمفکرآنبهحالبهتاشایدکهباشد

.بودخواهدخوش آیندبرای تان

مین(پاشنه)یکرویهمیشه(در)کههمانطورکنیدتاملوکنیدصبر
معان)هم.ماندنمیمنوالیکوحالیکبههمیشههمدنیاچرخد،
مدتهمهاینکهشما(الصابرینیحبفالله)هموداریم(یسراالعسر
بهویرشمابرایفلکیگردشبیاوریددوامهمدیگرکمیایدکردهصبر
شدنفراهموتدارکحالدرشمابرایسفریکمقدمات.دارداعتدال
سفریکهبکنیدراسفراینازاستفادهمنتهایکنیدسعی.است

.نباشیدناراحتزیادهستید(تنها)اگر.استسازسرنوشت

یتعصبانباورنجیزودمتاسفانهاما.هستیمهربانوقلبخوشآدمی
سوسواازدست.کندمیکمرانیرویتکارهمین.شویمیکاربهدست
اتزندگیدررامهمقانونیک.کنخوداریبیهودهسخنانگفتنبرداراز
لازمکهزمانیفقطبنابراین.استطلاسکوتواستنقرهکلام:بگیریاد
بااردیگرانوکنصحبترضیتبخشوخوبچیزهایاز.بگوسخناست

بهکهبفهمداوبگذار.کندمیصحبتهمسرتکههنگامی.نیازارسخنانت
.کننگاهچشمانشدرودهیمیگوشاو

برادریاخواهریکباصرفرابیشتریزمانومیکنیدپیداراخودتانشما
شماخانه.شدهنزدیکشمابهحدازبیشهمسایهیک.کردخواهید
همهمیزبانشبیکیاوشوداستفادهملاقاتمحلعنوانبهاستممکن
شماشغلاگرواسترشدبهروماهایناواسطازشمارقابتیسطح.باشید
راگ.درخشیدخواهیدواقعاباشدفروشیامردمبارودروییباارتباطدر

خودحدبالاتریندرعاشقانههایمندیعلاقهکردیدپیداراخودتان
.بودخواهند

تهویرشدباعثکارهادرشمافداکاریوبودهآمیزموفقیتتلاشهایتان
.هستیدخودتانشغلیرشدبرایجدیدهایایدهازپر.شودمیتان

ارتهایمه.آیدمیپیشمکاتباتدرشتابدلیلبههمانگاریسهلیکسری
تیدرسبهبایدحساسهایگیریتصمیم.هستندفعالماهایندراجرایی
یکشرباحوصلگیبیازبایدواستعادیزناشوییزندگی.شوندانجام
ودمیکنپیداافزایشتانشخصیرضایت.کنیدجلوگیریتانزندگی
.دهیدمیاختصاصبودنهمباوچتبهرابیشتریزمانآنباهمزمان

نآبهنسبتزودترچههربایدکهشماسترویپیششرایطیماهایندر
وشدخواهدکارتانافتادنتعویقبهموجبدودلیو، تردیدکنیدنظراظهار
باتوانیدمیکهبودخواهیدعزیزیدوستمیزبان.نیستشمانفعبهاصلاًاین
،هیدبخوافکریکمکاوازرویتانپیشمشکلاتطرحباوکنیددلدرداو

نکتهاینبهباید،ایدشدهتوجهبیعمرگذربهنسبتاستمدتیمتأسفانه
اوقاتاینازبایدونیستزمانگشتازامکانکهباشیدداشتهتوجه
.ببریدرااستفادهحداکثر

اگروباشیدداشتهمتعارفحدازبیشلهجهصراحتکمیمیرسدنظربه
استلازمامااستصحیحسخنانتانونمیگوییددروغگرچهاست،اینطور
:یگویدمایرانیزیبایالمثلضرب.نیاوریدزبانبهراحقایقازبعضیگاهی
وادهخاناعضاءمیاندرضمنا.گفتنشایدراستهرگفت،نبایدراستجز
مادیطشرایگذشتهدرکههستندکسانیهمکارانتانونزدیکانیاوشما
روییخوشهمآنانبااستشایسته؛اندداشتهبهتریاجتماعیوشغلیو
.استنیکصفتیرازداری؛کنیدحفظراتانخوشرفتاریو

اشممرادوفقبرحوادثوزندگیشرایطماهایندرکهمیرسدنظربه
بینیزآینده،شماخودزحماتنتیجهدروحقلطفبهوبودخواهد
چهآنازکهباشیدداشتهبیاداما.آمدخواهدپیشگذشتهازبهترشک
وشیدبیندیهمخودضعفنقاطبهگهگاهونشویدمغروراستآمدهپیش
بهسبتناینکهدیگروباشیدخویشنواقصرفعبرایهاییفرصتدنبال
لذتندیگراتوفیقوشادیازبلکهنورزیدحسادتدیگرانهایموفقیت
.باشیدمردمهایدلمحبوبتاببرید

ردآیندهدرمی دانیدکهگرهیازتاکنیدکاریمیخواهیدشماماهایندر
هکهستچیزهاخیلیهنوزاماکنیدپیشگیریافتادخواهدتانزندگی
جازهاخودتانبهاینکهازقبلکنیدریستوراستخوبیبهراآنهاباید
تخاباندقتبه،داریدآیندهبرایبزرگیتصمیماتشما.دهیدهیجانابراز
خواهدتانزندگیبربزرگیتاثیرشماآخرتصمیماینکهخاطر بهکنید
.داشت

اگر.دکنیمیصحبتآندربارهوکردهمشغولخودبهراشمافکرمطلبی
احساسکار،انتهایدروبرودپیشخوبیبهموارد،همهکهخواهیدمی

ستاممکن.باشیدامیدواروکنیدحفظراخودآرامشنکنید،شرمندگی
ماشبهارتباطیاین.آیدوجودبههاییکشمکشخانواده،افرادبیندر
یرتدبباپس.خواهیدکشیدهمسئلهاینبهناخواهخواهشماولیندارد
.باشیدنداشتهحدازبیشحساسیتوکنیدعمل



به -کمانگیر باستانی-جای مطمئن.1

بخشی از کل -پشت خوابیده

کج و -آهو-از صفات باریتعالی.2

مایل

-مخالف-دفعه و مرتبه-قلب قرآن.3

یازده

-از کشورهای حوزه خلیج فارس.4

محصول صابون-بدل از اصل

-هوس خانم باردار-حرف نداری.5

یبه تنهای-ماهر و آشنا به انجام کار

-نگهداری و تیمار-سگ بیمار.6

علامت مصدر جعلی

-شپایتخت اتری-توانمند خودمانی.7

کمک و -علامت مفعول بی واسطه

همراهی

دفعات زیاد-عامه مردم-جاهل.8

-ضمیر اول شخص-قله در فارس.۹

نزدیک بین-عیب و ننگ

-میل و علاقه فراوان-آخرین توان.10

روشنایی

-خواب خوش-تصدیق بیگانه.11

!نیمی از دستی-منصوب به هنر

زی از سب-همیشگی-عدد پیشتاز.12

های خوراک

-هنقش هنرپیش-پسوند شباهت.13

صحرای آزمایشات اتمی-قوم ایرانی

آمریکا

-نظم و ترتیب-دید و امروزی.14

منشی و میرزا

سالمند و -از عناصر اربعه.15

ی و مخف-کاشتنی انفجاری-کهنسال

پنهانی

عمودی
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ده در مسئولین آسایشگاه خیریه کهریزک باتقویت این عنصر حیاتی، نقشی سازن.1

آسمان-سلامت جسم و جان مددجویان تحت پوشش خود دارند

بزرگی و سروری-همراهان-محلی در مکه.2

باران اندک-حیله گران و نیرنگ بازان-سازمان فضایی آمریکا.3

رود فرانسوی-صدمتر مربع-!یک قدم مانده به گام-توان و قدرت.4

حیوان عظیم الجثه دریایی-رطوبت اندک-نوکر و غلام.5

چاشنی غذا-جانشین-زدنی نارفیق-ردیف و دسته.6

خوشحال و مسرور-رود مقدس اروپا-سرازیری.7

اسب چاپار-موجب افزایش ثروت و روزی می شود-جوانمرد.8

ابزار صیاد-همیشه بدنبالمان است-پرنده نجار.۹

شکوه گر جدایی ها-جابجایی زمین-!مایع حیات فرنگی–سه کیلو تمام .10

کتاب آسمانی-اسب آذری-ره آورد خسارت.11

(ع)دین موسی -اندک و قلیل-ماه سرد-نام آذری.12

خشک-ممارست-نیمه صدای الاغ.13

زود نیست-از پیامبران آسمانی-جشن و میهمانی.14

پیشگامان عرصه درمان-این هم روزگاری بیماری همه گیر بود.15

افقی






	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52

