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...کار کردن در کهریزک دل می خواهد ، نه دلیل

.دباشتانعلاقهموردکهکنیدانتخابراکاریکهآنشرطبه.داردمهمینقشانسانزندگیدرکار

ادامهدرو،خواهدمیدلبستگیوعلاقهنخستمعلولانوسالمندانبهخدمتوکهریزکخیریهآسایشگاهدرکار
نندهکدیدارچهواستکردهکهریزکوابستگیودلبستگیراهشمعراجوانیکهقلماینصاحببرایچه.وابستگی

.خدمتعاشقدلصدنه،دلیکوشوندمیوابستهودلبستهجا،یکوآیندمیکهریزکبهکههایی

...دلیلنهخواهدمیدلکهریزکدرکارکردن
نمطمئنباشیدمددجویانبهخدمتکارعاشقاگر.نیستکهریزکدرماندگاریموجبمقاموپست،مواجبحقوق،
.کنیدکاروبیاوریددوامتوانیدمیدومواولروزهایهمانکهباشید
.نیستکسیهرکارروزی،شبانهنگهدارینیازمندمددجویهزار3ازبیشبودنداراباکهریزکدرکردنکار

مالهنکهاستکسانیازنگهداریوپذیراییآمادههمیشه،پرستارانومددکارانحضورباکهریزکخیریهآسایشگاه
.مکانیوسرپرستنهودارند

انجامبهزحمتکشکارگرانتوانایبازویبرتکیهبااست،رسیدهاجرابهتاکنونکهریزکخیریهموسسهدرکههدفیهر
.دارندعهدهبرخانهاینخادمانکهاستمقدسینقشایندارنداعتقادکهرسیده

ند،هستخانهایناصلیصاحبانکهمعلولانوسالمندانبهنسبتکارکنانخدماتوهامحبتازتوانمنمیهرگزمن
.ندهستخودوظایفانجامپیدرچشمداشتبیوصمیمانه،کهریزکهمراههمیشهکارکنانکهچرا.کنمسپاسگزاری

گیردستهمدستدردستهمهبیائیدپس.فرصتهموخواهدمیشایستگیهمخدابندگانبهرساندنیاری
...گیردمیسرچشمهبزرگفکرازبزرگ،عملهرکهنکنیمفراموشوبیاندیشیمبزرگوباشیم

کهریزکماهنامهمدیرمسئول/احمدیحسندکتر

:بمناسبت گرامیداشت روز کارگر 
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پیری چه خرابیست که تعمیر ندارد ویران شود آن خانه که یک پیر ندارد 
سردبیر ماهنامه کهریزک / محمد رضا صوفی نژادپنجره باز

برنشینب)):فرمودکهباشدنشنیدهراحافظحضرتشعرازمصرعاینیکبارلااقلکهاستکسیکمتر
خواهیکهکندمییادآوریماهمهبهشیواوزیباچهسخنشیرینحافظ.((ببینعمرگذروجویلب

پربارسخناینازحتی.بودخواهدماازبسیاریانتظاردردرماندگیشایدوپیریوگذردمیعمرنخواهی،
بهدنرسیوماندخواهندجوانهمیشهباشنداندیشهایندرمباداکهکنیمگوشزدجوانانبهتوانیممی

وشدامیدنانبایدپرمحتوا،سخناینشنیدنباگرچه.شدنخواهدآنانحالشاملافتادگی،وپیریسنین
وکوشمببایدچهبرایپسشوم،حالافتادهوپیرروزیاستقرارکهمنباداباد،هرچهکه؛پنداشتچنین

نیزمنالحشاملپیریسپرد؛خاطربهبایدبلکه.باشمبهترایآیندهساختنبرایتقلادرعنوانچهبه
دروبودهجوانخودشاناند،رساندهجوانیوشبابسنینبهمراوبودهمنمولودکهکسانیوشدخواهد
.اندرسیدهپیریبهزمانگذر

کرد؟بایدچهحال
ایهسرمایهایننگهداریمهمترهمهازوعزتمندیاحترام،آنکهیاگذشتآنانکنارازآسانیبهباید

حقدرهرآنچهورسیدخواهیمپیریبههمماکهباشیمگوشبهوگرفتعهدهبهرازندگیجاویدان
.گشتخواهدبازخودمانبهایم،کردهخودوالدین

هیچانآنکهباورنداینبرایعدهگرچهگذشت،تواننمیعنوانهیچبهآسانی،بلکهبهنهمقولهایناز
والدینیازکارافتادگوپیریزماندرمسئولیتیهیچبابتاینازواندنداشتهخودآمدندنیابهدرنقشی
نینچپاسخگویآنانتاکنیممیواگذارفناهلبهرامعرفتیطریقهوتفکراین!داشتنخواهندخود

وسلامامکتبودینبزرگانبهتأسیبااما.بپردازندآنکندوکاوبهمناسب،مجالیدروباشندافرادی
اینگوید؛میمابهکهرسیممیخانوادهپیرانوبزرگسالانشأنخوردروملموسهایواقعیتبهقرآن،
تهداشراخودبزرگسالاناحترامتنهانهکهاستجوانانهمهانسانیوعاطفیاجتماعی،اخلاقی،وظیفه
.باشنددرماندگیوافتادگیدوراندرآناندستعصایبلکهباشند،

الخوردهسپیرانوجود:فرمایندمیکهکنیممیاکتفااسلاممکرمنبیگهربارحدیثدوبهمیانایندر
(ص)ماکرپیامبرشماست،برالهیهاینعمتگسترشوپروردگارلطفورحمتافزایشباعثشمابین

مازاوخداستتجلیلجملهازسالخورده،وسفیدمومسلمانبهگذاشتناحترام:فرمایندمیهمچنین
.نورزدمهربانیاوبرونکنداحترامرابزرگسالانکهکسینیست

نهنسالخوردگاوپیرانگوید؛میآگاهوضمیرروشنهایانسانهمهبهنبوی،حدیثدوهمینبهتأسی
واتیذوظیفهمنازلدرآنانبهدهیسرویسبلکههستند،هاتکریمواحتراماتبهترینشایستهتنها

.استخانوادهوخانهجوانانهمهاخلاقی

است،شبوروزآورندهپدیدکهخداوندیماست،اعمالناظروشاهدحالاتهمهدرمتعالخداوندآری؛
گرمنکانودرسالخوردگانوپیراناستآنرضایتمندوراضیدمید،انسانبطنبرخودروحازکهخدایی
همهبر.باشندآرامشدرخودنوادگانوفرزندانکناردرعمرپایانتاوکنندسپریروزگارخانواده،
ذرگدرنموده،تأمینراخداوندرضایت مندیتابخرنددلوجانبهراالهیفرامینکهاستحکمجوانان
انشااللهگیرند،قراراحترامموردتارسندمیکهنسالیسنینبهکهباشندروزگاریمنتظرزمان
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!؟...ود ـــنیاسهرگز ود ــــــحس
آسایشگاه خیریه کهریزک / دلنوشته محمد رضا همتی

اندوربهمیرمخیالوفکرعالمتوکنم،میخلوتخودمباکهوقتایییه
بهنسبتداشتیم،هماگرونداشتیمایدغدغههیچکهاونجاکودکی،
دنیاییهخودشبرایهمبچگیکهبماند.هیچههیچواقعاًالانمشکلات
ازها،کاریشلوغها،لجبازیولج.بودقشنگچیزهاشهمهامامتفاوتیه،
ونااما.دیگهچیزهایخیلیخلاصهوامتحانتوتقلبها،کردنفرارمدرسه
اشدربارهمیخواموکردهمشغولخودشبهرومنذهنبیشترکهچیزی
.استهمدیگهبهنسبتکردنحسودیوحسادتکنم،صحبت

فشکبهمثلاًکهباشهاومدهپیشماهاازخیلیبرایشایدبچگی،دورانتو
ازتبرگشراهتواینکهیا.کنیمحسودیدوستموننولباسیاقشنگهای

جوابدراوو«دارینچیناهارامروز»بپرسیم؛مونهمکلاسیازمدرسه
الادستازهکنه،میدرستمرغبابرنجناهارفرداگفتدیشبمادرم»بگه؛
دمآاونجاواقعاً .داریناملتناهارببینیوخونهبیایخودتبعد،«داریمهم

ارهدونشستهالانکهدوستشاونبهدلتهازوکنهمیبدبختیاحساس
.میشهحسودیشخوره،میسالادباچلومرغ

.حسادتیاهستیمرقابتاهلوکاریمکجایببینیمسادهمثالتادویکیبابیاین
بهنتونستههککسیاماسرحاله،وخوشحالحسابیگرفته،روهانمرهبهترینکهاونیترم،پایانامتحاناتدرشرکتودانشگاهتویمثلاً

باآیندهدربشهباعثحسادتهمینشاید.میشهحسودیشموفقشدوستانیادوستبهبلکهمیشه،غمگینتنهانهبرسه،موفقیت
.بگیرهروهانمرهبهترینیلکهوبخونهدرسبیشتریجدیت

بکنیمحسودیبهتره،خیلیمااززندگیشوضعیادارهخوبیماشینکهدوستمونبهممکنه.طورههمینهممونشخصیهایزندگیتو
وچشموحسادتاهلاصلأهاخانومکهبگماینوالبته)).بدیمبهتریسامانوسرزندگیمونوضعبهبیشترتلاشباکنیمسعیو

.((کننجمعبیشترروحواسشونکهمیگمآقایانبرایفقطاینونیستنا،چیزهاجوراینوهمچشمی

اما؛همبازو
وهکنمیچکارکیکههستحواسشوندائموکردنولروزندگیشونوکارهابعضی.ماهاازبعضیجونتوافتادهخورهمثلحساذت

کنهمیاضافهاسخونهبهچیومیرهکجا
وتاختلاف.بکنهمختلروایجامعهیهحقیقتاوبشهردیفهمسرپشتدیگهداستانجورهزارمیشهباعثهاکردنحسادتهمین

آدموعالمخرابروهمدیگهوبذارنصفحههمسرپشتاینکهبدترهمهازوبزنههمبهروهاصمیمیتوهارفاقتبندازه،هاخونواده
.......کنن

دوستان؛بله
بهستنادرراهازاونکهگفتنوکردندرستداستانبراشعزیزی،خوبموقعیتخاطربهکهبودمشاهدبارها.حسادتاینبزرگیهآفت
دنبالبهحسادت،اوجدروکننمیلگدمالروهمدیگهبهتر،جایگاهبهرسیدنبرایافرادکهشنیدمودیدمبارها.رسیدهوضعیتاین

هاینکتاکننمیهمدستیهمباحساذت،رویازفقطوفقطوورزیغرضسرازچطوریایعدهکهدیدمبالاخرهو.هستنهمتخریب
.کننمیخوشحالیدلتهازهدف،بهرسیدنازبعدوبزننزمینرونفریک

کهزیروازوایودیگرانهتخریبکارشکهکنیممیشرکتتیمیدراگرمابروای.هستیمناشایستمکتباینپیرواگرمابروای
.بکنهدورمردانگیودرستیوشرافتوانسانیتازرومابتونهحسادت

ورفاقتباتونیممیهمبکنیم،آبزیرروهمدیگهسروبیاریمدرروهمچشمحسادتباتونیممیهم.بسوبودگفتنکوچکترینمناز
.بکشیم«هورا»همافتخاربهحسادتازدوریوصمیمیت

انتخاب با شما، خدا نگهدار شما

درسته؟لغتکدومحسادت،یارقابتجلوتر؛کمیهبیایموبگذریم
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یاپدوفیلاختلال 
نه مسئول مرکز آموزش و توانبخشی روزا/ فاطمه محراب زاده

رزــایشگاه خیریه کهریزک البــکودکان کم توان ذهنی آس
آندرکهاستجنسی–روانیاختلالیک(pedophilia)پدوفیلیایاپدوفیلی
یبیماراین.می کنندپیداجنسیتمایلاتسال13زیرکودکانبهبزرگسالانعموماً

آن هاابجنسیاعمالانجامبرایتلاشیابلوغسنزیرکودکانبهجنسیعلاقهبا
اینکهشدمتوجهمی توانآنریشه هایواسماینبهتوجهبا.می شودمشخص
لامبتآنبهافرادازبسیاریزمانگذردروداشترواجنیزقدیم الایامازبیماری
تلامبفردمی آید،حساببهروانیاختلالنوعیکهجنسیبیماریایندر.شدند

سمتبهجنسیلحاظازافراداینواقعدر.داردکودکانبهنسبتجنسیگرایشات
به.ستاطبیعیغیرامریکودکانبهنسبتجنسیگرایش.می شوندجذبکودکان
مدتدرسال،16سنحداقلباافرادومی آیدحساببهبیمارینوعیدلیلهمین
اینهبکودکانباجنسیرابطهوخیال پردازیجنسی،تفکراتباماه6حداقلزمان

.می شونددچاربیماری

برایDSMبراساسروانیاختلالاتآماریوتشخیصیراهنمایبهتوجهبا
فرددرمتوالیماه6حداقلبایدزیرپدوفیلیهاینشانهاختلال،اینتشخیص

:شوددیده

اآن هجنسیتمایلاتوهستندمبتلاجنسیگرایشاینبهمردانمعمولا
ادافرایناین کهبا.استفعالدوهریاپسرکودکدختر،کودکبهنسبت
سالبزرگافرادبامی توانندآن هاامادارندجنسیتمایلاتکودکانبهنسبت
یلیاپدوفبیماریدر.کنندبرقرارخوبیجنسیرابطهنیزخودجنسهمغیر

آن هابهجنسیگرایشکههستندکوچک ترفردیازسال5حداقلکودکان
وهستندسالگی16سنیعنیخودنوجوانیدوراناواخردرکهافرادیبه .دارد
هبکهگفتنمی توانمی کنندبرقرارجنسیرابطهساله13تا12کودکانبا

فردولیمعمجنسینیازهایدلیلبهارتباطاینزیراشده اند،مبتلاپدوفیلیا
رسدستدرکهمی شودتجاوزکودکانیبهمعمولاجنسیانحرافایندر.است
ودکانکمعمولاکهگفتمی توانمطلباینبهتوجهبا.باشندداشتهقرارفرد

.می گیرندقرارجنسیاذیتوآزارموردمحارم

بایجنسفعالیتشاملشدیدومکررجنسیرفتارهاییاخواسته هاتخیلات،•
.ماه6حداقلمدتبه(کمتریاسال13عموماً)بلوغازپیشکودکیک

یزمینه هادرتوجهقابلاختلالیاناراحتیاساسبرجنسیانگیزه هایاین•
.باشدشدهایجادعملکردمهمزمینه هایسایریاشغلیاجتماعی،

کودکازسال5حداقلوباشدداشتهسنسال16حداقلبایدپدوفیلیفرد•
وانینوجاواخردرفردیشاملاینحال،اینبا.باشدبزرگترسوءاستفادهمورد

.استساله13یا12کودکیکبامداومجنسیرابطهدرکهنمی شود

لیاپدوفیعلائم

تیجهندرهستند،خانوادهتوجهموردبیشتردخترانکهآن جاییازبینایندر
متریکتوجهکهاست،چرابچه هاپسربهنسبتجنسیاذیت هایوآزاربیشتر
ستهد.می شوندتقسیمدستهدوبهپدوفیلیبیماران .داردوجودآن هابهنسبت
هبکهمی برندلذتومی شوندتحریکاوبهدرازیدستوکودکلمسبااول
ازودخرویایدرفقطکههستندافرادیدومدسته.می گویندفعالپدوفیلآن

.داردناممنفعلپدوفیلدستهاین.می برندلذتکودکان

پدوفیلیاشیوع
وانرواعصاببیماریعلائمازیکیکهپدوفیلیااختلال

درشیوعبیشترینامااست،ناشناختهاست،خطرناک
می شودتصور.استدرصد5تا3حدوددرمردانجمعیت

کشوردر.استمردانازکمترزنانجمعیتدرشیوعکه
موردکودکانازدرصد20کهمی شودزدهتخمینآمریکا
می شودباعثامراینکه.گرفته اندقرارجنسیآزار

لفانمتخ.شودتبدیلرایجپارافیلیاییکبهپدوفیلیا
تمطالعا.هستندبستگانیاخانوادگیدوستانمعمولاً
اینمی کنندمراقبتاحساسکهکودکانیمی دهدنشان
وءسبرایبیشتریخطرمعرضدراستممکنهستندتنها

.بگیرندقرارجنسیاستفاده

بهراکودکانچگونهپدوفیلیارانــــبیم
د؟ــی کننــموادارودـخعملرارــتک
هدیدتیاشدن،کشتهبهکودکتهدیدبامعمولاافراداین
وخواهرمادر،پدر،جملهازاوخانوادهاعضایدیگرمرگبه

هدربارتامی کنندواداررااوومی ترسانندراکودکبرادر
ایننیزمواردازبعضیدر .نزندحرفیکسیبهاتفاقاین
.دمی کننحبسیاخانوادهازدوریبهتهدیدراکودکافراد
تهدیدمی برندکاربهافراداینکهحیله هاییدیگراز

اتفاقاتاینازاوخانوادهاعضایشدنخبربابهکودک
پدوفیلیفردمطیعومی ترسدکودکبنابراین.است

.می شود

چیست؟پدوفیلیابهابتلاعلل
واهدیش.نیستمشخصپارافیلیاهاسایروپدوفیلیعلت
دارد،وجودخانواده هادرپدوفیلیامی دهدنشانکهاست
زاناشییاژنتیکازکهنیستمشخصآنعلتاگرچه

یجنساستفادهسوءسابقه.استشدهآموختهرفتارهای
ایجاددربالقوهعواملازدیگریکیکودکیدوراندر

 .(استنرسیدهاثباتبهامرایناگرچه)استپدوفیلیا
یقربانکودککهمی دهدنشانرفتارییادگیریمدل های

هبمشروطاستممکننامناسب،جنسیرفتارهایناظریا
عادیروابطازکهافراداین.شودرفتارهاهمینازتقلید

دنبالبهاستممکنهستند،محرومجنسیواجتماعی
اجتماعیقبولقابلکمتروسایلطریقازرضایتمندی

قوهبالرابطهبررسیحالدرفیزیولوژیکی،مدل های .باشند
وپرخاشگرینقشویژهبهرفتار،وهورمون هابین

.هستندمردانهجنسیهورمون های

ترکوتاهقدمتوسططوربههاپدوفیلیکهدادهنشاننتایج
ینپایهوشیضریبهمچنین.هستنددستچپبیشترو

.دارندعادیمردمبهنسبتتری

سفیدمادهدارایآن هاکهمی دهدنشانمغزیاسکن های
غزمدرپیوندیمدارسفیدمادهازمنظور).هستندکمتری
هبنسبتکهاستدادهنشانمطالعهیکحداقلو(است
سرصدماتمعرضدربیشترآن هامتفرقه،وعادیافراد
 .دارندقرارکودکیدوراندر

(.1400)علل، علائم و راه های تشخیص و درمان آن | بیماری پدوفیلیا /سلامت جنسی/محتوای سلامتی/۲۴مجله سلامتی پذیرش:منابع American Psychiatric Association2013
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پارکینسون و استروک در سالمندان
تهرانکهریزکخیریهآسایشگاهسوپروایزر/سالمندیپرستاریارشدکارشناس/مباشرتمهوش
تهرانکهریزکخیریهآسایشگاهپرستاریمدیر/سالمندیپرستاریارشدکارشناس/معماریعلیرضا

عصبیسیستمبرسنافزایشاثرات
نشدکوچکباعثعصبیهایسلولتودهدادندستازسن،افزایشبا

یفترضعوعصبیارتباطشدنکندمغز،وزنکاهشنتیجهدرونخاعمغزو
وزدسامیکندراعصبیارتباطتغییراتاین.شودمیهارفلکسشدن

.شوندمیترضعیفهارفلکس

سالمنداندرعصبیشایعمشکلات
پارکینسونبیماری-1
مغزعروقیحوادث-2

اختصاربه (Parkinson’s Disease)پارکینسونبیماری:پارکینسون
PD، استمرکزیعصبیدستگاهدرازمدتومخربپیش رونده،اختلال
ماریبیایننشانه های.می کندمختلرابدنحرکتیسیستمعمدتاً که

علائمبیماری،پیشرفتباومی شوندظاهربه تدریجوآراممعمولاً
لدموهایسلولتخریببابیماریاین.می کنندبروزنیزغیرحرکتی
تحتدنبحرکاتکنترلبرایرامرکزیعصبیسیستمتواناییدوپامین،

.دهدمیقرارتاثیر
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تظاهرات بالینی
لرزش ،ترمور▪
(سفتی عضلات) رجیدیتی▪
(کندی حرکات) برادی کینزی▪
بی ثباتی وضعیتی▪

:درمان دارویی شامل 
لوودوپا•
کربی دوپا•
آنتی کولینرژیک ها•
داروهای ضد ویروسی•
آگونیست های دوپامین•
ضد افسردگی های سه حلقه ای•

:درمان های غیر دارویی شامل
فعالیت های فعال و غیر فعال در دامنه حرکتی✓
حمام های گرم و ماساژ✓
کار درمانی✓
حمایت روانی اجتماعی✓
(به ندرت) مداخلات جراحی✓

مراقبت تسکینی
نوعی مراقبت پزشـکی خـاص بـرای افـراد مبـتلا بـه مراقبت تسکینی

هدف از این نـوع مراقبـت، . بیماری های شدید از جمله پارکینسون است
سـکین ارتقای کیفیت زندگی بیمار مبتلا به پارکینسـون و خـانواده او، ت

از آنجا که پارکینسون درمـان قطعـی .علائم، درد و استرس بیماری است
، کاهش ندارد، تمام درمان های این بیماری با تمرکز بر کنترل علائم بیماری

ت افت بدن و افزایش کیفیت زندگی فرد انجام می شوند و در واقـع ماهیـ
.تسکینی دارند

خصصان مت. مراقبت تسکینی نباید به مراحل انتهایی بیماری محدود شود
اسـی مراقبت تسکینی می توانند در بهبود علائم جسمی، مشـکلات احس

مانند ازدست رفتن توان فیزیکی و شغل، ترس و دغدغه های وجـودی بـه
. فرد کمک کنند

نی در کنار کمک و حمایت عاطفی از بیمار و خانواده او، مراقبت تسـکی
ان مبتلایـ. می تواند نقش مهمی در تحقق اهداف مراقبت داشته باشـد

د پارکینسون ممکن است در جریان پیشـرفت بیمـاری مجبـور شـون
غیـر تهویـهلولـه تغذیـه،تصمیمات دشواری بگیرند، مثلاً استفاده از

تراکسـتومی، تصـمیم فـرد درخصـوص انجـام یـا عـدم یـاتهاجمی
احیای قلبی ریوی، و زمان استفاده از مراقبـت در مراحـل آخـر انجام
اعضای تیم مراقبت تسـکینی می تواننـد بـه ایـن(hospice) زندگی

توانند بر سوالات پاسخ بدهند و به بیماران پارکینسون کمک کنند تا ب
اساس ارزش های خود، درخصوص ایـن مسـائل پیچیـده و احساسـی 

 .تصمیم بگیرند



قفمتویااختلالدچارمغزازقسمتیبهخون رسانیاگردیگربیانبه
تهداشراخودطبیعیعملکردنمی توانددیگرمغزازقسمتاینگردد،
ی تواندممغزیسکته.می نامندمغزیسکتهاصطلاحاًراوضعیتاین.باشد
زمغخون رسانرگ هایازیکیشدنپارهیاشدنبستهمانندعللیبه

.دارندنامهموراژیکسکتهوایسکمیکسکتهترتیببهکهشودایجاد
.استزنانازبیشترمرداندرمغزیسکته

تتحاستممکنمی کنندکنترلراگوارشروندکهاعصابیوعضلات
باقی)معدهفلجویبوستباعثکهبگیرندقرارپارکینسونبیماریتأثیر
بیمارانمی شودتوصیه.می گردد(طبیعیحدازبیشمعدهدرغذاماندن

ادلیمتعغذاییرژیمدوره ای،تغذیه ایارزیابی هایاساسبرپارکینسون،
وشدهگرفتهوزنافزایشیاکاهشجلویکهنحویبهباشندداشته

ممکنبیماریپیشرویبا .برسدحداقلبهمعده ایاختلالاتپیامدهای
استفادهموارد،ایندر.شودایجاد دیسفاژییابلعدردشواریاست
دمی توانغذاخوردنهنگامنشستنوضعیترعایتوغلظت دهندهمواداز

می توانحاد،موارددر.بگیردراگلودرغذاپریدنجلویوباشدمفید
 .رساندمعدهبهمستقیماًراغذاپگگذاشتنوگاسترکتومیبا

خونیسدورودهدرمشابهیجابجاییسیستمپروتئین ها،ولوودوپا
مصرف.می کنندرقابتیکدیگربادسترسیبرایبنابرایندارندمغزی

اربیموقتیبنابراینمی شود؛دارواثربخشیکاهشباعثآنهاهمزمان
منعپروتئینحدازبیشمصرفازمی کندشروعرالوودوپامصرف
غذاییرژیماساس)مدیترانه ایغذاییرژیممی شودتوصیهومی شود
وحبوباتمیوه  ها،سبزیجات،شاملاستگیاهیمحصولاتایمدیترانه
همینبه.بگیردپیشرامتعادل(.باشدمیماهیوزیتونروغنوغلات
نانمثلنکم پروتئیموادبیشترمصرفبیماری،پیشرفتهمراحلدردلیل،

بالوودوپاتعاملرساندنحداقلبهبرای.می شودتوصیهپاستایا
در.شودمصرفغذاییوعدههرازقبلدقیقه30بایدلوودوپاپروتئین ها،

ردپروتئینمصرفپارکینسون،بیمارانغذاییرژیم هایدرحال،عین
راشامبرایپروتئینمصرفاجازهوکردهمحدودراناهاروصبحانه
 .می دهند

:پارکینسونازپیشگیری
درمحافظتبرایئیویتامینوثویتامینقبیلازآنتی اکسیدان هایی

نقیضودضزمینهایندرتحقیقاتنتایجامااستمفیدپارکینسونمقابل
تحقیقاتنتایج.نشده استاثباتمواداینمثبتاثرتاکنونوبوده

نیزپارکینسونازپیشگیریدرچرباسیدهایوچربیاثردرخصوص
دهدمینشانکهاستدستدراولیه اینشانه های .بوده استضدونقیض
کانالمسدودکنندهداروهایوضدالتهابداروهایازاستفاده
درمتاآنالیزیکدر .کنندپیشگیریپارکینسونازاستممکنکلسیم
به)غیراستروئیدیضدالتهابداروهایمصرفکهشدمشخص2010سال
در)درصدی15حداقلکاهشبابوده استهمراه(آسپیرینازغیر

بهابتلامواردبا(بالاتردرصددرازمدت،ومنظممصرف کنندگان
.استهمراهپارکینسون

:مغزیعروقحوادث
)عروقی-مغزیبیماری های Cerebrovascular disease)،مجموعه ای
خونجریانومغزخونیرگ هایبرکههستندپزشکیشرایطازگوناگون
یژناکستامین کنندهسرخرگ هایاختلالات،ایندر.می گذارنداثرمغزی

. دهندمیشکلتغییریا(آنژیوپاتی)می بینندآسیبمغزغذاییموادو
سکتهشاملعروقی-مغزیبیماریحضورمواردرایج ترین

هموراژیکمغزیسکتهگاهیوگذراایسکمیحملهایسکمیک،مغزی
بیماریومغزیسکتهدرمؤثرخطرعاملمهمترینبالاخونفشار.است
ودهدتغییرراخونیرگ هایساختارمی تواندزیرااستعروقیمغزی

مغزدرراخونیرگ هایشرایین،تصلب.شودمنجرشرایینتصلببه
استعمال.می شودمنجرمخخونجریانکاهشبهکهمی کندباریک

.دموثرنمغزیسکتهدرکههستنددیگریخطرعواملدیابتودخانیات
سکتهبهمنجرمی توانندمخدرباریک شدهسرخرگ های

همچنینمی تواندخونفشارادامه دارافزایشاماشوند،ایسکمیکمغزی
. شودهموراژیکمغزیسکتهنتیجهدرورگ هاشدنپارهباعث

اختلالنوعیعروقی–مغزیحوادثآندقیقاصطلاحیامغزیسکته
بافتزاناحیه ایبهخون رسانیاختلالاثردرکهاستناگهانینورولوژیک

 .می دهدرخمغز

مغزیسکتهعلایم
چندایثانیهچندعرضدروسرعتبهمغزیسکتهعلایمافرادبیشتردر

یمغزسکتههرعلایم.می دهندنشانراخودسکتهوقوعازبعددقیقه
یمعلااین.شده استگرفتاریدچارکهداردمغزازقسمتیبهبستگی
:گرددزیرمواردشاملداردامکان

طرفیکدرخصوصبهپاهایابازوهاوصورتکرختیوضعف▪
(پارزیهمی)بدن

(پلژیهمی)طرفهماندرپاهاوبازوصورت،فلج▪

(آتاکسی)زدنلنگوتعادلعدم▪

(آرتریدیس)کلامدرکدریاتکلمدراختلال▪

(فاژیدیس)بلعدراشکال▪

ووضعیتدرکدراشکال-بدنقسمت هایسوزشوکرختی▪
(پارستزی)موقعیت

مچشیکدرخصوصبهبیناییدادندستازیادیدتاری-بینیدو▪

ناگهانیوشدیدسردرد▪

قضاوتدراختلال-مدتطولانیومدتکوتاهحافظهدادندستاز▪

ناگهانیسقوطودلیلبدونسرگیجه▪

مدفوعوادراربی اختیاری▪

دیگرانکهچیزیآنفهمیدنوکلماتکردنپیدادراشکال▪
.می گویند

.ظریفحرکاتانجامدرتواناییعدم▪

فشاروتنفسکنترلکهمغزازقسمت هاییباشد،شدیدمغزیسکتهاگر
استممکناینکهیاشدهگرفتاراستممکندارندعهدهبرراخون

حوادث.باشدداشتهدنبالبهرامرگبارینتایجورفتهاغماءبهشخص
بیشتر .استسالمنداندرمرگعلتسومینمغزیسکتهیامغزیعروق
میایجادکاملونسبیترومبوزعلتبهمسنافراددرهاحوادثاین

زارفتاریوحافظهتغییراتسقوط،سردرد،گیجی،سر،سبکی .شوند
.هستندمغزیسکتهوقوعهشدارعلایم

:مغزیسکتهحادفازدرپرستاریمداخلات
مطمئنهواییراهحفظ✓

کافیمیزانبهمایعاتدریافتوتغذیهتامین✓

عصبیوضعیتوحیاتیعلایمکنترل✓

تحرکیبیازناشیعوارضازجلوگیری✓

ادراریاحتباسنظرازکنترل✓

حرکتیدامنهدرتمریناتوشویهدهان✓

.شودمیمتمرکزبیماربازتوانیبرپرستاریاقداماتهوشیاریازبعد✓
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هبخودشانبازتوانیدرشرکتودرکبیمارانبرای
تاسممکنحافظهورفتاریگفتاری،مشکلاتدلیل
ویافتهکاهشتوجهمدت.باشدسختبسیار

گیجاستممکنپیچیدهوطولانیهایراهنمایی
نخوردهدستاستممکندورحافظه.باشدکننده
توضیحاتیااخیرحوادثکهحالیدربماند،باقی
هستندخصوصیاتیهااین.اندشدهفراموشجدید

میتظاهرمغزیسکتهدچارسالمندانتوسطکه
علتبهپذیریتحریکوبیقراریگیجی، .یابند

.یابدمیافزایشعاطفیمحرومیت

دهشتحمیلهایمحدودیترساندنحداقلبهبرای
استنممکپرستارعنوانبهمشکلات،اینوسیلهبه

:دهیدانجامرازیراقداماتباشدلازم

انهروزروتینمراقبتبیندربیمارباگووگفت•
،استافتادهاتفاقآنچهدربارهمختصرتوضیح•

موردکههاییفعالیتوشدهاجراکهاقداماتی
.استانتظار

.نزنیدفریاداماکنیدصحبترساوواضح•
مثلکنیدطراحیراارتباطازآسانمفهومیک•

.کندهاشارآنبهبتواندکسیکهتصویریفرمیک
حداقلبهراازدهاموترافیکمحیط،صداهای•

.برسانید
باسلمثلکنیداستفادهبیماربرایآشنااشیاءاز•

...وساعتخودشان،های
وتاریخدهندهنشانکهاتاقدرتقویمیکبیمار•

.داریدنگهباشدروز
)کنیدفراهمراحسیتحریکاتمصاحبهبیندر•

برایاشیاءواتاقدکوراسیونتلویزیون،رادیو
(بیماربهآموزش

امانجحتیکنیدفراهمرامثبتمتناوببازخورد•
بزرگموفقیتیکاستممکنکوچکوظیفه
.باشدبیماربرای

.ریدبپذیوکردهبینیپیشراهاشکستوخطاها•

وپرســـتــــــــاریکلـــیاصــــول
:کنورولوژیمشـــکـلاتبرایمراقبــــت

بیمارسلامتارتقای✓
بیماربهآسیبازپیشگیری✓
محدودیتبانورولوژیکمشکلاتباسالمندان✓

روسالمندیفرآیندوبیماریتوسطشدهتحمیل
یممبتکرانهوماهرانهپرستاری.شوندمیروبه

حسطحداکثربهرسیدنبرایبیمارانبهتواند
.کندکمکاستقلال

وحمامدردستگیرهراهروها،درنردهنصب✓
نندتوامیدیگریافتهتغییروسایلازبسیاری
مهیابیماربرایرااجتماعدرمستقلزندگی
.سازند

نیتلفتماسپرستار،توسطمنزلایدورهبازدید✓
تواندمیدوستیاخانوادهاعضایازیکیمنظم
.کندایجادراحمایتحسبیماردر
وآهستهراکارهایشاناستممکناشخاصاین✓

دهندانجامظرافتبدون

رفیتظرساندنحداکثربهبرایبیمارتشویقودوبارهاطمینانمداوم،صبر✓
.استضروریاستقلالحفظوکسببرایوی

هویتوسازندههاینقشدادندستازدلیلبهاستممکنبیماراناین✓
موردتحملوصبردرک،بیماراناینبابرخورددر.شوندغمگینخویش

.استنیاز
صدماتازصدمات،ازناشینورولوژیکاختلالاتباسالمندانازحمایت✓

مشکلاتیجملهازگیجیوضعفناهماهنگ،حرکات.استمهمخیلی
.باشندحوادثخطردربیماراناینشوندمیباعثکههستند

،لغزانهایفرشمثلحوادثبالقوهمنابعنظرازرامحیطبایدپرستار✓
نند،کنمیکاردرستکهوسایلیمحیط،شلوغیپلکان،ضعیفروشنایی

سطحوانکنارنردهاضطراری،پلکانوآتشهشدارسیستمفقدانمثل
..دهدانجامرالازمسازیایمنوبررسیوانکفلغزنده

:منابع

علیاحمددکترعلمینظارتالیوپولوس،چارلوتسالمندی،پرستاریکتاب-
دی،آبامهرفلاحاسماعیلقدرتی،ویداقاسمی،سیامکترجمهنوقابی،اسدی
1393رضاییفرشته

4،1394جراحیداخلیپرستاری؛2014سودارثوبرونردرسنامه-

http://www.irna.ir/fa/News/82429038-

https://www.slideshare.net/calvsh/alzheimers-disease-
11993869
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حی ی ارشد حرکات اصلاسکارشنا/پیوند کیوانی 
ززک البرــــــه کهریــــایشگاه خیریــــآس

اربسیتوسعهحالدرکشورهایدرسالمندانجمعیترشدسرعت
بهسالمندیسنیندرزندگیکیفیتسطحعلاوهبه,استزیاد

یورزشفعالیتوفیزیکیتحرککمبودجملهازمتعدددلایل
.یابدمیکاهش

درفرادازندگیکیفیتسطحگروهیورزشیبرنامهکارگیریبهبا
,ددرکاهش,نقشایفای,فیزیکیعملکرد,مانندمختلفابعاد

دعملکر,اجتماعیعملکرد,شادابیوسرزندگی,عمومیسلامت
رایاجازقبلبهنسبتداریمعنیطوربهروانیسلامتوعاطفی
.دادافزایشبرنامه

رزشیوبرنامهیککارگیریبهباکهنمودگیرینتیجهتوانمی
,سالمندانسنیگروهسویازخوبپذیرشدارایومداوم,منظم
افرادایندرمختلفابعاددررازندگیکیفیتسطحتوانمی

ازبودنبرخورداروشدنپیرسالمبرایراراهودادافزایش
.نمودهموارزندگیازدورهایندرسلامتی

فیدماثراتشودمیگفتهنیزبدنسازیآنبهکهوزنهبامرینت
بانتمریازمامنظورکهالبته.داشتخواهندمابدنبرایبسیاری

 .نیستاندامپرورشورزشوزنه

لیوباشدمفیدتواندمیسنیهایردههمهبرایوزنهباتمرینات
درشدهانتخابهاحرکتنوعتمرین،هایبرنامهکهبدانیمباید

ایطشروسن،آمادگیاساسبرتمرینهایوزنهسنگینیوبرنامه
.آورندارببهشمابرایمفیدیاثراتتاشوندتعیینبایدافرادخاص
یدیمفاثراتتنهانهتمرینیبرنامهانتخابدراشتباهصورتدر

.شدخواهندهمبدنبهآسیبباعثبلکهداشتنخواهد

دیبر کیفیـت زندگی سالمنـــتأثیــر  ورزش 
:مهمترین فواید تمرین با وزنه

افزایش کالری سوزی و کاهش بافت چربی▪

افزایش بافت عضلانی و بهبود تناسب اندام▪

ملکرد بهبود بافتهای همبند همچون لیگامنتها و در نتیجه بهبود در ع▪
مفاصل

جلوگیری از پوکی استخوان▪

بهبود عملکرد قلب و تنفس▪

ترشح هورمون های شادی و کاهش استرس روزمره▪

کنترل و درمان بیماری های زیادی همچون دیابت، کبد چرب، ▪
.... اختلالات متابولیسمی و

تیحکهوزنهباتمریناتشگرفاثراتازبودایگوشهشدگفتهموارد
ایندیگرتوجهقابلنکته.بپردازندبدانبایدنیزمیانسالوسالمندافراد
:کهاست

شمااندامتناسبیاووزنکاهشدراثریهیچتنهاییبهموسیقی
درموسیقیبهکردنگوشدادنشانمحققانبررسیولیداشتنخواهد
شمافشاردرککهشودمیباعثهوازیتمریناتبخصوصتمریناتحین
RPE همانیاتمریناز ازشماتاشدمیموجباینویابدکاهش 

درحالعیندروکنیدتمرینبیشتروببریدبیشتریلذتتمرین
.باشیدداشتهتمریندرشرکتبهبیشتریرغبتبعدیجلسات
تایجناندامتناسبحوزهدرتمریناتسایرمورددرتحقیقاتاینمشابه
وآرامشدرموسیقیمثبتاثربرهمگیکهدادنشانرازیادیمثبت
.دارندتأکیدتمرینبهآنهااشتیاق

مینوزنکاهشباعثمستقیمصورتبهموسیقیاگرچهمجموعدرپس
ذتلوورزشبهشمااشتیاقافزایشباعثمستقیمصورتبهولیشود
اشممنظمومستمرتمرینموجبامراینوشدهورزشازبیشتربردن
 .شدخواهداندامتناسببهمنجرهمآنکهشدخواهد

sid.ir-:منابع

-Fitpars.ir 
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عشیووبروزافزایشوپیریبینارتباط
آنازپیشگیریهایروشوسرطان

دانشیار پزشکی ملکولی دانشگاه علوم پزشکی تهران/ دکتر وحید حق پناه
ی تهراناستادیار اپیدمیولوژی سالمندی دانشگاه علوم پزشک/دکتر فرشاد شریفی

ییراتتغدستخوشمابدنسن،افزایشبا.دهدمیقرارتاثیرتحترافردیهرکهاستطبیعیفرآیندیکپیری
هارطانساکثرشیوعوبروزافزایشپیریدورهدرمهماتفاقاتازیکی.شودمیمختلفیسلولیوفیزیولوژیکی

ازدرصد60یاکنندمیبروزسالگی50ازپسزناندرپستانهایسرطانازدرصد77ازبیشمثالبعنوان.است
سرطانموارددرصد75ازبیشهمچنین.شودمیدادهتشخیصبالاتریاساله65مرداندرپرستاتهایسرطان

درسنینموارددرصد90دررودهراستوبزرگرودههایسرطان.دهندمیرخسالگی65ازپسمعمولاریههای
سرطانولوزالمعده،پوست،ملانوممثانه،هایسرطاندربارهموضوعاین.دهندمینشانراخودسال50ازبالاتر
عواملسایروخاصهایجمعیتبهبستهاستممکندرصدهااینالبته.استصادقهملوسمینظیرخونهای
یلدلابررسیمقالهاینهدف.باشندمتفاوتمختلفجوامعدرژنتیکیاستعدادومحیطزندگی،سبکمانند

.دارندنقشسرطانایجاددرسنافزایشباکهاستبالقوه ایعواملمورددربحثوپدیدهاینپشتزمینه ای

:التهاب
همراهسرطانجملهازسنافزایشبامرتبطهایبیماریبامزمنالتهاب
واندتمیکهکندمیتجربهراالتهابافزایشمابدنسن،افزایشبا.است
رشدتحریک،DNAآسیبباعثتواندمیالتهاب.شودسرطانبروزباعث
درهااینهمهکهشود(شدهریزیبرنامهسلولیمرگ)آپوپتوزمهاروسلولی
.دارندنقشسرطانبهابتلاخطر

:هورمونیتغییرات
سطحسن،افزایشبا.دارندسلولیتقسیمورشدتنظیمدرمهمینقشهاهورمون
سرطانهایسلولرشدوایجادبرعاملیتواندمیکهکند،میتغییرماهایهورمون
بایائسگیازپساستروژنوپروژسترونمیزانبینتعادلعدممثال،عنوانبه.باشد

استکنممنیزهورمونیتغییراتسایر.استمرتبطپستانسرطانبهابتلاخطرافزایش
.دهندافزایشراهاسرطانبرخیبهابتلاخطر

:ایمنیسیستمعملکردکاهش
معمولاً سرطانیهایسلول.داردسرطانیهایسلولبردنبینازوشناساییدرمهمینقشایمنیسیستم
بروزطانسروروندمیبینازهاسلولایننتیجهدرروندمیبینازوشوندمیشناساییایمنیسیستم

سرطانیهایلسلوبرندهبینازایمنیسیستمبخصوصمابدنایمنیسیستمسن،رفتنبالابا.کندنمی
درشکاه.داشتخواهدکمتریکاراییغیرطبیعیسلول هایبردنبینازوشناساییدرومی شودضعیف
.کندکمکمسنافراددرسرطانشیوعوبروزافزایشبهتواندمیایمنیعملکرد

:ژنتیکیثباتیبیوسلولیآسیب
ینحدرخطاهاوتشعشعاتمحیطی،سموممعرضدرگرفتنقرارمانندمختلفیعواملدلیلبهماهایسلولزمان،گذشتبا

افزایشرارطانسبهابتلاخطرخودنوبهبهکهشودژنتیکیثباتیبیبهمنجرتواندمیآسیباین.بینندمیآسیبDNAتکثیر
شدربهآسیب هاترمیمتواناییکاهشومی یابدکاهشآسیباینترمیمبرایماسلول هایتواناییسن،افزایشبا.دهدمی

.می کندکمکسرطانیسلول های

:تلومرتدریجیشدنکوتاه
وردمهاپروتءینتولیددربرداریرونوشتبرایکرموزمهایقسمتسایرخلافبرکههاستکرموزومانتهاییقسمتتلومر

بانتیجهدرویابدمیکاهشتلومرطولازمقداریسلولیتکثیرهرباکهاستدادهنشانمختلفمطالعات.گیردنمیقراراستفاده
بهمنجرواندتمیاینوشوندتقسیمتوانندنمیدیگرهاسلولشوند،کوتاهشدتبهتلومرهاوقتی.شوندمیکوتاهسنافزایش
یسم هایمکانایناستممکنسلول هاموارد،برخیدرحال،اینبا.شود(شدهریزیبرنامهسلولیمرگ)آپوپتوزیاسلولیپیری

.دشخواهدسرطانوسلولیکنترل نشدهرشدبهمنجربالقوهطوربهکهدهندادامهخودتقسیمبهوبزننددوررامحافظتی
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:واکسیناسیون.4
هایینواکسبایدسالمندان.کنندکمکسرطانازخاصیانواعازپیشگیریبهتوانندمیهاواکسنازبرخی

موقعبهرا(باشندنداشتهایمنیاگر) Bهپاتیتواکسن ،(HPV)انسانیپاپیلومایویروسواکسنمانند
.کننددریافت
:ذهنیبهزیستیارتقاءواسترسمدیریت.5

بهواردبگذمنفیتأثیرایمنیسیستمعملکردبرتواندمیضعیفروانسلامتومزمناسترس
مانندهاییتکنیک.دهندافزایشراسرطانخطراستممکندوهرکهکند،کمکالتهاب

براییازنصورتدر.کندمیکمکاسترسکاهشبهنیایشویایوگا،حواستمرکزمدیتیشن،
.بگیریدکمکمتخصصازروانسلامتشرایطمدیریت

:باشیددیدهآموزشوآگاه.6
تاکندکمکمسنافرادبهتواندمیسرطاندهندههشدارعلائموخطرعواملدرک

ملدستورالعآخرینمورددر.بگیرندخودسلامتمورددرایآگاهانهتصمیمات
رائهابارانگرانیگونههروباشیدروزبهسرطانازپیشگیریتحقیقاتوها

.بگذاریدمیاندرخودبهداشتیهایمراقبتدهنده

سالمندانجمعیتدرسرطانازپیشگیریراهبردهای
بعضیکهکاستخطراینازتوانمیراهبردهاییباولییابدمیافزایشسرطانانواعبروزخطرسنافزایشباگرچه
.برمی شمریمراراهبردهااین
:کنیدحفظراسالمزندگیسبک.1

:استمهمبسیارسرطانازپیشگیریبرایسالمزندگیسبکیکاتخاذ

یچربوچربیبدونهایپروتئینکامل،غلاتسبزیجات،ها،میوهازغنیغذاییرژیماز:متعادلغذاییرژیم.آ    
رابربدرمحافظتبهکهکنندمیفراهمراضروریهایاکسیدانآنتیومغذیموادغذاهااین.کنیدپیرویسالمهای

.کندمیکمکسرطانبهابتلاخطرکاهشوسلولیآسیب
   

هفتهدردقیقه75حداقلیامتوسطشدتبابدنیفعالیتبههفتهدردقیقه150حداقل:منظمبدنیفعالیت-ب    
ایمنیمسیستعملکردبهبودوالتهابکاهش،سلامتمحدودهدروزنحفظبهورزش.بپردازیدشدیدبدنیفعالیت
.میکنندکمکسرطانازپیشگیریبهاینهاهمهکهکندمیکمک

   
تواندمیواست هاسرطانازبسیاریاصلیعاملسیگار.کنیدترکراآنکشید،میسیگاراگر:سیگارترک-ج
.دهدافزایشتوجهیقابلمیزانبهراسرطانمختلفانواعبهابتلاخطر

   
.دهدمیافزایشراسرطاننوعچندینبهابتلاخطرالکلسنگینیامتوسطمصرف:کنیدقطعراالکلمصرف-د    

.نگیریدقرارزاسرطانمادهاینمعرضدرتاکنیدترکراالکلمصرفکهشودمیتوصیه

:سرطانمنظمغربالگری.2
ازبایدمسنافراد.بخشدبهبودرابقامیزانودرماننتایجتوجهیقابلطوربهتواندمیسرطانزودهنگامتشخیص

نجمناتوسطکههاییدستورالعملمانندکنند،پیرویخطروسنبامتناسبسرطانغربالگریهایدستورالعمل
خطرعواملبهبستهغربالگریهایتست.شودمیتوصیهآنهابهداشتیهایمراقبتدهندهارائهیاآمریکاسرطان
سال10هرسالگی45سنازکولونوسکوپی،سالهرسال54تا45سنیندرماموگرافیشاملاستممکنفردی
سرطانبالاییسکبارافراددرریهسرطانغربالگریومعالجپزشکنظربهبناآنازبعدوسالگی75سنتاباریک
شاملریهسرطانبالایریسکباافراد)سال80تا50بینسنیندرسالههرپائیندوزبااسکنCTازاستفادهباریه

آزمایشازاستفادهمورددر.(اندداشتهروزدرسیگارپاکتیکسالبیستحداقلکشیدنسابقهکهشودمیکسانی
کهییآنجااززولینداردوجودنظراتفاقدانشمندانبینهنوزپروستاتغربالگریبرایپروستاتسطحژنآنتی

کمکپروستاتهایسرطانزودترتشخیصبهآنسالانهانجامشایدباشدمیسادهوغیرتهاجمیارزان،آزمایش
.کند

:پوستمعاینهوآفتاببرابردرمحافظت.3
بارادخورشینوربرابردرایمنیپوست،سرطانازجلوگیریبرای.استشایعمسنافراددرویژهبهپوستسرطان
 SPFباوسیعطیفباضدآفتابکرم هایازاستفادهومحافظلباس هایپوشیدن،شدیدنوردرگرفتنقرارازپرهیز
دروکنیدمعاینهتغییرحالدرهایخالیاجدیدخال هاینظرازراخودپوستمرتبطوربه.کنیدتقویت30حداقل
.کنیدمشورتپوستمتخصصیکباقدیمیهایخالدرتغییراتیاجدیدخالمشاهدهصورت

:گیرینتیجه
دررافیمختلسلولیوفیزیولوژیکیتغییراتکهاستایپیچیدهفرآیندپیری

ستمسیکاهشهورمونی،نوساناتمانندعواملیباهمراهتغییراتاین.برمیگیرد
.کندیمکمکمسنافراددرسرطانبیشترشیوعوبروزبهالتهاب،افزایشوایمنی

-U.S. Preventive Services Task Force, Lung Cancer: Screening March 2021. Access from: https://health.gov/healthypeople/tools-
action/browse-evidence-based-resources/lung-cancer-
screening#:~:text=The%20U.S.%20Preventive%20Services%20Task,within%20the%20past%2015%20years منابع:
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گفتار و بلعبر شناخت، ( اِم اِس)اثر بیماری اسکلروز متعدد 
کارشناس ارشد گفتاردرمانی آسایشگاه خیریه کهریزک تهران   / نیکو تقی پور

افتببهایمنیسیستمحمله ی)خودایمنیبیمارینوعیمتعدد،اسکلروز
رانآاختصاربهکهاست(نخاعومغز)مرکزیعصبیسیستمدر(بدنخود

در(عصبیسلول هایروکش)میلینغلافبیماری،ایندر.می نامند(ام اس)
اتگاهیوشودمیتخریبنخاعیطنابومغزسفیدماده یازقسمت هایی

.یابدمیگسترشنیزمغزخاکستریماده ی

درد،می شوعصبیپیام هایسریعانتقالباعثمیلینغلافکهآنجاییاز
درویابدمیانتقالکندیبهعصبیسلول هایدرعصبیپیام  هایام اس؛

از.می شودایجادتداخلنخاعومغزعصبیسلول هایبینارتباطبرقراری
.می گرددایجادبدندرنشانه هاازگسترده ایطیفرو،این

.

ومی رسدنفرهزار40تا35بهایراندرام اسبهمبتلاافرادتخمینیآمار
ازبیشعلاوه،به.می شودمحسوبکشورجواناندرمعلولیتعاملدومین
یشترببیماریاین.می شودهزینهاسامبرایکشوردارویییارانه یازنیمی
آقایانبرابر4خانم هادرابتلامیزانوافتدمیاتفاقجوانخانم هایدر

اهروحرکتدرمشکلاتیبروزباعثفرددربیماریاینپیشرفت.است
. شودمیشناختیاختلالوحسیاختلالبلع،وگفتارروده،ومثانهرفتن،

ازیناشگفتاروبلعاختلالشناخت،اختلالبهداریمقصدمقالهایندر
بانزوگفتارآسیب شناسبرعهده یآن هادرمانوارزیابیکهاسامبیماری

.بپردازیماست(گفتاردرمانگر)

: MSدرشناخت
ندیسازمان بپیرامون،جهانازاطلاعاتکسببامرتبطذهنیفرایندهایبه
حلواستدلالتفکر،یادگیری،مفاهیم،درکاطلاعات،ذخیره سازیو

اعثباس،اممانندعصبیآسیب هایازبسیاری.می گویندشناختمسئله؛
رانآکهمی شوندارتباطیآسیب هایآندنبالبهوشناختینقایصبروز
.می نامند«ارتباطیشناختیاختلال»

صحبت کردن،گوش دادن،درضعیفمهارت هایشامل؛اختلالاین
آسیبیکاثردرکهاستاجتماعیتعاملومحاورهنوشتن،خواندن،
عات،اطلاپردازشوسازمان بندیحافظه،توجه،بهآسیبمانندشناختی

توجه،درمشکل.افتدمیاتفاقاجراییعملکردهایومسئلهحل
؛خودکنترلومنطقبرنامه ریزی،اطلاعات،پردازشظرفیتوسرعت
غلیشامورروزمره،امورانجامبرایفردتواناییدرتغییراتیایجادباعث

.دمی شوخودازمراقبتحتیوآشپزیرانندگی،اجتماعی،ارتباطاتو
امااستام اسدرشناختیمشکلشایع ترینحافظهنقصبین،ایندر

فردکهتاسنادرهمچنین،.داردراشیوعکمترینفضایی_بینایینقایص
.دگردمشکلدچارداردمحاسبهبهنیازکهفعالیت هاییانجام دادندر

درراتغییراتیام اس،بهمبتلابیماراندرصد65تا45بررسی ها،طبق
.می کنندتجربهخودشناختیعملکردهای

:MSدرگفتار
آنهبکهاستگفتارحرکتیاختلالام اس؛درگفتاریاختلالشایع ترین

لالاتاختبهکهاستکلیاصطلاحیکدیس آرتری.می گویند«دیس آرتری»
گفتارکنترل کننده یعضلاتضعفبهمنجرومی شوداطلاقگفتارحرکتی
حرکتسرعتوهماهنگیقدرت،حرکتی،دامنه یتضعیفومی شود
به(دهانحنجره،تنفس،)گفتاریسیستم هایازیکهردرراعضلات
فتی،س.گذاشتخواهدمنفیتأثیرگفتارنوایروینهایت؛درکهداردهمراه
صوتی،چین هاینرم کام،لب،عضلاتهماهنگیعدمیاوضعفکندی،

وهمفقابلیتتلفظ،کهمی شوددیدهام اسدرزبانهمهازبیشودیافراگم
بهوتکیهبمی،وزیرکنترلصدا،کیفیتوطنینصدا،بلندیگفتار،سرعت
.می دهدقرارتأثیرتحتراگفتاربودنطبیعیکل؛طور

:ودمی‌شمطرحام‌اسازناشیدیس‌آرتریبرایاصلیویژگیسه

نوسانبایاوبلندبسیارآهسته،بسیارصدایی:صدابلندیدرمشکل1.
اینعلت.استام اسازناشیدیس آرتریدرنشانهشایع ترینکه

.استتنفسیسیستمضعیفحمایتوکنترلمشکل؛
خصوصهبنامفهومومقطّعجویده جویده،گفتار:ضعیف(تلفظ)تولید2.

.محاورههنگامدر
امناسب،نمکث هایعلتبهطبیعی؛غیروکندگفتار:تأکیددرمشکل3.

درمشکلیاکلماتتک تکرویبیش ازحدومساویتکیه گذاری
.ممهواژه هایبرتأکیدجهتصدابلندیوبمیوزیرتغییراتایجاد

ازام اسبیماریدردیس آرتریشیوعصورت گرفته،پژوهش هایاساسبر
.استمتغیردرصد40تا25

:MSدربلع
روزانهارآنماکهاستعضلانی-عصبیپیچیده یوحیاتیفرایندیکبلع
قلاتوتلاشبدونوخودکارطوربهثانیهازکسریدربار600متوسططوربه

ددیمتعبخش هایفعالیتوهماهنگینیازمندطبیعیبلع.می دهیمانجام
آن،مراحلازیکهردرآسیبکهاستمرحله4دارایواستمغزدر

.می آوردوجودبهرا«دیس فاژی»یابلعاختلال

دو.استمریوحلقیدهانی،پیش دهانی،شاملترتیب؛بهبلعمراحل
مرحله یدر.می باشدارادیغیربعدی؛مرحله یدووارادیاول؛مرحله ی

ومی گیردقرارزبانبالاییسطحدرومی شودجویدهغذادهانی،پیش
. گیردمیخودبهکاسهشکلزبان؛وشدهبلندبالاسمتبهزبانکناره های

دهانانتهاییقسمتبهزبانتوسطغذاییلقمه یانتقالدهانی،مرحله یدر
هکحلقیبلعرفلکسشدنآغازباعثومی گیردانجامحلقیقوس هایو

طوربهغذاییلقمه یحلقی،مرحله یدر.می شوداستارادیغیرکاملا
دودیحرکاتباغذامری،مرحله یدرومی شودمریواردحلقازرفلکسی

.یابدمیاتمامبلعفرایندوشدهمعدهواردمریثانویه یواولیه

مالاحتبنابراین؛.می دهدقرارتأثیرتحترامغزازمختلفیمناطقام اس،
ردمشکلبروزاحتمالالبتهکهداردوجودآنمراحلتمامدربلعاختلال
دربلعاختلالدرمانوارزیابیواستمرویازبیشحلقیودهانیمرحله ی
ردف.می باشدگفتاردرمانگرعهده یبرحلقیبلعودهانیبلعمرحله ی
ازیبعضخوردنهنگامیاوکندسرفهمایعات،نوشیدنازپساستممکن
.ندکپیداخفگیحالت(شکنندهوتردبافتباغذاهاییخصوصبه)غذاها

،(لقححرکتیپاسخشروعازپیشحلق؛بهغذاورود)حلقیبلعدرتأخیر
لقیحنرم کامیدریچه یضعیفشدنبستهحلق،دیواره یانقباضاتکاهش

ه یدامنوهماهنگیکاهشلب ها،بستنتواناییکاهش،(بینیبهغذاورود)
درکاهش)دهانیحس هایکاهشمری،دودیحرکاتکاهشزبان،حرکتی

خرام اسبهمبتلابیماردرمی تواند(غذاغلظتوحجمحسیبازشناسی
بلعام اس؛بهمبتلابیمارانازدرصد35انجام شده،تحقیقاتطبق.بدهد
.دارندطبیعیغیر

درمان هایکه؛چرا.نیستراهپایانام اسکهاستذکربهلازم،پایاندر
نهاتبیماری،اینتاداردوجودآنعلائمتخفیفوکنترلبرایمختلفی
نارکدر.نمایدایجادسالمفردیکبامقایسهدراندکیتفاوت هایبتواند
لالاستقوقابلیت هارساندنحداکثربههدفباتوانبخشیدرمانی،دارو
باتامی شودکمکبیماربهتوانبخشیدر.می باشدسودمندبسیاربیمار
وودخآناتومیکیوفیزیولوژیکیآسیبمحیطی ،محدودیت هایبهتوجه

جسمانی،قابلیتحداکثربهزندگیدرخوداهدافوبرنامه هاآرزوها،
.یابددستتحصیلیوشغلیاجتماعی،روانشناختی،

گفتاردرمانی در ام اس، مونا ابراهیمی پور، حمیدرضا هاتفی اردکانی-:منابع
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12

، جلال بختیاری (ماهیت، ارزیابی، درمان)اختلال بلع در بزرگسالان -



تأثیر حس درمانی بر 
کیفیت زندگی 

سالمندان مبتلا به 
دمانس

دریمهمنقشامروزهسالمندانزندگی،بهامیدافزایشوجوامعپیشرفتبا
دماننمزمنهایبیماریجمعیت،عمرطولافزایشبا.کنندمیایفاجامعه
متصمیحافظه،دراختلالباعثدمانس.هستندافزایشبهرونیزدمانس
افرادزندگیکیفیتبروشودمیروزمرهوظایفاجرایتواناییوگیری

سالمندانزندگیکیفیتبهبودبراینوینرویکردهایازیکی.استتأثیرگذار
وروانیروبرمثبتیتأثیرکهاستدرمانیحسازاستفادهدمانس،بهمبتلا
.داردافراداینروحیه

:شودمیمواردیچهشاملدرمانیحس
زیرمواردازتواندمیدمانسافرادبرایدرمانیحسهایفعالیتکلی،طوربه

:باشدشامل

ازبردنلذتوبخشآرامموسیقیبهدادنگوش:درمانیموسیقی
ایجاددمانسافرادبرایرارفاهوآرامشاحساستواندمیطبیعتصداهای

.کند

گلها،رختان،دمانندزیباطبیعتتصاویرنمایش:طبیعتتصاویرتماشای
.کندایجادافرادایندرراشادابیوآرامشاحساستواندمیحیواناتو

یهابافتبااشیاءکردنفراهم:مختلفهایبافتبااشیاءلمس
ذتلحستواندمیمختلفهایبرُسیانازکونرمهایپارچهمانندمتفاوت

.کندمنتقلآنهابهراآرامشو

میقعتنفسبرایدمانسافرادراهنمایی:بخشآرامشوعمیقتنفس
.آوردارمغانبهآنهابرایراآرامیوآرامشاحساستواندمیبخشآرامشو

میمتفاوترنگیونوریهایجلوهازاستفاده:رنگونورهایجلوه
.کندتقویتافرادایندرراتازگیوشادابیاحساستواند

حستواندمیبدنیتماسولطیفماساژهایارائه:بدنیتماسوماساژ
ونیازهابهکهاستمهمهمچنین،.کندمنتقلآنهابهراآرامشولذت

ربرادرمانیحسهایفعالیتوکنیدتوجهدمانسفردهرخاصترجیحات
.کنیدانتخابآنهااساس

:سدمانبهمبتلاسالمندانبردرمانیحستأثیر
هکاستدادهنشانتحقیقات:اضطرابواسترسکاهش.1

باضطراواسترسکاهشبهتواندمیدرمانیحسهایفعالیت
ئهاراباهافعالیتاین.کندکمکدمانسبهمبتلاسالمندان
هایاسترسوهانگرانیکاهشموجبآرامشوآرامشاحساس
.شوندمیافراداینذهنی

ودبهبتواندمیدرمانیحس:اجتماعیارتباطاتبهبود.2
بااتارتباطجملهازکند،تسهیلراسالمنداناجتماعیارتباطات
ایزولهاحساساستممکنافراداین.درمانیکادروخانواده
احساساینتواندمیدرمانیحسهایفعالیتاماکنند،شدن

.کندتقویترااجتماعیارتباطاتودهدکاهشرا

میدرمانیحسهایفعالیتانجام:روحیهوخلقبهبود.3
وخوشحالیافزایشوخوبهایحالتبهبودبهتواند

یمهافعالیتاین.شودمنجردمانسسالمنداندرخوشبختی
رادیگرانوخودباترعمیقارتباطومثبتاحساساتتوانند
.کنندترویج

زایشافبهتواندمیدرمانیحس:نفسبهاعتمادافزایش.4
کمکدمانسسالمنداندرارزشمندیاحساسونفسبهاعتماد
یبخشقدرتومثبتاحساساتکههاییفعالیتارائهبا.کند
نترلکاحساسونفسبهاعتمادافزایشبهتوانمیکنند،ایجاد
.کردکمکافرادایندر

اندتومیدرمانیحسازاستفادهتحقیقات،نتایجبهتوجهبا
.کندیلتسهرادمانسبهمبتلاسالمندانزندگیکیفیتبهبود
بهتواندمیمتنوعومناسبدرمانیحسهایفعالیتارائه

عوارضازوکندکمکافراداینخوشبختیورضایتافزایش
بیشترهتوجنیازمندمسئلهاین.نمایدجلوگیریبیشتریروانی

بتمراقدردرمانیحسکاربردهایزمینهدرتردقیقتحقیقاتو
.استدمانسبهمبتلاسالمنداناز

:منابع

Woods, Diana Lynn. "The effect of therapeutic touch on agitated behavior and cortisol in 
persons with Alzheimer's disease." Biological Research for Nursing 2.3 (2001): 165-174.
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ارشد دانشجوی کارشناسی/ مائده رحیمی تبار 
وانشناسی بالینی آسایشگاه  هران خیریه کهریزک تر



استرسمدیریت
دارشکارشناس/حسینـــــیسودابه

انتهرکهریزکخیریهآسایشگاهروانشناسی

شمافیزیکیهایواکنش
بدنیدردهای➢

سرگیجه،قلبضربانافزایش،سردردها➢

یبوستیااسهال،ادرارتکرر➢

هاشانهوگردنناحیهدرخصوصبهعضلاتگرفتگی➢

پوستخارشیاآسمماننداسترسبامرتبطهایبیماریشدنحادتر➢

شمااحساسات
رفتندرکورهازراحتیبهیاشدنعصبانیزود؛پذیریتحریک▪

پایینخودحرمت▪

انتقادبهنسبتحدازبیشحساسیت▪

بیچارگیاحساس▪

شمارفتار
زمانمدیریتدراشکال✓

(پرخوابییاخوابیکم)خوابالگویدرتغییر✓

مختلفداروهاییاالکل،موادمخدرازاستفاده✓

کردنصحبتوقفهبدون✓

یاددبای،باشیمداشتهرااسترسباموثرتروبهترمقابلهامکاناینکهبرای
راوقعیتیمماچنانچه.نکنیمنگاهتهدیدیکعنوانبههاموقعیتبهکهبگیریم
یافتخواهندسازمانگریزیاجنگبرایبدنیهایپاسخ،بپنداریمآمیزتهدید

مییابیارزکنندهتهدیدیازاچالشموقعیتیکعنوانبهموقعیتیکههنگامی.
یماسترسهورمونبدنسپس.گرددمیفعالمغزقسمتترینقدیمی،شود
میبدنهایقسمتتمامبهوشدهخونجریانواردهاهورموناین.سازد
.رسند

خاصروشبا،هستیمفشارتحتکهزمانیماهمگی
بسیار،افرادازبعضی.دهیممیپاسخآنبهخودمان
دیگربعضیحالیکهدر،شوندمیخلقبدوپذیرتحریک

یمدستازراشانگیریتصمیمقدرتوشدهفعالغیر
زندگیطولدرکسیهردانیدمیکههمانطور.دهند
ارشماکهتغییریهر.استکردهتجربهرااسترسخود

تواندمیدهید،وفقآنباراخودتانتاکندمجبور
خطریکمعرضدرگرفتنقراراز.باشدزااسترس
.شدنعاشقهیجان  تاکنندهتهدیدبسیارفیزیکی
وموثرتواندمیگاهی.نیستبدخودخودیبهاسترس
ازتعدادکمیتنهاولی.باشدضروریزندگیبرایحتی
مدیریتوکنترلراآنحالاتهمهدرتوانندمیافراد
اگر؛هاستانسانزندگیازطبیعیبخش،استرس.کنند
ردیفبینروایطمثل،کاریهیچباارتباطدروهرگزشما
عنیمبدینباشید،نداشتهاسترس،مدرسهتکالیفیا

واندتمیاسترس.ایدنسپردهتعهدچیزهیچبهکهاست
توانمیوبگیردنشأتشماازخارجیاشمادروناز

لبهغآنبربیرونیودرونیکنندهحمایتمنابعتوسط
.کرد

متیسلانشانهوبودهطبیعیاسترسازمشخصیسطحداشتن
استرس.بماندزندهتواندنمیاسترسبدونفردیک؛است
احساسوندادهانجامکاریهیچکهشودمیباعث،کمبسیار
هایتندر،زیادبسیاراسترس.بنماییمانرژیفقدانوکسالت
.کندمیفرسودگیدچارراماوشدهافتادگیکارازباعث

بگیریمنظردر10تا1مقیاسدریکرااسترسچنانچهبنابراین
6حدودرداسترسیبه،نیازباشیمسالموانگیزهبااینکهبرای
.داریم

:استرسشایععلایم
تمرکزدراشکال▪

حافظهدرضعف▪

گیریتصمیمدراشکال▪

نفساعتمادبهدادندستاز▪

مغشوشافکار▪

کارهاکردنفراموش▪

آیندهبهراجعافکاربردپیشدرناتوانی▪

بودنمسئلهنگران،مسئلهحلازبیشتر▪
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بعضیدرووابخپایینکیفیت،نامناسبتغذیه،ورزشفقدان،نوجوانیطولدرفیزیکیتغییراتشاملفیزیولوژیکیهایاسترس
دهدمیخپاستغییراتواجتماعیرفتارهای،محیطبهنسبتشمابدنکهایطریقههمچنین.استالکلیاداروزیاداستفادهموارد

.گردداضطرابوآشوبیدل،سردرد،عضلانیتنیدگیماننداسترسیپرهاینشانهایجادبهمنجرتوانندمی،

.نمایدرساستبرعکسیاوآرامشایجادشمادرتواندمیدارید،آنهاازکهتفسیریوتعبیروتجربیاتتاندربارهشماتفکرشیوه
احتمالاًکند،طردراشماخواهدمیویکهاستاینمعنایبهچهرهاینکهکنیدفکردوستتانناخوشایندچهرهدیدنهنگامچنانچه
فکرحالدریا،استخستهخیلیکهفردیچهرۀعنوانبهرادوستتانچهرۀهمانشمااگرولی.کردخواهیداضطراباحساس
.بودنخواهدکنندهنگرانبرایتانچندانکنید،تعبیراستاششخصیمشکلاتدربارهکردن

کهاستواقعهبرشمامدیریتمیزانوآنازشماادراکنحوۀ.نیستمهمچنداندهد،میرخکهایواقعه،باشیمداشتهیادبه
.خیریاکندمیاسترسدچارراشماواقعهآنآیاکندمیتعیین

اساحسوفشاریمتحتکههاییزمان.دهیممینشانکوچکبسیارموضوعاتبهنامتناسبوعادیغیرواکنشیمااوقاتبرخی
حتیکهبلکوچکهایآزردگیتنهانهدیگرمواقعبرخیکهحالیدر.افتدمیبیشتراتفاقاین،کنیممیپذیریآسیبوتنش

و.هستیدرساستتحتکهندهیدتشخیصحتیاستممکنلحظاتیچنیندر.کنیمکنترلتوانیممیراناگهانیوبزرگمشکلات
باجسمانییخستگیاعاطفیخستگیشکلبهاحتمالاًوکنیدمیاحساسرااستگذشتهکهآنچهتأثیرات،رویداداتمامازبعدتنها
شویدمیروبروآن

.کردغلبهآنرببیرونیودرونیکنندۀحمایتمنابعتوسطتوانمیوبگیردنشأتشماازخارجیاشمادرونازتواندمیاسترس

درسیتکالیف:دهندمینشانراداریدعهدهبرکهمسئولیتیباریاوکنیدمیتحملکهبیرونیفشارمیزان،استرسبیرونیمنابع
ازمواردیهمگی؛باشیدپذیرفتهکهوقتینیمهکارشایدیاوهمکارانیامعلمان،دوستان،خانوادههایدرخواست،کارییا

.کنندمیخطورذهنبهراحتیبهکههستندبیرونیاسترس

دهگیرنبردروهستندمختلفمواردبهشماهایواکنشبازتابهاآن.کنندمیخطورذهنبهترسخت،استرسدرونیمنابع
شادویافتنشهرت،موفقیتکسب،مدرسهدرعالیعملکردداشتنبهتمایل.هستندشماهاینگرشواحساسات،هاخواسته
شمانانچهچ.نمایدتضعیفراشماانرژیتواندمیحسادتیاخشم،آشفتگیاحساس.کنندمیفشارایجادشمابرایدیگرانکردن
بیوخیالبیزندگیدرهمیشهکهکسانیبهنسبت،شودانجامکاملبایستمیچیزهمههمیشهمعتقدندکهباشیدکسانیجزو
دچاردتدرازمدراستممکنببریدلذتباشد،شلوغسرتاناینکهازشمااگر.نمودخواهیدتحملبیشتریاسترس،هستندقید

.شدیدخستگیازناشیتنیدگی

شاملاستممکننیزدرونیمنابع.دوستانوخانوادهاعضایهایحمایتاز،عبارتنداسترسبیرونیمنابعبرابردرموثرمقابله
شماهبیمذباورهای،تغییراتازشماادراکنوع،انسانیکعنوانبهخودتانبهشمانگاهنوعاسترس،کنترلدرتوانمندیاحساس

.باشدتانسلامتییاوطبعیشوخ،نفسبهاعتماد،خودحرمت،

استرسبامقابلهذهنیروشهای
.ستامهمخیلیبرایتانخاصیموضوعچراوهستیداسترستحتمواقعیکنیدچهمشخص:بخشیدارتقاءراخودآگاهی-1

حلرایبکمکیهیچتوانیدنمی،شدهشمادراسترسآمدنبوجودباعثچیزیچهدقیقاًیاوفشاریدتحتکهندانیدشماچنانچه
بهکهچرا،استمنقبضعضلاتتان،کنیدمیتماشاتلویزیونکههنگامیشویدمتوجهاستممکننمونهبرای،بکنیدخودبهمسئله
میکنیدگناهاحساسهایتاندرسنخواندندلیل

بهرانهاآ.آشفتگیوخستگیمانند،دهیدتشخیصخوددرراانفجارسطحبهرسیدنهاینشانهوبشناسیدراخودهایمحدودیت
.بپذیریدفراغتواستراحتبهخودنیازبرایهایینشانهعنوان

دهندقراراشبآمادهحالتدرراشماوبودهزااسترسشمابرایاستممکنچیزهاییچهکهنماییدبینیپیشتاکنیدتلاش-2

ونیدکخاموشراآنهابگیریدیاد،شدههشیارخودزایاضطرابافکارانواعبهنسبتتاکندمیکمکشمابه:فکرتوقف-3
.نماییدخاموشافکاراینازراذهنتان

،شویدجهموااحساساتتانبادهیداجازهاست،عضلانیزداییتنشتکنیکمهارتهااینازیکی:ایمقابلهمهارتهایتمرین-4
دارند،نیزدیگریقدرت،دهندافزایشراشمااضطرابتوانندمیاینکهبرعلاوهشماافکار.نمودخواهیدتریدقیقتصویرسازی

.کنندنشاطباوآرامراشماترتیببدینوکردهخارجانقباضحالتازراشمابدنتوانندمیآنها

.کنیدبرقرارارتباطتانبدنیاحساساتحتیخوداحساساتبا:احساسبیان-5

استرسمدیریتدرمانیگروه- :منابع
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یـآوری اجتماعتاب
البرزمددکار اجتماعی کودکان اتیسم آسایشگاه خیریه کهریزک/ فرشته شهباز

آیا.می شوندمواجهبی شماریتندبادهایوطوفان هاباوهستندبزرگخسارت هایونگرانی هاحوادث،استرس ها،معرضدرروزانهصورتبهافرادهمه
ازسپمی خواهندآیاکنند؟پیدانجاتمی خواهندآیاهستند؟خویشتنترمیمتواناییدارایوادامه داروپایداردشواریازبازگشتنظرفیتنیازمند
دهند؟ادامهتوانمندتروقوی ترطوفان

ل،تحووتبدیلظرفیتمی توانرااجتماعیآوریتابدیگربیانبه
در.میدنااجتماعیبحران هایوتنشبامقابلهتوانوسازگاریوتطبیق
اقتصادی،ابعادبهبایدفردیآوریتابماننداجتماعیآوریتاب

یاجتماعآوریتاب.نمودتوجهجامعهاکولوژیکیواجتماعیسازمانی،
اجتماعیآوریتابهرچه.شودمیمربوطمحیطپایداریوثباتبه

یفتعردر.یابدمیکاهشاجتماعیپذیریآسیبمیزانشود،بیشتر
ظرفیتنوع3ازبرگرفتهآناصلیهستهواقعدروآوریتابمفهوم

:باشدمی

مقابلهظرفیت➢

انطباقیظرفیت➢

دگرگونیظرفیت➢

فقر،مانندزیادیمواردبهمی تواناجتماعیآسیب هایزمینهدر
فسادطلاق،زباله گردی،کار،کودکاناقتصادی،مشکلاتاعتیاد،
یانتخفحشا،سالمندان،وکودکانزنان،علیهخانگیخشونتسیاسی،

زملانشینی،شهرپدیدهافزایشوشدنجهانیبا.کرداشارهغیرهو
ابیدستیهایشیوهاجتماعی،آوریتاببهدستیابیجهتجوامعاست
ملشااجتماعیکقدرتافزایش.دهندقراربازنگریموردراامراینبه

یمحیطونهادهاسازمانها،ومردمبیندرونیارتباطاتوقدرتافزایش
.شودمیدهد،میتشکیلرااجتماعآنکه

وخودمنفیومثبتظرفیت هایشناختدنبالبهفردآوریتابدر
ایندانستن.کندپیداخودموقعیتازبهتریشناختتابودهخانواده
،خواهدمیچیزیچهوگرفتهقراراینقطهچهدراکنونفردکهمساله
ودهنموریسک هاواسترس هاترس ها،برغلبهدربزرگیکمکتواندمی
بایدفرد.کندمدیریتراآنچطورشودبحرانیاشوکدرگیراگر

خت سودشواربعضاًکهزندگیمسائلوموضوعاتکوچک ترینبتواند
مدیریتراشغلییاوخانوادگیفردی،مسائلجملهازهستندنیز

املیعواز.استمسائلاینمدیریتتواناییوظرفیتآوریتاب.نماید
پذیریآسیبکاهشآوری،تابدرراجوامعوهاگروهخانواده،افراد،که

بهتوانمیکندمیحمایتسوانحیاوبلایااثراتکاهشیاواجتماعی
:نموداشارهزیرموارد

یراتتغینظیرآنهایساختزیردرموجودهاینابسامانییاخارجیمنتظرهغیرحوادثتحملبرایانسانیجوامعتواناییمعنیبهاجتماعیآوریتاب
.باشدمیهانابسامانیاینبازیابیبرایجوامعتواناییهمچنینوسیاسییاواقتصادیاجتماعی،شدیدهایدگرگونیمحیطی،

:منابع

خصوصیاتهاموئلفه
سهیم شدن در تعهد و عرِق به جامعه، سهیم شدن در نگرش مثبت به آینده، توافق با اهداف اجتماع مانند اشتراکات فرهنگیها و آمال جامعهتقسیم اهداف، ارزش

های مشابه در جامعههای اطلاعات و سازمانهای اجتماعی، کانالایجاد شبکههای اجتماعیایجاد زیر ساخت

های سالم اقتصادی، جمعیت با ثبات و مشارکت شهروندان در مسائل جامعهپایههای مثبت اقتصادینگرش

هابینی شده جهت مقابله با خطرات و بحرانظرفیت و شرایط تعریف شده و پیشثبات در زندگی اجتماعی و اقتصادی

ها و خصصها و تهای اجتماعی با اهداف مشترک و انتقال و به اشتراک گذاشتن تواناییهمکاری بین افراد، بین نهادها، بین افراد و گروههمکاری
ابداع تفکرات جدید جهت نوآوری در جامعه

ها و ادیان مذهبیها، قومیتایجاد اشتراک بین گروهعلایق و نظرات جامعه
دهدها را افزایش میها و سایر آمادگیریزیها، برنامههای باثبات و به توافق رسیده در بین مردم که مهارتها و گروهشبکهرسانهای اطلاعشبکه

ریزی جهت مدیریت شرایط اضطراری در جامعهمنابع موجود، هزینه استفاده و یا برنامههامنابع و مهارت

از،مهنمریم،محلوجی؛پیرزاد،احمدی،جبلی،عابدی-طلاییهایدادهانتشارات/آوریتابراهنمایکتاب/عبدیفرشیددکترمترجم/پاولوجنینجکسون؛ووالدمن-
فراگیرانانتشارات/اجتماعیآوریتاب/فرشتهحسن،
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سندرم داون
کارشناس ارشد روانشناسی کودکان استثنایی آسایشگاه خیریه کهریزک البرز/ سحر نصیری

:داونسندرمعلائم
میداونسندرمبهمبتلانوزادآوردندنیابهرودمیاحتمالاگرچه
هیچشمااماشودزدهتخمینبارداریدوراندرغربالگریباتواند

در.کردنخواهیدتجربهراداونسندرمبهمبتلاکودکحملازعلامتی
:جملهازدارندخاصیعلائمنوزاداناینمعمولاًتولدبدو

صورتصافی✓
کوچکگوشوسر✓
کوتاهگردن✓
کوتاهگردن✓
زدهبیرونزبان✓
...وماهیچهضعف✓
تردکناماشودمتولدمتوسطسایزدرتواندمیداونسندرمنوزادیک
ذهنیرشدتأخیردرعلائمیهمچنینکندرشدعادیکودکاز

تهداشآهستهیادگیری،پایینتوجه،تکانشیرفتارهایواجتماعی
دانفق،قلبمادرزادینقایصقبیلازپزشکیمشکلاتدارای.باشند

تیروئیدکاریکم،چاقی،عقلزوال،یبوست،سرطان،شنوایی

:بارداریدوراندرداونسندرمغربالگری
اولماههسهدرخونآزمایش،سونوگرافی▪

دومماههسهدرگانه4غربالگریآزمایشسونوگرافی▪

ازبردارینمونه،آمینوسنتزمثلتولدازقبلاضافیهایتست▪
نافبندخونهازجلدیزیربردارینمونه،جفتیپرزهای

:درمان
حمایتیهایبرنامهامانداردوجودداونسندرمبرایدرمانیهیچ

واندتمیتوانبخشیآموزشیهایبرنامهانجام.دارندمتنوعیآموزشی
مانندباًتقریوکندکنترلراداونسندرمبهمبتلافردبالاییسطحتا

هایدههدرافراداینعمرطول.دهدادامهخودزندگیبهافرادتمامی
رایبزندگیبهامیدامروزهاست،یافتهارتقاءگیریچشمطرزبهاخیر

آسایشگاه.استرسیدهسال60الی50بهداونسندرمبهمبتلایان
خشیتوانبونگهداریمراکزبهترینازیکیجزوهالبرزاستانکهریزک
.باشدمیکودکاناینروزیشبانه

بهسال14زیرداونسندرمکودکچندینمرکزایندرحاضرحالدر
مینگهداریوآموزشتوابخشیحالدرروزانهوروزیشبانهصورت
.باشند

21مکروموزوازاضافیکپییکباکودککهاستشرایطیداونسندرم
می21تریزومیاختلالایندیگرنامجهتهمینبهآیدمیدنیابهخود
.شودمیروانیوجسمانیرشددرتأخیرباعثمشکلاین.باشد

بهدامیتوانندمیهمچنینوهستندالعمرمادامهامعلولیتازبسیاری
توانندمیداونسندرمدارایافرادحالاینبا.دهندکاهشرازندگی
یاداونسندرمبروزعلتمورددر.باشندداشتهکاملیوسالمزندگی
دتولیمواردهمهدرگفتتوانمیداونسندرمبهجنینشدنمبتلا
ینا.کنندمیمنتقلفرزندانشانبهراخودژنهایوالدیندوهر،مثل
کودکهایسلولکههنگامی.شوندمیحملهاکروموزومدرهاژن
در،کنندمیدریافتکروموزومجفت23سلولهربرایکنندمیرشد
.(پدرازنیمیومادرازهاکروموزومازنیمی)کروموزوم46کل

ازصحیحطوربههاکروموزومازیکیداونسندرمبهمبتلاکودکاندر
جزیینسخهیکیا،نسخهدوجایبهکودک.شوندنمیجداهم

بروزبااضافیکروموزوماین.رسدمیپایانبه21کروموزومازاضافی
یملانجمنطبق.شوندمیمشکلاتیباعثجسمیخصوصیاتومغز

بیماریاینبامتحدهایالاتدرنوزاد700ازنفر1حدود،داونسندرم
.شوندمیمتولد

:ازعبارتندداونسندرمانواع
ازاضافینسخهیکسلولهردرکهاستمعنیبدان:21تریزومی
.استداونسندرمنوعترینشایعاینکهداردوجود21کروموزوم

ولسلبعضیدرنوزادکهافتدمیاتفایزمانینوعاین:موزاییسم
میموزاییکسندرماصطلاحا.آیدمیدنیابهاضافیکروموزومباهایش
.گویند

21مکروموزوازاضافیبخشیکتنهاکودکاننوعایندر:جاییجابه
.دارند

هبمبتلافرزندآوردندنیابهبرایبیشتریاحتمالخاصیوالدین
بیشتریاحتمالبالاتروسال35بالایمادران.دارندراداونسندرم
راترجوانمادرانبهنسبتداونسندرمبهمبتلانوزادیکداشتنبرای

اثیرتنیزپدرسندهدمینشانتحقیقاتهمینطوروهستندبرخوردار
ارداونسندرمفرزنداحتمالبیشتربرابردوسال40بلایپدران.دارد
.دارند

:رندداراداونسندرمفرزندآوردندنیابهاحتمالکهدیگروالدین

داونسندرمخانوادگیسابقهدارایافراد▪

.دارندژنتیکیجاییجابهکهافرادی▪

21کتاب اسرار کروموزم -کتاب کلیدهای تربیت کودک سندرم دان  -:      منابع
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تأثیر آموزش 
ت و ــمدیری

تنظیم هیجان در
دیــمنــالـــس

تهرانکهریزکخیریهآسایشگاهبالینیروانشناسیارشدکارشناس/راستینمرضیه
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 ایویژهنقشمرگزمانتاتولدلحظهازانسانیهرزندگیدراحساسات
آنچهمی کنند،آمادهعملبرایرابدنمختلفاحساسات.می کنندایفارا
میماتتصومی کنندبرجستهگیردقراریادآوریوتوجهموردبایدکهرا
هروزانعملکرددراحساساتکهآنجاییاز.می کنندهدایترااقداماتو

ظه،حافادراک،برپیریچگونهبدانیمکهاستمهمدارند،اساسینقش
درهیجانمدیریت.می گذاردتأثیراحساساتتنظیمهمچنینوتجربه

قلبیسکته هایازرافردکهاستاهمیتدارایجهتآنازسالمندان
برایراراهکارهاییبایدآن هاخانواده هایوسالمندان.می داردمصون
انسالمندکهاستلازم.کننداتخاذحساسدورهایندرهیجانکنترل
وندبشناسخوبیبهراخودتوانایی هایباشند،داشتهبرنامهخودبرای
تانیدوسباشند،علاقمندخودشانبهباشند،واقع بینآن هابهنسبت
میاندرخانوادهیاودوستانبارامشکلاتشانوکردهپیداجدید

درجانهیتنظیمومدیریتآموزشلزوموتأثیربامقالهایندربگذارند
.شویممیآشناسالمندی

هیجان
،هیجانتنظیمشناختی،آموزشروانمداخلاتورویکردهامیاندر

نیروابهداشتارتقاوسالمندانعملکردبهبودباعثکهاستدرمانی
نقشهیجانتنظیم.می شودمزمنهایبیماریبهابتلاهنگامدرآنان

رایبتلاش.می کندبازیزندگیزایاسترسوقایعباسازگاریدرمهمی
نایکهاستاثریکنندهتعیینایگستردهطوربههیجانتنظیم

یاعواطف.داردسالمندانوجسمانیروانیبهزیستیبرمشکلات
عاطفیهایواکنشوهااحساسبهمعمولاًشناسیرواندرهیجانات
میپردازشرااحساسیورویدادهایمغزدرآمیگدالبخش.دارنداشاره
ارتباطدرسالمند.دهدمیشکلراورودیآنبامناسبپاسخوکند

ورتفکحافظه،ادراکمانندفرایندهاییاثربروهاپدیدهبامتقابل
دربارهشود،میقادرطریقاینازوکندمیپیداشناختاستدلال،

ودهدانجاممسئلهحلبگیردتصمیم.بیاندیشدخویشتنوخارججهان
فرایندهاییچنینباهمراهحالعیندرکندیادآوریراایخاطرهیا

کدرناخوشایندوخوشایندموضوعاتتاکندپیدانیزدرونیاحساس
.استخوشحالشود،میتحسینسالمندوقتی.شوند

سالمندیدرهیجانمدیریت
رفتارهایوفیزیولوژیکیپاسخ هایالگوهایازمتشکلهیجان ها
احساسیهمانهیجانمردمنظرازغالباً واقعدروهستندبخصوصی

ربهتجیکنهاسترفتاریکهیجانولیمی دهددستفردبهکهاست
از.داردنقشمثلتولیدونوعبقایدرکهاستپدیده ایوخصوصی

.ردکاشارهخونفشاررفتنبالاوقلبتپشبهمی توانهیجانعلایم

یکخصوصیوذهنیتجربه»برایاحساسکلمهازکهاستبهتر
کهواکنش هاازمجموعه ای»برایراعاطفهوشوداستفاده«عاطفه
نییع.شودگرفتهبکار«استمشاهدهقابلعمومیبصورتبسیاری
ازبخشیفقطبلکه.کردمشاهدهرادیگریفرداحساساتنمی توان
.تاسرویتقابلبرایشانزدهدامناحساساتیچنینبهکهعواطفی

باواندنمی تاینبنابروداردجدیحافظهنقصکهسالمندیمیانایندر
ابمواجههدراوبگیردیادچیزیودهدانجامراکاریگذشتهازآگاهی
ونبدمی شودباعثچراکهمی کندتجربهرابدییاخوبعواطفافراد
دیگربرخیبهرابرخیافراداینچهرهتشخیصتوانایییانامازاطلاع
هارمخوداختیاربهراعواطفنمی تواندسالمندبنابراین.دهدترجیح
.کند

سالمندومی شوندالقاسالمنددرناخودآگاهشکلیبهعواطف
چنیندرغالباً اماکندمهارراعواطفبرخیبیانمی تواندتاحدودی

هعطسجلویگرفتنمثلهمعاطفهکردنمتوقف.نداردمهارتکاری
مکنمباشد،شدهبزرگفرهنگیدرچهسالمنداینکهبهبسته.است
تربیتارعواطفبتواندسالمندشاید.باشدمتفاوتعواطفشبیاناست
اماکند،سرکوبحدودیتاخودچهرهدرراعاطفیتظاهراتوکند

.کندسرکوبکاملاًراآن هانمی تواند

جامعه،سالمندانهایدلودردبهدائمیتوجهوبودنمفیداحساس
ونفسبهاعتمادتقویتبرایمسئلهترینحیاتیوترینمهم

وپوچیاحساسسالمندفردبنابراین،شود،میهاآندرخودباوری
وستهدانتأثیرگذاروسودمندعضویعنوانبهراخودنکرده،بیهودگی

.دهدنمیدستاوبهبودناضافییاسرباراحساسموقع،هیچ
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.دندارننیازخاصیتنظیمومدیریتبهسالمندانهیجان هایازبعضی
بابمتناسمی توانندمی شوند،مواجهخنده دارسوژهیکباکهزمانیمثلً

وغمترس،مثلهیجان هابعضیاما.بخندندوکنندابرازراهیجان شرایط
المندسبرایرازیادیتبعاتنشوندمدیریتبه درستیاگرخشمواندوه
:مانند.می گذارندجابه

.می شودمشکلدچاراطرافیانشباارتباطات▪

.برسانندآسیبدیگرانوخودبهاستممکن▪

.جندبر نسالمندازشدیداوزیاددفعاتبهزندگی افرادنزدیک ترین▪

.می شودخدشه داراجتماعی  سالمندوجههواعتبار▪

ومکررعصبانیت هایبازیادیخوشایندوشیرینلحظات▪
.شدخواهدتلخکامشانبهبیش ازاندازه

وناهگاحساسدچارخشمنکردنکنترلمنفیتبعاتتجربهازبعد▪
.بشوندپشیمانی

.می شودضایعحق شانزیادیموارددر▪

سالمندتوسطهیجاناتمدیریتمهارتچند
بشناسدراهیجاناتشکندسعیسالمند-1

نظردر.شودمیشاملراآنکنترلازمهمیبخشهیجاناتشناخت
یعصبانالانتو»:گویدمیکسیموقعیتیکدروقتیشود،گرفته
بالاگردنشرگکهحالیدر«وجههیچبهنه»:دهدپاسخوفرد«هستی
هیجانبهنسبتگویااست،شدهسرخخشمشدتازصورتشوزده

آنکنترلبهقادردیگرهستآگاهاگریانیستآگاهخودشمنفی
.سالمندیدرهیجانمدیریت.نیست

بدهدابرازاجازهخودهیجاناتبهسالمند-2

لمندسا.استخندیدنخوشحالی،مانندهیجانیبروزبرایراهترینساده
.نددبخبلندوبخواندداریخندهمطلبتوانیدمی،هستتنهااگرحتی
هشدناراحتیشباعثکهموضوعیدربارهکندسعیاستغمگیناگر

توانمیگاهی.کنیدگریهحضورشدرحتیوکندصحبتکسیبااست
تخلیهورزشیاکارمانندفعالیتیکدرراخشمماننداحساساتی

.سالمندیدرهیجانمدیریت.کرد

کندیادداشتراخوداحساساتگاهیسالمند-3

هناحساساتنوشتن.استاحساسبیانبرایوجودابرازنوعیخوداین
ربارهدحلراهیافتنبرایفرصتیبلکهاست؛آنتخلیهبرایراهیتنها

.سالمندیدرهیجانمدیریت.کندمیایجادنیزمنفیاحساسات

بیاموزیدرامنفیهیجاناتکنترلفنونسالمند-4

طبیعی.کندنمیتجربهرامنفیهیجاناتکهبگویدتواندنمیفردیهیچ
استممکنافتدمیپیرامونشکهاتفاقاتیخاطربهافرادکهاست

بهوندشمیمواجهآنباچطورکهایناماکنندتجربهرامختلفیهیجانات
.داردنیازآموختن

:بداندکهسالمندکهاستلازمنهایتودر

درراهاهیجانتاسازدمیقادرراسالمندفرد،هیجاناتمدیریتمهارت
تواندبوبداندرفتاربرراآنهاتأثیرنحوه،دادهتشخیصدیگرانوخود

.دهدنشانمختلفهایهیجانبهمناسبیواکنش

وماریبیمعنیبهسالمندیواژهکه،استاینکردتوجهبایدکهاینکته
بهیبهتردیدبااگر.استسالوسنافزایشفقطبلکهنبوده،ناتوانی

یکارکشتهومجربهایمهرههاآنکهبریممیپیبنگریم،سالمندان
ازومشاورهجامعهمختلفاموردربارههاآنباتوانمیوبودهجامعهیک

تموقعیوهاحالتدرسالمندانبهاحترام.نموداستفادههاآنتجربیات
اینمشاهدهباوبودههاآنعاطفینیازهایازدیگریکیمختلف،های

جامعهکلبنابراین،.دهدمیدستهاآنبهبودنمفیداحساسرفتار،
حمایتهاآنهایخواستهوسالمندانآرزوهایازلحاظهمهازبایستی
ضروریومهمنیازهایرفعصدددرمتنوعهاییمؤسسهایجادباوکرده
ورتصبهودادهادامهزندگیبهبالاانرژیورضایتمندیباتابرآیدهاآن

.نیاینددرمتحرکمرده

کدامند؟اصلیهیجان های
نای.دارندحیاتینقشیانسانبقایدرکهداردوجوداصلیهیجانهشت

:ازعبارتندهیجان ها

هاندووغم،بیزاری،غضبوخشمبینی،،پیشسرخوشیواعتماد،شادی
ترکیباز.هیجانیحالت هایدیگرووحشتو،ترستعجبو،شگفتی

حالت هایاین.می آیندوجودبههیجانیحالت هایدیگراصلیهیجان های
وانیپشیمتوهین،وتحقیرپرخاشگری،خوش بینی،ازعبارتندهیجانی
ویسرافکندگوتسلیمدلهره،وبیمناامیدی،وبی میلیگناه،احساس
وپذیرشولذتازترکیبیراترکیبیعشقمثالبرای.عشقهمچنین

.هستندخشموپیش بینیازترکیبیراپرخاشگری

هیجانمدیریتمهارت
مدیریتیعنیاستزندگیهایمهارت ازیکیکههیجان مدیریتمهارت
جان هاهیبتواندسالمنداینکهبرای.هیجان هاخلاقانهوهوشیارانهآگاهانه،

ازوبشناسدخوبیبهراهیجان هابایدکند،مدیریتخلاقانهوآگاهانهرا
.باشدآگاههمآنهاتأثیرمیزانونقشووجود

سالمندیدرهیجانمدیریت
:می کندکمکسالمندبهذیلموارددرهیجان هامدیریتمهارت

.بشناسدراهیجاناتشواحساسات✓

.می شودایجاداودرهیجانیچهموقعیتیهردرکهکندپیش بینی✓

.بودخواهدچقدرهیجانآنشدتکهکندپیش بینی✓

.دادخواهدنشانواکنشیچههیجانهرتجربهدربداندسالمند✓

.شودشناساییسالمندانهیجاناتواحساسات✓

.شودقائلارزشسالمنداحساساتبرایجامعه✓

وهیجان هادیگران،رویتأثیریچهواکنش هاورفتارهااینبداند✓
.گذاشتخواهدرفتارهایشان

.دکنمدیریتراآنهاوبپذیردراهیجان هایشتامی آموزدسالمندبه✓
هیجان میزبانکهمی آموزدهیجانمدیریتمهارتدرسالمنددرواقع
.هست

وکنندپیش بینیراآنهااحتمالیرفتارهایوواکنش هااطرافیان✓
.دهندنشانآنهابرابردرراواکنشمناسب ترینوبهترین

2021ژوئن26سلامت،واحداشراقیحمیدرضا،دکترسالمندیبنیاد-:منابع



چیست؟پی آر تی   
(PRT) 

آسایشگاه خیریه کهریزک البرزروانشناسی کودکان استثنایی کارشناس ارشد /پانته آ حجتی 
PRT برمبتنیرفتاریدرمانیمداخلهیک ABAوکوگلرابرتتوسطروشاین.است
الیفرنیاکدرسانتاباربارادانشگاهمحققاندیگروهورنر،شریبمن،دانلپ،کوگللین
بتصحبرایاوتیسمدچارکودکانشخصیهایانگیزهاساسبرتیآرپیشدهارائه
نشانهعلاقزمینرویبازیاسباببهکودکرسیدنظربهاگرمثلاکندمیعملکردن
کرارتبهکودکتشویقبرایآناسمازوداردمیبررابازیاسبابآندرمانگردهدمی
.کندمیاستفادهاسمآن

کودکدنمانانگیزهبابهدرماندراوتیسمبهمبتلاکودکعلایقازاستفاده
هابچهوقتیکندمیزیادیکمکزبانیهایمهارتیادگیریحیندر

بهدخودارداحتمالبیشترگیرندمییاددارنددوستکهچیزهاییدرباره
استفادهروزانهارتباطاتودرمانبحثازخارجارتباطیهایمهارتازخود
کنند

اوتیسمکودکان (PRT)وتیآرپی
زیادییهاموفقیتوشادیباتواندمیاوتیسمبهمبتلاکودککردنبزرگ
ازبسیاریبرای.داردوجودوظیفهایندرهمزیادیچالشاماباشدهمراه
رتباطابرقراریچگونگییادگیریهاچالشبزرگترینازیکیمادرها،وپدر
اوتیسمبهمبتلاکودکاندرصد40تا25حدوداستاوتیسمیکودکبا

عمدتاماوتیساینبرعلاوه.هستندزبانیهایمهارتفاقدوضعیتبهبسته
رقراریببرایتقلاوتلاشکمیباحداقلهمیشهکهاستزبانیاختلالیک

هایمهارتتعدادیاوتیسمدچارکودکانبیشتر.استهمراهارتباط
آنهاارتباطینیازهایکردنبرآوردهبرایهامهارتاینامادارندشفاهی
جادایباعثنشناسدرااطرافیاناوتیسمدچارکودکوقتینیستکافی

مینهبه،شودمیوالدینبرایاسترسوفشاروارتباطبرقراریدرمشکل
یحیاتومهموالدینوکودکبرایاوتیسمدرمانروشبهترینPRTدلیل
.است

(PRT) تیآرپیروشویژگیهای
محورکودک-1

راودککانگیزهکارهمینوکندمیتعیینرافعالیتنوعوکارجهتکودک
علاقهموردکهشودمیانتخابفعالیتیزیرادهدمیافزایشیادگیریبرای

کارمحتوایوفعالیتنوعدیگرهایروشدرکهحالیدراستکودک
نجامارافعالیتهاآنکنندمیوادارراکودکوشودمیانتخابمربیتوسط
.شودنمیگرفتهنظردرکودکعلاقهدهدو

کنندهسرگرموشاد
رودمیکاربهاتیسمدرماندیگرهایروشدرکهتمرینهاییازودکان
نهاآخشمودرمانبهمقاومت،امیدینابهمنجرنفرتاینکهدارندنفرت
یمنگاهآنبهبازیوسرگرمیعنوانبهکودکتیارپیدراما.شودمی
روشبردمیلذتگیردرامییادآنازکهچیزهاییباراهامهارتو.کند

PRTمثلهاروشبعضیخلافبرABA(البتهPRTازیکیخودش
راآنتواننمیلذانداردخاصیترتیبونظم(هستABAرویکردهای

وهاتکنیکاینکهضمن.دادارائهکلاسیکوشدهدسته بندیخیلی
عملآزادیکودکدیگرهایروشبهنسبتروشایندرداردهایىظرافت
.بازیمکانچهوبازیوسیلهانتخابدرچهداردبیشتری

محوررفتار-2

محوریرفتارهایآموزش
جایبهیعنی استشدهگرفتهمحوریرفتارهایهمینازروشایناسم

نایکهشودمیکارمحوریرفتارچندرویجزئیرفتارهایبهپرداختن
.کندایجادنیزدیگرهایحوزهدرجدیتغییراتتواندمیرفتارها

،متعددنشانه هایبهپاسخگویی،انگیزه:شاملمحوریرفتارهای
.استاجتماعیتعاملدرآغازگریوخودگردانی

انگیزه
تیرآپیگذاریتاثیردراصلیکلیدهایاولیهمداخلهوانگیزه

کاربهکهاستزیادیمدتمحورپاسخهایدرمانگویدمیبرکوویتز
گفتاریشناسیآسیبدرکهنیستزیادیاطمینانالبتهشودمیگرفته

ادهاستفاصولاماباشدشدهدادهآموزشهادرماننوعاینکافیاندازهبه
هتجاینازاستیکسانهااستراتژیوهافلسفهبیندرکودکعلاقهاز

هارتمبهبودبهکمکبرایروشبهتریناحتمالاکهداردوجودتوافقاین
بهیابیدستکلیدانگیزش،استاوتیسمبهمبتلاکودکانگفتاریهای

دوانههنکهکودکیبهاگرمثلا.استدرمانیمداخلاتدرنتایجبهترین
رایبذاتاتاکندمیراتلاششبیشترینشوددادههندوانهدارددوست
اوبهینکهاتاکندتلاشاشگفتاریهایتواناییتقویتوکلمهاینگفتن
انگیزهبارااوکودکعلاقهموردکلماتباکردنکارشوددادهبروکلیکلم
وعیطبیشکلیبهاوگفتاریهایتواناییشودمیباعثوداردمینگه
دودیمحمندی هایعلاقهاتیسمبهمبتلاکودکانچونشودتقویتذاتی
ازبلقبایدبنابراین.استدشواربسیارآنهابهدیگرمواردآموزشدارند

 .درسانهیجانازبالاییسطحبهراوآنهابردبالاراآنها،انگیزهآموزش

متعددهاینشانهبهپاسخگویی
یپژوهشها.استمتعددهاینشانهبهپاسخگویىدیگرمحوریرفتار

افرادنایکهدهدمینشاناوتیستیککودکاندرتوجهزمینهدربسیاری
"کهشدهآنهادرویژگیسببامرهمینوهستندخاصعلائقدارای
بیشرکهامحبعضیبهیعنی.شودمینامیده"انگیزشیانتخابگریبیش
یعادکودکان.ندارندتوجهیهیچمواردبقیهبهودهندمیاهمیتحداز
،صدانور،مثل)متعددهایونشانهمحرکهاباآموزشیمحیطیکدر

ودکانکدرحالیکهمی کننددریافترانشانه هاهمهتقریباً (وغیرهتصویر
نقصاینو.دهندمیسخپانشانه هاازیکیبهفقطتقریباًاوتیستیک

تاررفیکعنوانبهروایناز.آنهاستآموزشمسیردربزرگیسدتوجه
.شدهگرفتهدرنظرمحوری

آزمودنی طب توانبخشیتک اثربخشی روش درمانی پاسخ محور بر میزان استفاده صحیح از سوال های مختلف در تعاملات اجتماعی کودکان با اختلال طیف اوتیسم در پژوهش -: منبع
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چیست؟کاریجدان و
انکارشناس ارشد روانشناسی آسایشگاه خیریه کهریزک تهر/ لیلا میرآقایی 

رعایتمنظوربهدرونیتعهداحساسازاستعبارتکاریوجدان
دیگرنبیابه.استگرفتهقرارتوافقموردکارباارتباطدرکهالزاماتی
قرارکهاستوظیفه هاییبهنسبتعملیالتزاموتعهدقلبی،رضایت
ربنیزناظریوبازرساگرکهگونه ایبه.دهدانجامراآنهاانساناست

.اشتدنخواهدقصوریوظیفهانجامدرهمبازنباشد،گرنظارهاوفعالیت

رضایتبهر ه وری،افزایشبهمؤسساتوسازمان هادرشغلیوجدان
سویاز.می شودمنجرشغلی،انگیزشوسازمانیتعهدشغلی،
ومتخدترککار،ازغیبتشغلی،فرسودگیشغلی،فلات زدگیدیگر
کارکنانتامی شودسببمقالهاین.می دهدکاهشراکارکناناخراج
رضایت بخشسطحیدرمسئولیت  هاووظایفبهترانجامبرایراخود
.دارندنگه

ردوظیفهانجامحسوکاردرنظمایجادباعثکهاستعاملیکاریوجدان
واخلاقبهتوجه,هاسازماندرکاریوجدانمفهومبهتوجه.شودمیافراد
راداف,شودمیباعثوکندمیایجادتعهد,اخلاقزیرااست؛انسانیروابط
املعوجودبدونوشکلبهترینبهخودشغلیرفتارووظایفبهنسبت
.باشندحساسخارجیکنترل

تحقق,وریبهرهسطحافزایشباعثسازمانیکدرکاریوجدانوجود
میدیاقتصانظمومدیریتثبات,انسانفرهنگیتحول,پایدارتوسعه
.استموثرکاریوجدانبرمختلفابعاددرمتعددیعوامل.گردد

چیست؟شغلیعملکرد
ی،شغلعملکرداهمیت.استسازمانیهرمسائلتریناساسیازیکی

.استداشتهواآندربارۀبیشترچههرپژوهشبهراپژوهشگران

ناختشتوانایی،انگیزش،جملهازبسیاریعواملباشغلیعملکردافزایش
هایویژگیوکنترلکانونمختلف،سازمانیومحیطیعواملشغل،

.استارتباطدرشخصیتی

نآکاریاصطلاحدریاوجدانشغلی،عملکردشخصیتیعاملمؤثرترین
وجدان.استشخصیتاصلیعاملپنجازیکیوجدان.استکاریوجدان
ها،خواستهارضایتأخیراندازیبهعمل،ازقبلتفکرچونهایویژگی
میبردرراتکالیفبندیاولویتودهیسازمانوهنجارهاوقوانینرعایت
.گیرد

وکوشیسختپشتکار،سازمان،یکافرادکهاستایدرجهکاروجدان
جوووجدانکهزمانی.یابنددستهدفبهتادارندانگیزش

وکارکنانرضایتافزایشباعثباشندبالاییحددرروانشناختی
رفتاربرمثبتیتأثیرخودنوبهبهاینکهشودمیشغلیبالایعملکرد

وانکارکنمدیریت،بهروریافزایشباعثکهدارندسازمانیشهروندی
میادآزمولدترمقاصداستفادهبرایراسازمانیمنابعشوند،میسازمان
ویتتقکارآمدکارکناننگهداریوجذببرایراسازمانتواناییکنند،
.دهندمیافزایشراسازمانعملکردثباتوکنندمی

:کاریاخلاقهایمشخصه
بودناعتمادقابل✓

فداکاری✓

انضباط✓

رویبهره✓

مشارکت✓

صداقت✓

پذیرمسئولیت✓

(ظاهریهمورفتاریهم)اخلاقمند✓

داد؟ارتقاراخودکاریوجدانتوانمیچطور
مثبتنگرشداشتن▪

بودنبرنامهبا▪

بودنپیشرفتدنبال▪

بودندقتبا▪

محترمانهرفتار▪

دهیم؟نشانشغلیمصاحبهدرراکاریوجدانچگونه
اشم.شماستکاریوجداندادننشانبرایمکانبهترینکاریمصاحبه
فرآیندطولدرراخوبکاریاخلاقبامرتبطاساسیارزش هایمی توانید
:بگذاریدنمایشبهزیرمواردرعایتبامصاحبه

شویدحاضرمصاحبهمحلدرموقعبه➢

دبپوشیلباسمقصدشرکتکاریوجدانبربناوحرفه ایصورتبه➢

کنیدبرقرارچشمیتماسوبدهیددستمحکم➢

بزنیدحرفمحترمانهمصاحبه کنندهبا➢

خودلیفعشغلچرااینکهمانند)بدهیدپاسخصادقانهدشوارسوالاتبه➢
(می کنیدترکرا

وجالبمبحثخودکهداشتیمزدگیفلاتبهایاشارهمقالهمتندر
تتانخدماطلاعاتبیشترخصوصایندربعدیمقالهکهباشدمیجذاب
.کنممیارائه

انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شیراز: شیراز FFI-NEO. و  R-PI- NEOراهنمایی تفسیر و هنجاریابی آزمونهای : طرح پنج عاملی ویژگیهای شخصیت.(1347)حق شناس، حسین -:منابع
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اهمـــــا  
ـــــــاری  ک
تحصیــلی

وانشنا/ محبوبه لقا سـی کارشناسی ارشد ر
شخصیت کارشناس آموزش و پژوهش مرکز

علمی کاربردی  کهریزک
مالاهکهداشتهوجوداعتقاداینشدهتعریفآگاهانهتاخیریهکاریاهمال
ودوجتمایزتنبلیوکاریاهمالبیناستخردمندانهانتخابیککاری
همالافردکهحالیدربی میلهکاریدادنانجامبرایتنبلهکهفردی.داره

ورزهیماجتنابتکلیفیانجامازخودداشتننگهمشغولبااغلبکاردارد
کهعمومیپدیدهیکآموزشیمحیط هایدرکاریاهمالدارهاولویتکه

درویژهبهدانشجویان.هستندمواجهاونبادانشگاهدانشجویانازنیمی
اضطرابمثلمتغیرهاییدارندتحصیلیکاریاهمالتکالیفنوشتن

.تاثیرگذارهکاریاهمالدراجتماعیپذیریمسئولیتتحصیلی

:کاریاهمالهایویژگی
درراآمدهادامهدرکهکاریاهمالهاینشانهوویژگی هاازموردچنداگر

:هستیددچارمشکلاینبههمشمااحتمالاًمی بینید،خودتان

.می اندازیدتعویقبهفرصت هاآخرینتاراکارها▪

رهانیمهونصفهراهمهکهداریدمفصلیودقیقبرنامه ریزی های▪
.کرده اید

.می رسیدقرارهایتانسردیرمعمولا▪

می کنیدفراموشراوظایفتانوکارها▪

.می کنیدناتوانیاحساسکاریهرانجامازقبل▪

..می کنیدرهانیمهونصفهراکارهامعمولا▪

..داریدشدیداضطراباحساسکارهایتانانجامازقبل▪

بههشاخاینازونداریدکافیتمرکزهستید،کاریانجاممشغولوقتی▪
.می پریدشاخهآن

.می ترسیدکارهاندادنانجامدرستوخوردنشکستاز▪

اگرحتیبمانید،خودامنشرایطدرداریدتمایلوهستیدکارمحافظه▪
.نباشدخوبیشرایط

قدماولینحتیامابدهیدانجاممی خواستیدکههستزیادیکارهای▪
.برنداشته ایدرا

تحصیلیکاریاهمالدلایل
تنبلیبهراآنومی دهندکاریاهمالبرایاشتباهیآدرسافرادبعضی
حقیرتیاسرزنشبرایصفتیکصرفاً تنبلیکهحالیدر.می کنندوصل
برایفردمی شودباعثکهداردوجودمختلفیزمینه ایدلایلاما.است
:کندناتوانیاحساسآنکردنتمامیابردنپیشخواندن،درسشروع

مسئلهحلودرکدرناتوانی➢
زیادسرزنش گریخود➢
(OCD) عملیفکریوسواساختلالو➢
افسردگی➢
(ADHD) تمرکزعدموتوجهنقصاختلال➢
نفسبهاعتمادکمبود➢
اضطرابیاختلالات➢
پایینهیجانیظرفیت➢
هورمونیاختلالاتماندجسمیمشکلات➢
کاریاهمالومی کندتغییرمعلولوعلتجایهممواقعبرخیدر➢

استتوجهیکماختلالمانندمشکلاتینشانه

:کاریاهمالنتایج
ند،می کایجاددانش آموزانعمکلرددرکهاختلالیباتحصیلیکاریاهمال
:می شودزیرشرایطایجادباعث

نفسعزتونفسبهاعتمادکاهش✓

تحصیلیافت✓

بی هدفیوبی انگیزگیاحساس✓

افسردگی✓

بالااسترسواضطراب✓

اطرافیاننارضایتی✓

روابطدرتنشافزایش✓

K
a

h
r

i
z

a
k

 c
h

a
r

i
t

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n

22



پارکینسونقانون
ازهاندبههرکاریپارکینسون،قانونتعریفساده تریناساسبر

ردیفدر.می کشدطولمی گیریدنظردرآنبرایکهمنابعیوزمان
یکخواندنوداریدزمانساعت8داردتحصیلیکاریاهمالکه

آنصرفراخودساعت8تماممی کشد،طولساعت1مبحث
مبحثیکگرفتنیادبرایمختلفکتاب3شایدیا.می کنید
بااًصرفمی توانستیدامامی گیرد،شمااززیادیزمانکهبخوانید
درونقانایناساسبر.شویدمسلطمبحثبرنیزخوددرسیکتاب

مشخصراخودزمانومنابعکاری،هرشروعبرایبرنامه ریزی
:دهیدانجامرازیرمواردقانونایناجرایبرای.کنید

دبعوفوری،ومهمکارهایابتداوکنیداولویت بندیراکارها•
.دهیدانجامرافوریامامهمغیرکارهای

چندومبحثچندفصل،چندخواندنبهراکتابیکخواندن•
.کنیدکوچکتمرین

.برسانیدانجامبهکمیزماندرراقدمهر•

پاداشوتنبیهتکنیک
بالدنبهکارهاانجامبرایواستجولذتبسیارافرادازبعضیذهن
برایکافیانگیزهاگردلیلهمینبه.می گرددلذتیاپاداشدلیل،
.دبیندازنتعویقبهدائمراآناستممکنباشندنداشتهکاری
هبمهمکارهایوسطداریددوستکهکارهاییشماتکنیکایندر
زاکنیمفرض.می گیریدنظردرپاداشعنوانبهرابپردازید،آن

می خواهددلتانخواندندرسموقعومی آیدبدتانتاریخدرس
خواندمآخرتارادرساگربگوییدخودتانبا.کنیدبازیکمی

مشخصاولدفعاتکاراینسود.استکردنبازیمنپاداش
دنخوانانگارومی شودشرطیمغزبگذردمدتیوقتیاما.نمی شود
شلذت بخچیزیکبهرسیدنوپاداشدریافتبامساویراتاریخ

.می بیند

پایانیسخن
درذاتیصورتبهکارهاانداختنتعویقبهیاکاریاهمالهرچند
آنگرفتارهمافرادموفق ترینگاهیوداردوحجودانسان هایهمه

الاهم.می کندایجاداختلالزندگیدرپدیدهاینگاهیاماهستند،
عملکردیورفتاریثابتالگویبهگاهیتحصیلیکاری

ندمی دهانجامراکارزمانیفقطیعنی.می شودتبدیلدانش آموزان
بعضیارتباط.باشنداضطراریکدروباشدماندهباقیکمیزمانکه
هکاستحلقهیکمانندکاریاهمالباجسمییاروحیمشکلاتاز

یاوجهتنقصافسردگی،مثالطوربه.می کندتقویترادیگرییکی
یایکاراهمالصورتبهکههستندمشکلاتیجملهازفعالیبیش
.می کنندپیدابروزکارهاانجامدرتنبلی

اامیدینونتیجهبهنرسیدنکارها،زیادانداختنتعویقبهطرفیاز
وبی هدفیافسردگی،کهمی اندازدچاله ایدررافردآن،ازناشی

اهمالهایریشهاینکهبهتوجهبا.می کندتقویترابی نظمی
کاروتشخیصبرایمی کنیمتوصیهاست،پیچیدهتحصیلیکاری
نارکدر.کنیدمراجعهمتبحردرمانگربهدرونیمسائلرویکردن
احتمالکهکنیداستفادهروش هایوتکنیک هاازمی توانیدآن

.دهندکاهشراکاریاهمالدامدرافتادن

منابع
کاریالاهمعمومی،خودکارآمدی،(تربیتیعلوموروانشناسی)تربیتیروانشناسی:نشریه-

1399،هادیمحمد،هاشمیمجتبی،حاتمیدانشجویان،تمدنیتحصیلیپیشرفتوتحصیلی
www.salamsch.com

درمان اهمال کاری تحصیلی
ال در گذشته بیشترین توجه پژوهشگران و روانشناسـان، بـر اهمـ

بنـابراین راه حل هـای آن هـا روی برنامـه ریزی، . کاری رفتاری بود
مدیریت زمان و عادت هـای مطالعـه تمرکـز داشـت امـا در سـطح 

.دشناختی بیشتر باید روی باورها، ارزش ها و افکار کار انجام شو

از آنجایی که اغلب انواع اهمال کاری به مجموعی از دلایـل اتفـاق
ک یـ. می افتند، درمان آن نیز باید با ترکیبی از روش ها انجام شـود

ی سری نکات را باید به صورت روتین و روزانه در بیاورید و از طرفـ
برای برخی از عادات، افکار و ویژگی های شخصیتی خـود، کارهـای 

در ادامـه دربـاره همـه . اساسی تری مانند رواندرمانی انجام دهیـد
دهید کارهایی که می توانید برای بهبود اهمال کاری تحصیلی انجام

.توضیح داده ایم

تکنیک غلبه بر اهمال کاری
جـود تکنیک های مختلفی برای کنترل و مدیریت آثار اهمال کاری و

.دارند که در ادامه توضیح داده ایم

تکنیک قورباغه
سـی این یک تکنیک قدیمی است که اولین بار توسـط برایـان تری

هرچنـد بسـیاری آن را . تحت عنوان قوباغه ات را بخور مطرح شد
ما منسوخ یا سطحی می دانند اما همچنان در برخی موارد می تواند ش

در این تکنیک زمانی. را از دام اهمال کردن در انجام کار نجات دهد
که بیشترین انرژی را دارید و موقع شروع درس خوانـدن، درس یـا

ت ترس در این حال. مبحثی را انتخاب کنید که برایتان سخت تر است
و اضطراب شما از سخت ترین کار تمام می شود و تمـام روز شـما را 

ه فکر از طرفی هر بار با دیدن نتیجه انجام کاری ک. مشغول نمی کند
می کردید سخت ترین کار اسـت، اعتمـاد بـه نفـس بـالاتری پیـدا

.می کنید

دقیقه۱۰تکنیک 
گین در این روش شما نوعی زمان بندی و تعیین کار دارید که اولا سن

. و ترسناک به نظر نمی رسد و در ثـانی تـداوم آن مشـکل نیسـت
ف همیشه شروع کردن از تداوم مشکل تر است بنابراین وقتـی هـد
یع تر کوچکی مشخص می کنید که انجام آن سخت به نظر نرسد، سر

ویید پس برای هر کاری بگ. اقدام می کنید و در مسیر قرار می گیرید
خواهیـد . دقیقه به انجام آن کار بپردازیـد10دقیقه و صرفاً 10فقط 

دقیقه جـادویی 10این . ساعت تبدیل می شود1دقیقه به 10دید که 
.است

ثانیه۲۰تکنیک 
ا با کارهایی که می خواهید سریع تر انجام دهید و در اولویت باشند ر

این قانون کمک می کند عوامـل عـدم. این قانون راحت تر می کنید

20مثلاً موبایلتان را جایی قـرار دهیـد کـه. تمرکز را کمرنگ کنید

د کـه سـر اگر تنبلی می کنی. ثانیه بیشتر طول بکشد آن را بردارید

ک تر کلاس بروید یا تست بزنید، وسایل یـا کتـاب تسـتی را نزدیـ

.ثانیه سریع تر بتوانید آن را بردارید20بگذارید طوری که 
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اخلاق حرفه ای
وانشناسی / الهام توکلی  یت شخصـکارشناس ارشد ر

آســایشـگاه خیـریــه کــهریــزک البــرز

راـط کـدر محی
انهمتأسف.استحرفه ایاخلاقموضوعبشریجوامعمهممسائلازیکی
غربدر.نمی شودایتوجهحرفه ایاخلاقبهکارمحیطدرماکشوردر

هبمشخصیبخشسازمان،ومدیریتبهمربوطدانش هایدرسکولار،
مدیریتی،سطوحدروماکشوردراماشدهایجادحرفه ایاخلاقاسم
باهمسومدرنیهایآموزشونشدهایتوجهایحرفهاخلاقبههنوز
اتخصوصیتااستنیازماجامعه یدر.استنشدهارائهمدیرانبرایآن

کاریهمایجاداعتماد،ومشارکتکار،بهدلبستگیمانندحرفه ایاخلاق
 سازیفرهنگآنبهرسیدنبرایوشودتعریف…ویکدیگرباارتباطو

.کنند

کهرسیده انددرکاینبهصنعتیجهاندرکشورهابیشترامروزه
داتتعهومسئولیتگرفتننادیدهواخلاقیویژگی هایبهبی توجهی
همینبه.می شوندشرکت هاوسازمان هارفتنبینازباعثاجتماعی،

باوراینبهاخلاقیاصولتدوینبرایموفقشرکت هایازبسیاریدلیل،
نانکارکوبگیردشکلاخلاقیفرهنگسازمان هادربایدکهرسیده اند

اخلاقدرباره یتحقیقاتتاگرفتندتصمیمرواینازکنند؛رعایتراآن
ویژگییککاریاخلاقمدرن،دنیایدر.بگیرندجدیراحرفه ای
بهمختلفصنایعدربرجستهرهبرانوکارفرمایانواستارزشمند
بهدمی توانحرفه ایاخلاقبامرتبطهایارزشنمایش.هستندآندنبال
باونیدکاقدامبهتریشغلیهایموقعیتبرایبتوانیدتاکندکمکشما
.کنیدهمکاریارزشمندتریوتربزرگهایگروه

همموتربزرگهایپروژهبرایمعمولاًعالیایحرفهاخلاقباکارکنان
هایتندروارتباطنظم،نفس،بهاعتمادهاآنچراکهشوندمیانتخابتر

نهایتدرودارندتیماعضایسایروپروژهباارتباطدربیشتریمدیریت
.اعتمادترندقابل

چیست؟ایحرفهاخلاق
میماکهاستاخلاقیاصولازایمجموعهایحرفهیاکاریاخلاق
تواندمیکاریاخلاقاساساً.کنیمرعایتراآنخودکاردربایست

ایندرکهداریدخودحرفه یشغلبهنسبتشماکهباشداحساسی
همچنینکاریاخلاق.دهدمیشکلراشمارفتارونگرشصورت
کسانی.استآنبامرتبطهایمسئولیتوکارانجامکیفیتبهوابسته

ائلقبالاییارزشخودایحرفهموفقیتبرایدارندقویکاریاخلاقکه
میجاریخودکاردرجایگاهیهردررااخلاقیاصولهاآن.هستند
وداریداعتقادخودشغلاهمیتبهدارید،قویکاریاخلاقاگر.کنند
نجهپودستگوناگونهایپروژهدرشرکتکهکنیدمیاحساسمعمولاً
.استلازمشماپیشرفتورشدبرایمختلفهایچالشباکردننرم

کاریاخلاقهایمهارتترینمهمازهایینمونه
بودناطمینانقابل

می.هستنداعتمادقابلبسیارعالی،کاریاخلاقباکارفرمایانوکارکنان
داشتهرموثحضورجلساتدرموقعبهافراداینکهباشیدداشتهانتظارتوانید
باکارنهایتدروکنندمیرعایتراهاددلاینوبندیزمانهاآن.باشند
همکیماازتواندمیاعتمادقابلرهبریاهمکاریک.کنندمیارائهکیفیتی
.بسازدعالیتیمی

تعهد

میمتعهدافراد.استکاربهتعهدوخودبهتعهدای،حرفهاخلاقازبخشی
هاتشرکدرمعولامتعهدافراد.کنندتمرکزخودوظایفبربایدچطوردانند

مختلفیهایسمتدرزمانیبازهایندرهمچنینوداردمدتبلندحضوری
.شدخواهندظاهرمدیریتیمراتبدروبودخواهندفعالیتبهمشغول

نظم

نکارکنا.استخوبایحرفهاخلاقدادننشانازمهمیبخشانضباطونظم
میشتلاهاآن.داردبالاییتعهدوقاطعیتشغل،بهنسبتانضباطونظمبا

هاییفرصتدنبالبهوکنندعملآنازفراتریابرآوردهراانتظاراتتاکنند
.هستندعملکردبهبودوجدیدهایمهارتیادگیریبرای

صراحتوشفافیتصداقت،

،استایحرفهوشخصیزندگیدراخلاقیشخصیتیکازجلوه ایصداقت
درراستیراستگویی،جملهازمثبتیویژگی هایوفضیلت هابرمهم،این

برایویژگیاین.دارددلالت...وارتباطاتدرصراحتوفاداری،عمل،
اعتماد،جلبموجبمی تواندوداردبسیاریاهمیتهمکارانوکارفرمایان

.شودشمابرایترمهمهایمسئولیتوشغلیموقعیتبهبود
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وریبهره
ولدمکارکنان.استالعادهفوقوریبهرهمعنایبهقویکاریاخلاق
اهپروژههاآن.دارندخودهمتایانبهنسبتبهتریخروجیاغلب

بهنسبتانتظارموردحداقلازبیشورسانندمیپایانبهزودرا
.دارندتعهدکار

تیمیکارومشارکت
ایحرفهاخلاقهایبخشترینمهمازیکیتیمیکارومشارکت

درکاری،عنوانوپیشهازنظرصرفتیمیکارتوانایی.است
ری ها،مشتبامؤثرکار.استحیاتیامریشغلیموفقیتبهرسیدن

شمابهکارمحیطدراشخاصدیگرومدیرانکارمندان،همکاران،
ایبرلذت بخشمحیطیایجادکناردرامور،رساندن سرانجام بهدر

کیهتکارتیمیبرکهسازمانی.کردخواهدکمکدیگرانوخودتان
.بالاستعملکردباسلامت،کاریمحیطدارایمعمولادارد؛

پذیریمسئولیت
مسئولیتاحساسمستلزمقویایحرفهاخلاقدادننشان

ند،هستقویپذیریمسئولیتشاخصهدارایکهکسانی.بالاست
وقوعصورتدرهاآن.دانندمیمسئولخوداعمالقبالدرراخود

ودپذیرنمیتماماراکارمسئولیتپروژه،انجاممسیردرمشکل
.شوندمیقدمپیشمشکلاترفعبرایهمچنین

داریامانت
ازایمجموعهبهاحتراممعنایبهداری،امانتواسرارازحفاظت
هنددمیشمابهرااطلاعاتیانتشاراجازهکههاستپیمانوقوانین

از)ایحرفهاطلاعاتاعتماد،حسببروکاریدورانطولدرتا
.شودگذاشتهمیاندرشمابا(همکارانیاسازمانسوی

دهیم؟پرورشخوددرراایحرفهاخلاقچطور
ار،کزماندرخودوظایفتمرکزباودقیقانجامباتوانیدمیشما

.دهیدنشانخودازتوجهیقابلکاریاخلاقیهایمهارت

کاریاخلاقبهبودنکاتترینمهم
باشیدشرکتسفیر

تشرکبهنسبتمثبتینگرششخصیوایحرفهارتباطاتدر
اشید،بکاروکسبپیشرفتبرایهاییراهدنبالبه.باشیدداشته
.هستندشماشغلیمحدودهازخارجاگرحتی

دهیدقراراولویتدرراایحرفههایمسئولیت

موقعبهجلساتدرکنید،حفظراخودموثرحضورکار،زماندر
اتبگذاریدزمانیدرراشخصیقرارهایکنیدسعی.شویدحاضر

باناهارصرفهنگامفقطوباشدنداشتهشماکاریبرنامهباتداخلی
.بگیریدشخصیتماسخودهمراهتلفن

فردیتوسعه

مانندشغلیعملکردبهبودبرایهاییراهدنبالبهمستقلطوربه
ستپادکبهدادنگوشکتاب،مطالعهمختلف،هایکلاسدرشرکت

.باشیدمختلف،وبینارهایوسمینارهادرشرکتو

کنیدنظارتخودکارهایبر

ائهاراید،کردهبررسیدوبارثباتوکیفیتنظرازراخودکارهای
رااهپروژهبتوانیدتاکنیدمدیریتدرستیبهراخودزمان.دهید
.دهیداختصاصرالازمتوجهوزمانکارهربهوکردهتکمیل

بگذاریداحترامدیگرانبه

حرفهارخودتعاملات.کنیدصحبتمودبانهکارمحیطدردیگرانبا
حثب.بگذاریداحترامدیگرانشخصیتواصولبهوداریدنگهای

درهکاستدیگریموضوعدیگرانعقایدیانظرردیاتاییداحترام،
میبایستهموارهشماامانیستآنمورددربحثمجالبخشاین

.هیددقراراحتراممبنایبردیگرانبرابردرراخودرفتاریسیاست

حرفه ایاخلاقیمهارت هایکردنبرجستههایراه
بهبوددرتواندمیخوبکاریاخلاقهایویژگیدادننشان

گامهنکارفرمایان.کندکمکهستیدکهشغلیهردرشماعملکرد
لدنبابهایحرفههایمهارتبرعلاوهکارکنانارتقایااستخدام
.هستندهاآناخلاقیهایارزشونرمهایمهارت

شغلیمصاحبهدرایحرفهاخلاقهایمهارت
ماش.شماستکاریاخلاقدادننشانبرایفرصتبهترینمصاحبه

طولدرراایحرفهاخلاقبامرتبطاساسیهایارزشتوانیدمی
:بگذاریدنمایشبهمصاحبهفرایند

.شویدحاضرمصاحبهزمانازقبل    ▪

.بپوشیدایحرفهورسمیلباس    ▪

.کنیدرعایترابدنزبانوچشمیتماس    ▪

.کنیدصحبتمحترمانهکنندهمصاحبهبا    ▪

.دهیدپاسخصادقانهسوالاتبه    ▪

ذکرکارانجامبرایمدتطولانیکاربرایراخودتمایل    ▪
.کنید

:منابع

:رجممت/فرلسیاوفرل،کیلیندا:نویسنده/حرفه ایاخلاقکتاب-
آریاناقلمانتشارات:ناشر/ایرافناهیدایراف،محمد

،پستپیتر:نویسنده/کارمحیطدرمعاشرتآدابجامعکتاب-
:ناشر/تقدیسیمریم:مترجم/پست،لیزیپست،آناپست،امیلی

تابانپندارانتشارات
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اراصول تغذیه سالم در محیط ک
نمدیر امور تغذیه آسایشگاه خیریه کهریزک تهرا/ ندا نظری

ایونهگبهباید،"سالمکارمحیط"بهداشت،جهانیسازمانتعریفپایهبر
هبودبوحفاظتمنظوربهمداومارتقاءفرآیندیکازآنکارکنانکهباشد

.برندببهرهکارمحیطدرپایداریوکارکنانهمهتندرستیوایمنیسلامت،
وسلامتارتقاءاقداماتبرایمهممجالیکعنوانبهکارمحیطفضای

امکانبایدمیکارمحیطحقیقتدر.میرودشماربههابیماریازپیشگیری
تیبتربدینتاآوردفراهمشاغلانبرایراسالمغذاییهایانتخابداشتن
بینرداست،مسلمآنچه.یابدکاهشتغذیهازناشیبیماریهایبروزامکان
وسعهتوسلامتبرایایتغذیهکفایتکار،محیطسلامتارتقاءهایمؤلفه
رههمواسالمومغذىغذاىتأمین.استاهمیتحائزبسیارانسانینیروی
یهتغذارتباط.استبودهانسانینیرویوریبهرهوسالمتارتقاءباعث

اثباتهبانسانینیرویدرمناسبوریبهرهعدموخستگیبروزبانامناسب
غذایىامهبرنکفایتعدمبدلیلاغلبانرژىکمبودیاخستگى.استرسیده
تغذیههایکمبودنتیجهدرانرژیمتابولیسمبرایبدنتواناییعدمیاروزانه

مکررلاابتوایمنىسیستمتضعیفکارایی،کاهشموجبکهاستپنهانای
یدتولقدرتکاهشوکارازغیبتروزهاىافزایشنهایتدروهابیماریبه
نهاتنهکارمحیطدروریبهرهکاهشوآلودگىخواباین،برعلاه.شودمی
وىپرخوردلیلبهبلکهپنهان،هایتغذیهسوءوانرژىکمبوددلیلبه

درتمثبتغییراتایجاد.میافتدنیزاتفاقسنگینوچربغذاهاىمصرف
هرهبافزایشموجبمیتواندکند،حمایتسالمخوردنغذاازکهکارمحیط
اینبهمبتلاکارکناندرمزمنبیماریهایمدیریتبهوشدهبازدهیووری
تغذیهمستقیمغیرومستقیمهاىهزینه.نمایدکمکبیماریهانوع

یمارى،ببهابتلابدلیلکارىوریبهرهکاهشجملهازکاردرمحیطنامناسب
قابلهایهزینهجملهاززودرسمرگوکارازغیبتومعلولیت،ناتوانى
.هستندمشاغلصاحبانوکارفرمایانمتوجهکههستندایملاحظه

وقیممستهایهزینهازبسیاریمیتواندکارمحیطدرسالمتغذیهاینرو،از
بای،طرفاز.دهدکاهشراکارمحیطدرناسالمتغذیهازناشیغیرمستقیم
مرتبطبیماریهایبهابتلاخطرمعرضدرافرادوبیمارانزودهنگامشناسایی

ینهمچن.دادافزایشراآنهاعمرطولوزندگیکیفیتمیتوانتغذیه،با
هایبیماریهزینهکاهشسببعملیاتی،بخشهایدرسالمتغذیهتأمین
کارمحیطآوردنفراهمکار،محیطآورزیانعواملوکارشرایطازناشی
.گرددمیوریبهرهوکاراییافزایشموجبنهایتدروشادابوایمن
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ویژگی های تغذیه سالم در محیط کار
ند،می دهتشکیلرافعالجمعیتازتوجهیقابلبخشکهشاغلافراد

کارمحیطدرراخودروزنصفحتییاوروزسومیکحداقل
درراخودوعدهمیانیکوغذاییوعدهیکمعمولبطورومی گذرانند

.می کنندمصرفکارمحیط

ط محیدرتحرکیکمونشینیمیزپشتعواقبازچاقیووزناضافه
تحرکمیزانبامتناسببایدکارهایمحیط درتغذیه.استکارهای
.باشدبرخوردارتنوعوتعادلازوبوده

.کندکمکهماسترسایجادبهمی تواندکارمحیطدرتغذیهنحوه
بهابتلابرایرازمینهبی تحرکیونامناسبتغذیهباهمراهاسترس

ماننداسترسمولدهورمون هایسطح.می کندفراهممزمنبیماری های
ادزیمصرفاثردرآدرنالینهورمونوچربغذاهایمصرفباکورتیزول

.دمی روبالاخوندر(کولانوشابه هایوقهوهدر)کافئینوشکروقند

یدسفنان هایشکر،وقندمثلسادهکربوهیدراتهایوقندهامصرف
قندرفتنبالابهمدت،درکوتاهاگرچهکارمحیطدرسفیدبرنجو

بهزگلوکورودانسولین،ترشحتحریکباولیمی کند،کمکخون
زاناشیعوارضوخونقندکاهشنهایتدروکردهتسریعراسلول
.ارددبدنبالراکاریبازدهکاهشوآلودگیخوابخستگی،مانندآن

کیک،انواعهمچونغلاتوکربوهیدراتهامداوممصرفهمچنین
سببندمی توادارندکهبالاییکالریبهتوجهبابیسکویتکلوچه،
درمیکبدنیفعالیتکهافرادیدرویژهداشتهبهچاقی،ووزناضافه
.شوددارندکارمحل

تنهاهنکارمحیطدرسالمغذاییالگوییکازپیرویباباشیدخاطربه
دیابتعروقی،قلبیهایبیماریبهابتلاچاقی،ووزناضافهاز

اریکبازدهافزایشوعملکردبهبودباعثبلکهایدکردهپیشگیری
.شدخواهد
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:کارمحلدرمناسبتغذیهداشتنیبرایضرورنکات
وجبممی تواندتحرکبدونونشستهکارتداوماینکهبهتوجهبا▪

ازتاسبهترشود،یبوستایجادوگوارشدستگاهدرکارکرداختلال
جایبهمثالبعنوان.شوداستفاده(سبوس دار)کاملغلاتونان

نان(باگتولواشنانمثل)سفیدآردازشدهتهیهنان هایمصرف
.شودمصرفجونانیاوسنگک

اردوکافئینوقندیموادزیادیمقدارکهگازدارنوشابه هایجایبه▪
لمثترسالمنوشیدنی هایاز.می شوندچاقیبهمنجروکردهبدن
. شوداستفادهگازبدون  و نمککمدوغ وآب 

سرولوبیاخوراکیاوعدسیمانندغذاهاییکارمحیطدراگر▪
.شوددادهترجیحشدهسرخغذاهایوچربخورش هایبهمی شود،
(الوبیخوراکوعدسیمثل)شده اندتهیهحبوباتباکهغذاهایی

بهلکهب،هستندپروتئینمنبعتنهانهشودمصرفنانباهمراهوقتی
بروهعلافیبر.کنندمیکمکبدنسلامتبهفیبربودنداراعلت
نیزراقندیموادوهاچربیجذبگوارش،دستگاهحرکاتتنظیم
.دهدمیکاهش

،بیسکویتیاوشیرینیقندی،موادمصرفبجایوعده ها،میاندر▪
اهو،فرنگی،کخیار،گوجهمثلصیفی جاتوسبزیانواعاستبهتر

نیرپ و نانمثل شده اندتهیهمنزل درلقمه هایی که یاومیوه هاهویج،
.شودمصرفسبزیو

سوءبهوعدههرحجمبودنزیادوغذاییهایوعدهبودنکم:نکته
بهتوجهلذا.شودمیمنجرافراددرمتابولیکاختلالاتبروزوتغذیه
.استبرخوردارایویژهاهمیتازغذاییایوعدهتکرروتنوع

برنامهدرنظمرعایتدارندکاری(شیفت)نوبتچندکهمراکزیدر
مصرف غذایی،وعده هایدرانرژیمناسبتوزیعروزانه،غذایی
و شیرغلاتونان ) اصلی غذایی گروه هایگنجانیدنبا متنوع غذاهای

و(تخم مرغ و گوشت،حبوباتگروهوسبزی هامیوه ها،لبنی،مواد
عملکردبهبود و خستگیکاهشدر غذا مصرف زمان بهتوجه

.است موثرکارکنان

:است بهتر دارند،ی کار شبی نوبت ها کهیافراد
 در غذاییوعدهیک وظهرازبعددررا خود غذایاصلیوعده ✓

. کنند میل شیفت زماننیمه

کاهشوآلودگیخوابسببکهادویهپروسنگینوچربغذاهای✓
.نکنندمصرف،می شودکارایی

بیکباشکلبه(مرغوماهیویژهبه)چربیکمگوشتخودغذایدر✓
وحبوباتسبوس دار،نان هایسالاد،وتازهسبزی هایآب پز،یاو

.نمایندمصرفکم چربماست

،حبوبات،(ماهیومرغبویژه)گوشتمثلپروتئینیموادانواعاز✓
.کننداستفاده(پزآب)تخم مرغ

بروهعلانیزکشکوپنیرماست،جملهازچربکملبنیموادوشیر✓
شماربهپروتئینخوبمنابعازفسفر،وکلسیم:ماننداملاحیتامین

مانندشیمیاییناقل هایافزایشباپروتئینی،غذاهای.می روند
وندمی شآلودگیخوابرفعوهوشیاریافزایشسببنفریننوراپی

تاکنندمصرفمیوهوعدهمیانعنوانبهغذاییوعدهدوبیندر✓
کاهشدرکه Cو Bویتامین هایبخصوصنیازموردویتامین های
ایندنمدریافتکافیمقداربهراسودمندنداسترسوکاریفشارهای

: کارطولدرزاانرژی ومغذی موادمصرف
یمتامینچربیوکربوهیدراتمنبعدوازکارطولدرنیازموردانرژی
به،باشدشدهتخلیهکربوهیدراتذخایرکهزمانیدرپروتئینوشود

ازحاصلانرژیالبته.شودمیمحسوبانرژیازدیگریمنبععنوان
کارحملتقابلیتچربی،کلیطوربهاست؛بسیاراندکپروتئینمنبع
ذخایرکهدرحالیداراست،مکملبدونراطولانیمدتدرسبک

میتخلیهساعت12عرضدرشوند،مصرفتنهاییبهاگرگلیکوژن
.شوند

نهمچنیوکبدیگلیکوژنذخایرنگهداریجهتپرکربوهیدراترژیم
رفتنبیناز.استضروریایماهیچهگلیکوژنمجددتولیدبرای

نیعضلاگلیکوژنفقدانوخون،قندکاهشبهمنجرکبدیگلیکوژن
.شودمیعضلانیکارتوانکاهشباعث

ویکتونموادافزایشبهمنجرروزیکازبیشبرایکربوهیدراتحذف
.ودشمیبدنآبکاهشآمینه،اسیدهایبهبدنهایپروتئینیتجزیه
جایبهخشکتوتکشمش،نظیرترسالمغذاییموادازاستبهتر

.شوداستفاده(شکروقندمانند)سادههایکربوهیدرات

  B3 ,B2 ,B1ویتامینسهبهنیازانرژی،سازوسوختافزایشجهت
بهتعادلموکافیغذاییرژیمیکداشتنبنابراین.کندمیپیداافزایش
 B1 ,B2 ,B3)ویتامینسهاینوآهن،آب،انرژی،میزانافزایشهمراه

.شودمیتوصیهکارگرانتغذیهجهت   (

:منابع

آنها،دستورالعملوابزارهاکار،محیطدرسالمتغذیهبرنامهاجراییسند-
شاهروددرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه

تهرانپزشکیعلومدانشگاهبهداشت،معاونت-



اعی ـــاری اجتمـمددک
لیـــــو فرسودگی  شغ

آسایشگاه خیریه کهریزک تهرانکارشناس مددکاری /زینب جوکانی

واستپراسترسیاورانههایحرفهجملهازاجتماعیمددکاریحرفه

ذیریپآسیبمعرضدرشغلشانبودنزاتنشبهباتوجهاجتماعیمددکاران

.دارندقرارشغلیفرسودگیو

مددکاریفعالیتسال5گذشتازبعدهمکارانشوداکوتپژوهشبراساس

هاینشانهدرصد70ازبیشاجتماعیمددکارانسازماندریکاجتماعی

علامااسترلیاشغلیبهداشتوملیموسسه.کنندمیتجربهرافرسودگی

3رتبهاجتماعیمددکاریبررسیموردسانیاریشغل24ازکهاستکرده

.استدادهنشانشغلیفرسودگیمیزاندررا

دراجتماعیمددکاراناسترلیادرکهانددادهنشانهاپژوهش،همچنین

آنهاشغلیرضایتمیزانکهبودهشغلی10جزءبررسیموردشغل130میان

(همکارانورابینسون).استشدهگزارشپایینیبسیارحددر

نیرویرفتندستاز،کاراییکاهشدرموثرعواملازشغلیفرسودگی

یتاهمحائزجنبهدوازوباشدمیانسانینیروهایجسمانیعوارضوانسانی

قراررثیتاتحتراانسانینیروهایروانسلامت،شغلیفرسودگیاولا.است

مکررتعویضوغیبت،افراددرروانیوجسمیعلائمبروزوباعثدهدمی

موجبوکاهشرامراجعینبهشدهارائهخدماتکیفیتدوما.شودمیشغل

.شودمیادراتوهاسازمانخدماتازنارضایتی

ونشودتوجهاجتماعیمددکارانشغلیفرسودگیعلائمبهموقعبهاگر

همواجتماعیمددکارنشود،ارائهجهتدرکارآمدوموثرراهکارهای

رانجبعواقبگاهاوبسیاریهاهزینهمتحلکندمیکارآندرکهسازمانی

.داشتخواهندناپذیر

عهجامدراجتماعیمددکاریتخصصخدماتارائهلزومبهتوجهبابنابراین

سودگیفرازپیشگیریوآمدکارانسانینیرویداشتناختیاربرای،کنونی

وهمفکریبابایدمختلفادراتوسازمانهاواستضروریولازمشغلی

بردارندگامراهکارهاایناجراوتدوینراستایدرخودجانبههمههایحمایت

یروانواجتماعیفیزیکیعواملشاملبشرزندگیمحیط

نددارمهمینقشبشرسلامتیوضعیتدرکدامهرکهاست

میکهاستویکارمحیطانسانبرایعواملاینازیکی

دهدقرارتاثیراتحتراوزندگیهایحیطهدیگرتواند

دهستناسترسهاییجملهازشغلازناشیروانیفشارهای.

ومیجسعوارضایجادباتوانندمیباشندحدازبیشاگرکه

ریبسیابیندازدرمخاطرهبهراویسلامت،فردبرایروانی

هکهنگامی.هستندزااسترسهایموقعیتدارایمشاغلاز

دامیاقآنبامقابلهبرایوشودشدیدشغلازناشیاسترس

.آیدمیوجودبهشغلیفرسودگی،نگیردصورت

و،هیجانیجسمیخستگیازحالتیراشغلیفرسودگی

انیهیجمکررومداومفشاردلیلبهکهکندمیتلقیذهنی

شدهایجادمراجعانبامدتودرازفشردهبرخوردازناشی

وادزیکارشغلیفشارهایازناشیشغلیفرسودگی.است

بیریزیبرنامهوساعات،ناامنمحیط،اندازهازبیشتر

لیشغخطراتجملهاز،شغلیفرسودگی..باشدمیانعطاف

.استیاورانههایحرفهدرشایعربسیاایپدیدهو
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طباطبائیعلامهدانشگاهاجتماعی،مددکاریآموزشیگروه-:منبع



 7هوش مصنوعی آلزایمر را "
"سال زودتر پیش بینی کرد

ی کارشناس-سرپرست واحد امور روانشناختی/ صفورا عباسی
آسایشگاه خیریه کهریزک تهران-ارشد روانشناسی بالینی

رارقتأثیرتحتراآمریکاییمیلیون 6.7حدودآلزایمر
ابتلاخطر.هستندزنآنهاسومدوتقریباًکهدهدمی
انزنویابدمیافزایشسنافزایشبابیماریاینبه

کاملطوربهایناما،کنندمیعمرمردانازبیشتر
آنبهمردانازبیشترزنانچراکهدهدنمیتوضیح
.هستندمبتلا

 5ازبیشاز UCSFبالینیدادهپایگاهازمحققان
درهمزمانشرایطجستجویبرایبیمارمیلیون
 UCSFپیریوحافظهمرکزدرآلزایمربهمبتلابیماران

وکردنداستفاده ADبدونافرادبامقایسهدر
بینیپیشقدرتدرصد 72باتوانندمیکهدریافتند

.شودمیایجادقبلسالهفتتابیماریاین .کنند

والابکلسترول،بالاخونفشارجملهازمتعددیعوامل
کنندهبینیپیشزنانومرداندر،Dویتامینکمبود
ردانمبراینیزپروستاتبزرگیونعوظاختلال.بودند
.بودکنندهبینیپیش

ندهکنبینیپیشیکاستخوانپوکی،زنانبرایاما
بهمبتلایانهمهکهنیستمعنابداناین.بودمهم

،استشایعمسنزنانبیندرکهاستخوانیبیماری
.گرفتخواهندآلزایمر

بهکهاستهابیماریازترکیبیاین" :گفت"تانگ"
."کندبینیپیشرا ADشروعتادهدمیاجازهمامدل

SPOKE ًهکاستدادههایپایگاهازپایگاهیکاساسا
افاهدوالگوهاشناساییبرایآنازتوانندمیمحققان
ارتباط.کننداستفادهدرمانبرایبالقوهمولکولی
یقطرازرابالاکلسترولوآلزایمربینشدهشناخته
دریافت E،APOE4آپولیپوپروتئینژنازشکلی
کیبترژنتیکیدادههایپایگاهباکههنگامی،اما.کرد
نیزارزناندرآلزایمرواستخوانپوکیبینارتباط،شد
نامبهشدهشناختهکمترژننوعیکطریقاز

MS4A6A کردندشناسایی.

رامرآلزایبیماریتواندمیکهاندکردهایجادمصنوعیهوشروشیکمحققان
وهتجزیبرایماشینییادگیریازاستفادهبا،علائمشروعازقبلسال7تا

برایدقیقداروینویدبخشرویکرداین. کندبینیپیشبیمارسوابقتحلیل
.استبرانگیزچالشهایبیماریسایروآلزایمر

:اندشدهشناساییمهمهایکنندهبینیپیش
وهستندآلزایمرمهمهایکنندهبینیپیشاستخوانپوکیوبالاکلسترول(1

.استزنانبرایتوجهقابلعاملیکاستخوانپوکی

خطر،SPOKE UCSFازاستفادهبامحققان :شدرونماییژنتیکیبینش(2
انزندرآلزایمرواستخوانپوکیبینارتباطجملهازخاصیهایژنباراآلزایمر

.کردندمرتبط MS4A6Aژنطریقاز

سوابقتحلیلوتجزیهباسانفرانسیسکو-کالیفرنیادانشگاهدانشمندان
قبلسال7تاآلزایمربیماریبینیپیشبرایراهیماشین،یادگیریبابیماران

.اندکردهپیداعلائمشدنظاهراز

برایوبالارولکلست،داشتآلزایمربینیپیشبرراتأثیربیشترینکهشرایطی
.بوداستخوانپوکی،استخوانکنندهضعیفبیماری،زنان

درالگوهاشناساییبرایرا (AI)مصنوعیهوشازاستفادهنویدکاراین
دادههایپایگاهوجوجستبرایآنازتوانمیکهدهدمینشانبالینیهایداده

استفاده،کندمیایجادراخطراینچیزیچهاینکهتعیینبرایبزرگژنتیکی
یهابیماریسایروآلزایمردرمانوتشخیصروزیکهامیدوارندمحققان.کرد

.کنندتسریعراپیچیده

یمدانشگاهدردکتریدانشجوی،مطالعهایناصلینویسنده،تانگآلیس
هایدادهرویبرمصنوعیهوشازاستفادهسمتبهگاماولیناین» :گوید
درکایبربلکه،وقتاسرعدرخطرشناساییبرایتنهانه،استمعمولبالینی
خطرشناساییازمصنوعیهوشرویکرداینقدرت. آنپشتشناسیزیست

.شودمیناشیهابیماریازترکیبیاساسبر

کشفدنبالبهکههاستمدتدانشمندانبینیپیشقدرتوبالینیهایداده
یک،اندبودهآلزایمربیماریاولیههایکنندهبینیپیشوبیولوژیکیهایمحرک
بینازراحافظهکهعقلزوالازکشندهنهایتدروپیشروندهشکل
این:استمعتقدگفتمطالعه،اینارشدنویسندهسیروتا،مارینادکتر.بردمی
یادگیریبابیمارداده هایازمی توانیمچگونهکهاستاینعالیمثالیک

بهابتلامعرضدربیشتربیمارانکدامکنیمپیش بینیتاکنیماستفادهماشینی
".کنیمدرکراامرایندلایلهمچنینوهستندآلزایمر

/https://neurosciencenews.com/ai-alzheimers-25642-:منبع
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بررسی مسئولیت های
کادر حقوقی و کیفری 

ن  درمان در مقابل بیمارا
تهرانآسایشگاه خیریه کهریزک مدیر امور حقوقی کادر درمان / دانیا  فقیهی

"قسمت دوم"
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دیدهبزهعنوانبهپزشکانحقوق
زهب.دارندقراردیدگیبزهمعرضدراشخاصسایرمانندنیزپزشکان
بهاشخاصاینکهاستاهمیتحایزجهتاینازپزشکاندیدگی
کهطوریبهروندمیشماربهمفاخرکشورازعلمی،هایچهرهعنوان

دهشسختیورنجمتحملهاسالجایگاهاینبهرسیدنبرایپزشکان
هب.استداشتهآنانتحصیلادامهجهتدرمالیحمایتهاینیزدولتو

استضروریامریدیدگیبزهبرابردرپزشکازحمایتجهتهمین
اصولاً ونداشتهپزشکانبهخاصیتوجهجرایمبیاندرایرانقانونگذار.

یامدهنمیانبهسخنپزشکانکیفریمسئولیتازجزایرانقوانیندر
دارایومتخصصپزشکانیدارایکهایرانکشوربرایاینکهاست
گسترهپزشکاندیدگیبزه.نیستشایسته.استجهاندرعلمیمرتبه
ررنظموردکهچیزیآناماگیردبرمیدرراآنانعلیهجرایمازوسیعی
زابیماراندرمانفرآینددرآنانعلیهکهاستجرایمیارتکاباست
.بگیردصورتاستممکنویهمراهانیابیمارانسوی

نم؟کمراجعهمرجعکدامبهبیمارستانعلیهدعویاقامهبرای
کادروبیمارستانعلیهدعویاقامهبرای:عمومیهایدادگاه-1

عمومیهایدادگاهبهآنجزاییوحقوقیجنبهازتوانمیدرمانی
بهودکنیتنظیمدادخواستیکبایدرسیدگیشروعبرای.کردمراجعه
.دهیدارائهدادگاه

جرایماینگونهبهرسیدگیاینکهجهتاز:پزشکیجرایمدادسرای-2
یتحساسدارایآنهابهرسیدگیواستکافیدانشوتخصصنیازمند
مجرایاینبهرسیدگیبرایپزشکیجرایمدادسرایلذااست،زیادی
آنزابعدوکنیدثبتراخودشکایتبایدابتدا.استشدهتشکیل
.شودمیفرستادهصالحپزشکیهایکمیسیونبهپرونده

درشماپروندهوقتی:پزشکیامورویژهاختلافحلشورای-3
میلیون5ازکمترخواستهمبلغیاکهگیردمیقرارشورااینصلاحیت
دردهپرونکهباشندداشتهتوافقهمبادعویطرفهردویاباشدتومان
.شودمطرحپزشکیامورویژهاختلافحلشورای

یحکومتتعزیراتسازمانمواردیدر:حکومتیتعزیراتسازمان-4
:ازعبارتندموارداین.استرسیدگیبهصالح

صصغیرمتخوپروانهبدونافرادتوسطپزشکیموسسهایجاد-1
اورژانسیبیمارانپذیرشعدم-2
کهضروریغیرخدماتارائهیابیمارازبیشترمبالغدریافت-3

ربیشتهایهزینهدریافتمنظوربهندارد،نیازیآنبهبیمار
کارمجوزبدونومتخصصغیرپرسنلازاستفاده-4
یلدلبدونبیمارستانوپزشکیموسسهیامطبتعطیلی-5

موجه
ثبتسامانهطریقازتوانیدمیهمچنین:بهداشتوزارت-6

اعلامراخودنارضایتیوشکایتبهداشتوزارتشکایات
.فرماییدگیریشمارهرا190شمارهمیتوانیداینکاربرای.کنید

کنم؟شکایتبیمارستانعلیهتوانمميضرروقوعازبعدمدتچه
بیمارهکآسیبیبهنسبتشکایتثبتبرایصالحمراجعبهرجوعزمان
اولیهساعاتودقایقهماندرهاآسیببعضی.استمتفاوتدیده

بیشتریمدتاستممکندیگربعضیودهندمینشانراخودشان
انجامیبینزیباییجراحیشماکهوقتیمانند.شودمشخصتاببردزمان
اردچخودبویاییدرکهشویدمیمتوجهنقاهتازبعدمدتیوایدداده

اهآسیبکهزمانیبایدگفتتوانمیکلیطوربه.ایدشدهمشکل
برایادلهبایدزیرا.کنیدمراجعهخودشکایتثبتبرایشدند،مشخص
.باشندشدهحفظاثبات
کند؟اثباتراضررورودبایدکسیچه
.بیماراستخودبرعهدهبیماربهضرروروداثباتبار

شود؟میجبراندیدهزیانبیمارخسارتچگونه
ودرمانطولدربایدشودمیواردبیماربهکهضرریفوقمطالبطبق

کادرلفعترکیافعلباسببیترابطهیکوجودبامعاینهوتشخیص
ینایهمهکهوقتی.باشدآننامناسبتجهیزاتیاوبیمارستاندرمان
استدیدهکهخسارتیکهاستاینمستحقبیمارشدمشخصموارد
تحتکهایبیماریهماندلیلبهبیماربههرگاهمثالیبرا.شودجبران
.نداردشکایتحقشود،واردضرریاستبودهآندرمان

بیمارخسارتجبرانبرایهاییشیوه
دیدهزیانرضایتجلب-1
دربیمارکهشودجبرانضررطوریبهیعنی:پیشینوضعاعاده-2

.استنشدهاومتوجهضرریاصلاٌگویابرگرددآنوقوعازقبلشرایط
دربیماردادنقراروپیشینوضعاعادهکهمواردیدر:ضررجبران-3

یمارببهآنغرامتکهشودسعیبایدنباشدممکنضررازپیششرایط
.شودپرداخت

وزشکپبیمارتوسطدرمانشروعازقبلنامهرضایتامضایصرفآیا
کند؟میمعافمسئولیتازرابیمارستان

رضایتهکباشیدداشتهتوجهنکتهاینبه.استمنفیسوالاینبهپاسخ
ترضایواقعدررسدمیبیمارامضایبهدرمانشروعازقبلکهاینامه
هماندرفقطتصرفودخلاجازهواوبهدرمانیاقداماتارائهبرایاو

واردمثلاًیاوپزشکهایانگاریسهلبرایاجازهیکاینو.استمورد
حقنامهرضایتاینونیستاواعضایدیگربهضرروجراحتکردن

بدانددهشتضییعراخودحقبیماراگروبردنمیبینازرابیمارشکایت
.کندشکایتصالحمراجعبهتواندمی

:پزشکیابیمارستانازشکایتهزینه
باهزینهاین.شودپرداختدادرسیهایهزینهبایدایپروندههردر

رایادگاهدکهوقتیالبتهکهشودمیتنظیمسالانهبودجهقانونبهتوجه
طرفازرادادرسیهایهزینهتوانیدمیکند،میصادرشمانفعبهرا

.کنیدمطالبهمقابل



:پزشکیابیمارستانازشکایتهزینه
جهتوباهزینهاین.شودپرداختدادرسیهایهزینهبایدایپروندههردر
بهراایردادگاهکهوقتیالبتهکهشودمیتنظیمسالانهبودجهقانونبه
مقابلطرفازرادادرسیهایهزینهتوانیدمیکند،میصادرشمانفع

.کنیدمطالبه

"بیمارانمقابلدردرمانکادرکیفریمسئولیت"
وجرااریزی،برنامهبیمار،مشکلاتتشخیصوبررسیپرستاران،امروزه
میدهند؛انجاممستقلطوربهراپرستاریاقداماتارزیابی

مجرمانهعملنتیجهبهپاسخگوییدرشخصتکلیفکیفری،مسئولیت»
عنییکیفریمسئولیت»:اندداشتهبیاننیزایعدهآبادی.«استخود
لتحمعبارتیبهمجرمانه،اعمالارتکابنتایجبهپاسخگوییتعهد

پلیحقیقتدرجزاییمسئولیت.«هاآنبرایشدهتعیینمجازات
هبپلاینازعبوربامجرموکندمیایجادمجازاتوجرمبینارتباطی
ئولیتمس»:کهاندگفتهنیزدیگربرخی.شودمیشناختهمسئولعنوان
تایجنوآثاربهپاسخگوییبهمکلفشخصالزامازاستعبارتکیفری
کردهترکیاودادهانجامکهایمجرمانهعملاجتماعیوفردیزیانبار
.«است
دهندهتشکیلعناصرازیکیمرتکب،نیتوقصدجزا،حقوقدر

فهحرشاغلینکیفریمسئولیتبحثبهپرداختن.استمسئولیت
درتیبایساجمالاًلکناست،خارجمقالهاینحوصلهازوابستهوپزشکی

ازخودداریمجاز،غیرصورتبهجنینسقطدرهمکاریکهداشتنظر
زندگیبهدادنپایاناورژانس،مواقعدرخصوصاً .جویانمددبهکمک
حرفهمجرمانهعناوینترینمهمجملهازبیماراسرارافشایوبیمار

جعل،کلاهبرداری،قبیلازتخلفاتیوجرائم.شوندمیمحسوبپزشکی
سهمتر،مهمهمهازومراجعینازدریافتیاضافهوحسابحقدریافت
پزشکیجامعهرشدبهروتخلفاتازامروزهالاسفمعکهنیزخواری

هوابستوپزشکیحرفهشاغلینعمدیجرایمزمرهدرشود،میمحسوب
وپزشکیحرفهتوسطعمدیجرایمارتکابچندهر.شوندمیقلمداد
وبیمارانمداوایازاصلیهدفکهجاآنازامّانیست،ممکنغیروابسته
واستبیماربهبودیوسلامتاصولاً پزشکی،پیراوپزشکیاقدامات
واصولچهارچوبدرمزبورافرادتلاشوسعیکهاستایناولیهفرض

هبضرریراستاایندراگراست،گرفتهصورتایحرفهوفنیموازین
مدتاًعشود،مزبورحرفشاغلینمسئولیتسببووارداواقرباییابیمار
آنارتکابدرکهاستاعمالیانجامدرهاآنتقصیروخطاازناشی

عمدهبخشکهگفتتوانمینتیجهدر.استنداشتهوجودتعمدّی
غیرمجرایازناشیوابسته،وپزشکیحرفهشاغلینکیفریمسئولیت

هحرفوصنفیمقرراتوقواعدبرخینقضها،اینبرعلاوه.استعمدی
.باشندتعقیبقابلنتیجهدروشوندتلقیعمدیجرماستممکننیزای

ع،منبهدف،نظر،ازجزئیتشابهاتوجودباکیفریومدنیمسئولیت
.هستندمتمایزیکدیگرازرسیدگیودادرسیآیینوقلمرو

برونارزیابیبهاستمجبورمواردیدرقاضیجزا،حقوقدرچندهر
تعدالهوادارانمیاندرمعیاراینبهگرایش.شودمتوسلتقصیرذاتی

قضاوتهرگونه":استگفتهزمینهایندرلگال.شودمیدیدهنیزکیفری
والگکهآلیایدهرفتارباآنمقایسهباانسانرفتارارزشخصوصدر

تاسگفتهمکررارسطو،کههمچنان.گیردمیصورتشود،میمحسوب
."استخیرینوعهرمعیاروضابطهآزاد،انسانکه

مجرمانهفعلارزیابیدرمضیقتفسیرارزیابی،دشواریازنظرصرفلیکن
راشدهدیانظریهبهپایبندیجزاحقوقدرمتهمنفعبهقضاییتفسیرو

222-19و221-6مواداستنادبهفرانسهجزایحقوقدر.کندمیدشوار
ریکیفمسئولیتموجباستممکنخطانوع،دوجزاییقوانینمجموعه
بامخالفاقدامیدلیلبهکهخطاهاییاول؛دسته.شودپزشکیحرف
میصورتاستلازمشخصیهربرایکهمحتاطانهرفتارداشتن یوظیفه
یمطبیفنونوعلومازاستفادهبامرتبطخطاهایدوم؛دستهوگیرد
ها،ورکشسایروایرانحقوقدرجزاییقوانینبررسیدربنابراین.باشد
ودنبمجرمانهتشخیصوقانونیعنصرتعییندراخلاقیهایمعیاروجود
اجرایضمانتپزشکفعلبرایقانونگذارزمانیواست،مشهودعمل

لطمهماربیحقوقبهتنهانهگرفتهصورتعملکهنمایدمیلحاظکیفری
آورده،فراهمراویمعنویومادیخسارتموجباتواستآوردهوارد

وعمومیحیثیتوپزشکایحرفهکانونهمچنینوجامعهحقوقبلکه
ازقبلبرائتاخذحتیکهاستنمودهدارخدشهشدتبهراایحرفه
.کندنمیمبریهامسئولیتسایرازراپزشکاقدام
خاصلعلبهمیتوانپرستارانازشکایتنرخافزایشدرمؤثرعواملاز
:قبیلاز
ن،پرستارااقتصادینیازدرمانی،هایهزینهافزایشرفتاری،عوامل▪
اموردرمجازغیردخالتهایوبیمارانبدبینیومنفیذهنیت▪

پرستاری،
حقوقمنشورباآشناییمردم،آگاهیسطحافزایش:مانندعامعلل▪

.کرداشارههارسانهرسانیاطالعوبیمار
ری،پرستاحرفةبرحاکممقرراتوقوانینباآشناییدیگرسویاز▪

.استپرستاریهایبرنامههایاولویتجزو
تحرکحرفهاینوظایف شرحوضوابطچارچوبدربایستمیپرستاران

لااعتدروبودهاخلاقیدستوراتسرآغازخودکهاستضروریلذاکنند؛
آلامودردتسکینبیماریها،ازپیشگیریسلامتی،برگردانیدنو

.باشندقدمپیشمددجویان،

وانعنبهراآناحتمالی تغییراتوپرستاریقوانینمحتوایهمچنین،
ندباشداشتهنظرمدمحوله،هایمسئولیتانجامحینمناسبراهنمایی

رامئنمطمراقبتمطلوب،کیفیتباوایحرفهاخلاقباسازگاربتوانندو
فعلترکیافعلصورتبهاستممکندرمانی،کادرقصور.دهندارائه

ازبرخیدرولی.هستخارجیعملیکبهنیازجرمیهرارتکاببرای)
نیزراقانونیوظیفةیکترکقانونگذارعمل،قبحجهتبهموارد

کلفمچنانچهپرستاریکمثالعنوانبه.استدانستهمجازاتمستوجب
اریخودداقداماینازولینمایدتزریقداروییبیماربهساعترأسباشد
بیزاناشیتواندمیکهکندپیداظهور.(استنمودهفعلترکاونماید،

.دباشدولتینظاماترعایتعدمیاومهارتعدممبالاتی،بیاحتیاطی،
طقیمنطوربهدوراندیشفرد یککهاستعملیقصور،دیگر،عبارتبه
عدم  آندیگر،تعریفدربرعکس،یانمیدهد؛انجاممشابهشرایطدر

ابهمششرایطدرمنطقیطوربهدوراندیشفردیککهاستعملیانجام 
2مادۀراستا،ایندر.استعمدیغیریاعمدیقصور،.دادخواهدانجام
راآنوپردازدمیجرمتعریفبه1392مصوباسلامیمجازاتقانون

:میکندبیاناینگونه

مجازاتآنبرایقانون،موجببهکهفعلترکیافعلازاعمرفتاری»
.تاسفعلترکیافعلقالبدرمجرمانه،رفتارلذا.«باشدشدهتعیین
ایرادیامرگبهمنتهیپزشکان،وپرستارانناحیةازقصوراگرحال

حققتقابلفعل،ترکنیزوفعلصورتبهشود،عمدیغیربدنی صدمة
ضویعحرکتهیچیعنیدارد؛قرارمثبتفعلمقابلدرفعل،ترک.است
.دگردنمیحادثموجود،وضعیتدرتغییریوگیردنمیصورتخارجدر

درربیماازمراقبتهماناکهخودقانونی وظیفةبهپرستارآنکهمانند
اربیمبهصدمهبهمنتهیویعمل اینونکندعملاست،درمانفرایند
امانجباکهکسیمیانمردم،عرفگاهنیزاخلاقیموازینلحاظاز.گردد
کیانجامعدمباکهکسیوکشدمیرادیگریشخصمثبتفعلیک
تفاوتشود،میدیگریمرگموجب-استدادهمیانجامبایدکه-فعل

رضف.داندمیاولیازترسرزنشقابلرااخیرموردگاهیحتیونگذاشته
دردهلحظدرراویاست،ناراضیبیماربرخوردنحوۀازکهپرستاریکنید
غولمشخودثبتیکارهایبهپرستاریایستگاهدرومیکندرهاشدید
دلادهایفریبهاعتنابدونیابد،رهاییبیمارشرازاینکهقصدبه.میشود
میرقمخودبیماربرایراشدیددردازناشیزجرآورمرگیکاو،خراش
یعامدقاتل راپرستاراینای،حادثهچنینبامواجههدرمردمقطعاً .زند

علیهجسمانی.برخوردهاستترینسختسزاوارکهدانستخواهند
مخاطراترفعومصدومینبهکمکازخودداری»قانونازمیتواناشخاص،

:آناولبندمطابقکهبردنام5413سالمصوب«جانی

وکندمشاهدهجانیخطرمعرضدررااشخاصییاشخصکس،هر»
بهفوریاعلامیادیگرانازطلبیدنکمکیاخودفوریاقدامبابتواند
آننتیجةتشدیدیاخطروقوعازدار،صلاحیتمقامات ومراجع

مرااینبهاقدامازکمک،ضرورتبراحوالواوضاعدلالتکند،جلوگیری
...ادامه دارد...کندخودداری

.مجدانتشارات:تهرانمقصر،پزشکانتظامیوکیفریتعقیب،(5138)مرتضیآموزگار،.1
مجله،»قراردادیوقهریمدنیمسئولیتدرتقصیرجایگاهومفهوم«،(4138)حمیدرضااصلانی،.2

.15-49صفحات،61و51شمارهحقوق،والهیاتتخصصی
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ل وـتبییـــن اص
با طراحی فضـا

سالمندرویکرد 

کارشناس ارشد/ فرشاد امجد
مهندسی عمران  واحد فنی مهندسی و 

مدیریت ساخت آسایشگاه خیریه کهریزک البرز
کهدهستنجامعهاقشارپذیرترینآسیبومهمترینجزوسالمندان

راخودیویژههاینیازروحیوجسمانیخاصشرایطعلتبه
زابردنلذتبجایبازنشستگیازبعددرجامعهسالمندان.دارند

لیلدبهکهشوندمیتبدیلافرادیبهتفریحواستراحتزندگی،
وگردیدهروحیافسردگیدچارشدنطردوناکارامدیحسایجاد
هبامیدآمدنپایینوآنهامفیدعمرطولدرزیادیتأثیرامراین

مهمترینازیکیشهریفضاهای.داشتخواهددرجامعهزندگی
اهاییفضنیازمند سالمندان.استسالمندبازندگیارتباطدرعناصر

نهاآبرایفضاهاایناگر.هستندخویشروحیاتوجسمبامتناسب
دخوهاینیازبامتناسبپاسخیمحیطازنتوانندونشودایجاد

دراهنیازاینازبسیاری.گردندمیافسردگیدچارنماینددریافت
باارتباطوتعاملدروشهریفضایوشهردروخانهازبیرونمحیط
.شودمیبرآوردهسالمنداندیگرباویژهبهوجامعهافراددیگر

آمارها.استافزایشبهروسالمندانجمعیتجهانی،آمارطبق
معیتجبهباتوجه.استواقعیتاینکنندهتبییننیزمادرکشور
کهسال40-25سنیرنجدرنفرمیلیون24حدوداکه)امروزجوان
هکدریافتتواندمی(گیردمیبردرراجامعهجمعیتاز%30حدودا

پس.هستیمسالخوردگانازبالاییدرصدشاهدماآیندهسال20در
ملاتتعاوارتباطاتجهتمناسبفضاهایبرایطرحیدنبالبهباید

اینازیناشاحتمالیمشکلاتبابتوانتاباشیمسالمنداناجتماعی
رحاضپژوهش،امرایناهمیتبهتوجهباالذکنیمرویاروییاتفاق
وینداـبنییفراـتعویرـنظانیـمبنبیاازپساستتلاشدر
ازانسالمنددهستفااوددترصخاییژگیهاووهازنیایـسربر

یهازیسامناسبایبرفضازملایاـهاخصـشی،شهریفضاها
.دهدئهاراراسالمندارستددویشهر

پژوهشپیشینه
عمومیهایفعالیتکهاستایصحنهمفهومبهشهریفضاهای
وها،میدانها،خیابان.پیوندندمیوقوعبههاآندرشهریزندگی
نهمچنی.دهندمیشکلراانسانیهایفعالیتشهریکهایپارک

تمامکهدانندمیمکانیواجتماعیفرایندیراشهریفضاهای
ورویدادهاافراد،نیزوشهریومحیطیفضاهایاشیاءها،ساختمان

سالمنداناقشاراینازیکی.گیردمیبررادرآنهامیانروابط
لدلیبهکههستنداجتماعیهایگروهجملهازسالمندان.هستند
تگیبازنشسعلتبهکاریهایفعالیتنسبیکاهشوسنیشرایط

میاستفادهاجتماعیواختیاریهایفعالیتبرایشهریفضاهایازعمدتاً
بشرمرعطولمیانگینازگرفتهپیشیبانزدیکهایسالبهسالمندی.کنند
یعمومفضایبهوابستهزیادیمیزانبهشهردرسالمندانحضور.دارداشاره
هایقابلیتسالمندافرادچراکهباشدسنیگروهاینمناسبکهاستشهری
اینحضورمناسبشهریعمومیفضایاگرکهدارندمحدودییشوندهاحیا
.شودمیواردگروهاینبهزیادیفیزیکیوروانیهایآسیبنباشد،سنیگروه
ایبرموجودافرادتعداداجتماعیتعاملبرمؤثرمحیطیعواملازدیگریکی
ندهکنتعیینمهمترینازفضاییمجاورت.استفضاییمحدودهیکدرتماس
یمکوچکبسیارفضاییدرزیادایعدهحضورولیاست،افرادآنیروابطهای
زجنیستچیزیشهریفضای.شودازدحامشناختیروانادراکبهمنجرتواند
ردناآگاهانهیاآگاهانهصورتبهروزهرکهشهروندانیروزمرهزندگیفضای
.شودمیادراککارمحلتامنزلازراهطول

سرزندگی
فعالیتزاتنوعیتأمینبرایمکانقابلیترا،سرزندگیعامتعریفتوانمی
ویاجتماع،اقتصادیمختلفهایزمینهپیشبا)کنندگاناستفادهوها

منیتاکهایگونهبهاجتماعیتعاملاتوتجربیاتتنوعهدفبا(فرهنگی
.تگرفنظردرآورد،فراهمکنندگاناستفادههمهبرایراراحتیوبرابری

دانشهرونرضایتوفضاهاجذابیتینتیجهدرکهاستعاملیسرزندگی
.شودمیپذیرزیستفضاییایجادبهمنجرنهایتدروشودمیحاصل

سالمندی
ووژیکیفیزیولتغییراتآندرکهاستطبیعیمسیریکسالمندیپدیده
مندیسالکهافتدمیاتفاقکمترالبتهدهد،میرخبدندراجتماعیروانی

ورتصبهفردیکدراجتماعیسالمندیوروانیباسالمندیفیزیولوژیکی
سالمندجسمیوزیستینظرازفردیاستممکنزیرادهدرویهمزمان
کسبرعیاکنداحساسجوانراخودروانشناختینظرازولیکنشودتلقی
ایفایبهنیستسالمندروانیوزیستینظرازکهرافردیجامعهداردامکان
هکاستایپدیدهسالمندیبنابرین.نمایدوادارسالمنداجتماعینقش
ازفردیاستممکنودارداجتماعیوروانیوزیستیمختلفهایجنبه
ازهکحالیدرباشدداشتهقرارسالمندیشرایطدرجسمیوزیستیلحاظ
ترنشاطباوجوانترخودهمسنافرادازبسیاریازروانشناختیهایجنبه
.باشد
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شهریفضایوسالمندان
طشرایدلیلبهکههستنداجتماعیهایگروهجملهازسالمندان

شهریفضاهایازعمدتاًکاری،هایفعالیتنسبیکاهشوسنی
.کنندمیاستفادهاجتماعیواختیاریهایفعالیتانجامبرای

وزمانهکصورتیدرکههستندهاییفعالیتانتخابی،هایفعالیت
یردگمیصورتداوطلبانهشکلبهدهداجازهمحیطبسترومکان

هایفعالیت.(غیرهوپاکهوایازاستفادهبرایزدنقدممانند)
درومکانیکدرمردمحضورباکههستندهاییفعالیتاجتماعی،

...وبقیهباگفتگو:مانندگیرد،میصورتزمانیک

ازاستفادهدرعاملچندکهاستدادهنشانشده،انجامتحقیقات
ل،استقلاسطحجملهاز.استموثرسالمندانبرایبیرونفضای
اتتحریکبرایهاییفرصتراحت،نشستن،انگیزه،اقلیمخرد

نی،ایموامنیتآسایش،وراحتیمحیطبرنظارتوکنترلحسی،
ملاقاتبرایهاییفرصتبیرون،فضاهایبهراحتدسترسی
زابردنلذتبرایهاییفرصتواجتماعیهایفعالیتودیگران
در.سلامتیبرایفعالیتوورزشیتماریندرشرکتوطبیعت
وامکاناتتنهاشهری،وایمحلههایپارکما،کشورحاضرحال
هواینفسروزمره،اوقاتترسهلگذرانبرایموجودهایمکان

وسبزفضایدیدنوآفتابازبرخورداریخانه،ازخارجمتفاوت
ودوستانبازدنگپ.مردموپیراموندنیایتماشایهمهازترمهم

.هستنداجتماعیتعاملاتوهمسالان

:ازتندعبارکهاستشدهذکردلیلدوهاپارکازافراداستفادهبرای

طبیعیمکاندربودنبهتمایلومیل-1

اجتماعیارتباطبرقراریبراینیاز-2
اهاییفضسالمندانموقعیتوشرایطبهتوجهبابایدخاطرهمینبه

باوباشندداشتهحضوراجتماعدربتوانندکهشوندطراحی
آندربتوانندکهفضاهاییایجادبا.باشندارتباطدریکدیگر
یباحساستادهند،انجامرابرندمیلذتآنازکههاییفعالیت
.برودبینازهاآنبودنفایدهبیوبودنسرباروکفایتی

سالمندانبرایسبزفضایطراحیهایتوصیه
برایرارهنمودهاییسالمندان،هایویژگیبررسیازپساکنون
رعایتباکهدهیممیارائهسالمندانبرایسبزفضاهایطراحی

ومناسبمحیطتوانمیسالمندانبرایفضاطراحیدرموارداین
رزیصورتبهموارداین.آوردوجودبهافراداینبرایرادلنشینی

:شدهبیان

باشد،کمترعادیحالتازدسترسیمسیرهایطولوفواصل-1
بهبایدبهداشتیهایسرویسگیریقرارمحلوتعدادمثالبرای

رینتمناسبوزمانکوتاهتریندرسالمندافرادکهباشد،صورتی
یابلندیگونههیچ.کنندپیدادسترسیآنبهبتوانندممکنمسیر
.باشدنداشتهقرارسالمندافرادحرکتمسیردرمانعی

هاستفادکمترشیبدارمسیرهایازممکنجایتاشودسعی-2
شیبدارمسیرهایازاستفادهبهمجبورکهصورتیدروشود

ادافردستگیریبرایمسیرهاکناردرنردهازحدالامکانهستیم
.شوداستفادهسالمند

ولامسهشنواییبینایی،حواسمحرکعواملاستلازم-3
ادراکولذتتاشود،گرفتهکاربهبازفضایطراحیدربویایی
.بگیردانجاممناسبینحوبهمحیط

کفبافتدرتغییراتشاملومهمبسیارلامسههایسرنخ-4
نای.هاستپلهمحولهازقبلیاهامسیربرخوردمحلوروهاپیاده
.آوردوجودبهسازیکفمصالحدرتغییرباتوانمیراتغییر

میخستهدیگرافراداززودترسالمندانکهاینبهتوجهبا-5
سبیمناهاینیمکتافراداینبرایمشخصیفواصلدربایدشوند،
.کردطراحی

براینرمشوسبکهایورزشبرایخاصیفضاهایاستبهتر-6
علاقهموردرفتنراهمثالبرایشود،گرفتهنظردرسالمندان
طراحیابتوانمیبنابراینبالاست،سنیندرسالمندانازبسیاری
.دادتمثبپاسخآنهانیازبهمتنوع،ومناسبرویپیادههایمسیر

گریکدیباآنهاکردنصحبتسالمندافرادتفریحاتازیکی-7
دردیگریکباگفتگووسالمندانتجمعبرایفضاهاییطراحی.است
.باشدمناسببسیارتواندمیترددمسیرهایازخارج

گیرینتیجه
شهریفضایطراحیهایمعیارمداخلهمحدودهدرکلیطوربه

ندگیسرزهایمعیاردرکهبودایننتیجهوگرفتقراربررسیمورد
وداینسایتدراصلیخیابانچهاروجوددلیلبهپذیریحضورو

سرزندگی،ازاثریتنگهایکوچهدرامابودقبولقابلمورد
یزنوشودنمیدیدهمردمامنیتوایمنیهمچنینوپذیریحضور
هایجنبهازپیادهمحورودسترسیشبکهپیوندیهممعیار

الحدرباریکهایکوچهکهبودایننتیجهوشدبررسیمختلف
پیونددرمهمیعاملتوانندمینیستندروسوارهچونحاضر
یهاشبکهوکردهتقویتراهامحوراینتوانمیوباشندمحلات

.آوردوجودبهسایتکلدرپیادهدسترسی

وظرافتحفظبرهاطرحاکثردست،بالاهایطرحبررسیدر
یادیزتوجهامروزهمتأسفانهاماداشتندتأکیدشهرقدیمیساختار

ظرناز.استکاهشبهروروزبهروزآنجمعیتونشدهبافتاینبه
بمناسمراتبسلسلهوجودعدممشکلات،ترینعمدهعملکردی

اینبهمحدودهاستانداردهایسرانهبررسیدر.استبافتدر،
رانهسنظرازفشردهبافتدلیلبهمحدودهاینکهرسیدیمنتیجه

جونمهمیهایسرانهولیداردمازادحتیواستتامینمسکونی
.استمواجهکمبودباسبزفضایوورزشی

قدیمتبافدلیلبهمحدوده،شناختیزیباییتجربییمولفهنظراز
دچاربافتتکرارینماهایوطبقهدوویکبناهایوجوداکثراًو

بافتمحیطیزیستنظرازهمچنینواستبصرییکنواختی
یبالایمحیطیزیستآلودگیزیادبایرهایزمینوجودوفشرده
برایبخصوصوهمهبرایشهریفضاهایطراحیکلیهدف .دارد

کانموجمعیهایفعالیتسرزندگی،کهنحویبه.استسالمندان
ازهدف.کندپیداافزایشآندرفراغتاوقاتگذرانبرایهایی

درافضاهازبهینهاستفادهوموجودمسائلومشکلاترفعطراحی
.باشدمیسالمنداننیازهایرفعراستای

منابع
یمقاله.1389.احمدیوصادقی،بمانیانتقوایی،جعفر،پور-

عمومیفضاهایگیریشکلبرمؤثرمحیطیهایانگارهارائه
بهمیادینعملکردیبررسینامهپایان.1384احمد،خداوندی،-

وشهریفضای.1395.زکیهدهقانی،مطلوبشهریفضاهایعنوان
سالمندان
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ناسالمندوادبیات 
تهرانکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطکارشناس/طباطباییعلیرضا

کهستانیداکتاب،سبکاصولاًمی گیرید؟نظردرآنانتخاببرایرامعیارهاییچهکنید،انتخابخواندنبرایکتابیباشدقراراگر
نظردررامترجماسمباشد،شدهترجمه اگروکردهمنتشرراآنکهانتشاراتیگرفته،معتبرسایت هایدرکهامتیازیشود،میروایت

نیست؟طوراینآیاشویم،میجویارانویسندهاسماین ها،همهازقبلامامی گیریم؛

بهندنمی توانویسنده ایهرمی کند؛فرقنویسنده هادیگرباواستخودشخاصکهداردقلمیوسبکنبوغ،نویسنده ایهراصولا
شحرف هایخواندنپایرازیادیزمانمدت و کنیماعتمادنوشته هایشبهراحتخیالباکهطوریشود؛تبدیلمامحبوبنویسنده
.بگذرانیم

دیگر،لتعهزارانوکلامپشتفلسفهروان،قلمدیدگاه،نوعنگارش،سبکخاطربهدنیا،سراسردرنویسنده ایکهکنیدتصورحالا
بهتریننوانبه عکهکسانیکنیم؛صحبتشمابانویسنده هاییچنینمورددرگرفتیمتصمیمما.استشناخته شدهومحبوبمعروف،

!باشیدهمراهمابا.هستندزندههمیشهتاآثارشان واسطهبهوشناخته شده اندجهاننویسندگان

۱۸۶۱-۱۹۴۱(تاگوررابیندرانات)
ته ایبرجسشخصیت هایازهماوولیاست،معروفایرانوجهانافرادازبسیاریمیاندرهندوستانبزرگنابغه ی«تاگور»نامباآنکه
.استماندهناشناسمامحیطمردمازتوجهیقابلگروهبرایهمچنانمتأسفانهکهاست

چیره دستقاشینهنرمند،داستان سراییبی رقیب،کارگردانیتوانا،نمایشنامه نویسیبی نظیر،دانیموسیقیبلندپایه،شاعریتاگور
.استدیدهخودبهرااونظیرکمترماجهانکهبودگران بهاوکاملانسانیاین هاهمه یمهمترازودانشمندوبزرگوارمعلمی

کهدهکرخلقنمایشنامهوبزرگداستان هایومنظوماثرشصتازبیشوگردیدجهانادبیاتنوبلجایزهبرنده ی1913سالدرتاگور
.استترجمه شدهدنیازنده یزبان هایاکثربه

،«تدوسیکبهنامه هایی»،«بشرمذهب»،«گسستهرشته های»،«کنجمعمیوه»،«سیاهقصرسلطان»:ازعبارت ندویآثارمهم ترین
…و«عاشقهدیه»،«آدمیپیوند»

.گفتحیاتبدرودهشتادسالگیسندر1941سالدر،برجستهنویسندهاین،تاگورچیتراسرانجام

۱۸۵۹-۱۹۵۲(هامسونکنوت)
بهوردکترکرانروژخویشوطنکهبودبیست ودوساله.شدمتولدنروژشمالدرروستاییفقیرخانوادهیکدر1859سالبههامسون
.ساختمنتشرراآثارش تدریجبهوقراردادنویسندگیراخویشاصلیحرفهبعدبه1883سالاز.رفتشمالیآمریکای

منتقدینبرخی.رسیدخویشاوجبههامسونشهرت1890سالدر«گرسنه»خودزندگی نامهنیمه یوروانکاوانهرمانانتشاربا
نوبلجایزهبرنده یهامسون1920سالدر.می دانندرماناینازمتأثر«گرسنههنر مند»کوتاهداستاننوشتندرراکافکافرانسیس
،«ابرار»بهمیتوانویآثاردیگراز.داشتجایزهاینکسبدراساسینقشی«زمینمیوه های»حماسیرماننگارشکهگردیدادبیات

(شدادبیاتنوبلجایزهبرنده1929سالدرکهآلمانینویسنده)توماس مان.بردنام«زمینمیوه های»عجایب،سرزمیندر،«راز»،«پان»
.می دانستنیچهوداستایوفسکیفئودورنسلازراهامسونکنوت

تمارس»،«جویسجیمز»آثاردربعدهاکهدرونیتک گوییوناخودآگاهجریانتکنیک هایباهمراهروانکاوانه یادبیاتدرهامسون
.بودپیشگامشدند،ظاهر«وولفویرجینیا»و«پروست

.بستفروجهانازدیده93سندر1952سالدرسرانجامانجامسرهامسونکنوت

«رابیندرانات تاگور و کنوت هامسون»این شماره؛ 
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میهنمفدایبارهزارانجانم
وابط عمومی آسایشــگاه خیریه کهریزک البرز / حمید اسدی کارمند ر

کهلالهساختمانروزانهمرکزاززوجیباصمیمیوگویگفت
عشقیابزندگیچهالبتهوبودراستیوصداقتزندگیشانبنای
نواییعشرتخانمواراکشهرزاده1316متولدزرفامحسن
همکناردرصمیمیتوعشقباهاسالکهاراکزاده1322متولد
.دانندمیزمینرویبهشتراکهریزکوکنندمیزندگی

جذابوکوتاهجوابوسوال
موردغذایخربزه،:علاقهموردمیوهسفید،:علاقهموردرنگ(زرفامآقای)

یالگواوشو،کتاب:علاقهموردکتابسبزی،قرمهوبادمجانکشک:علاقه
:بیزاریازچی،(برعکسوندادمانجامبودهبدکهچیزیآن)خودم:زندگی
.عدالتیبیوازدروغ

هچشلیل،گلابی،آلو،:ایمیوهچهصورتی،:علاقهموردرنگ(نواییخانم)
:زندگیالگویاصلا،:کتاباهلبیزارم،ازگوشتوقیمهخورشت:غذایی

ازدروغ:بیزاریچیازخواهران،

وعفتباهمیشگی،همراهمهربان،خیلی:زرفامآقایزبانازهمسرتوصیف
عشقبادارمدوستشسادهجملهیک

پ،تیخوشمهربان،پرتلاش،آل،ایدهمرد:نواییخانمزبانازشوهرتوصیف
.همیندارمدوستتجملهیکدرنمونهمردکلدرصادق،

روزمره؟برنامه
نیمکمیپیداحضورکهریزکدرهمباکهچهارشنبهودوشنبهشنبه،روزهای

میرویپیادهاوقاتگاهی.بریممیرابهرهواستفادهنهایتهاکلاسازو
جزوهمفیلمتماشایوموسیقیمیدهیمانجامباهمراخانهکارهای.کنیم
.ماستهمیشگیبرنامه

کار؟بهترینوترینراحت،ترینسخت
ی،زمستانسردروزیکواراکودرودایستگاهکاردر:کارترینسخت(زرفام)

وعانهمنبهکمک:کاربهترینداشتن،آرامشخانوادهکناردر:کارترینراحت
مادروپدربهاحترامو

بچهکردنبزرگ:کارترینراحتها،بچهکردنبزرگ:کارترینسخت(نوایی)
فرزندانرساندنهدفومقصدبه:کاربهترینها،

دنبوهمکناردروتلاشواسطهبهعنوانهیچبهاصلاًچیزی؟چهحسرت؟به
.رسیدیمهاخواستهتمامبه

برید؟میلذتکاریچهانجاماز
کناردر(نوایی)کشور،پیرامونوتاریخازآگاهیوکتابخواندن(زرفام)

بودنخانواده

جوانان؟بهتوصیه
تلاشدوموخدابهتوکلوامیداول:کنیدرعایتراچیز2موفقیتبرای

..فعالیتو

کنیم؟شروعکسیچهازخب
باآقامونازقطعا  :نواییخانمترند،مقدمخانوماجدیخیلی:زرفامآقای
خنده
وسادههایبازیخاطرات.داشتمایسادهبسیارکودکیدوران:زرفامآقای

دزدبازی،تیله.دهدمیجلامراروحهمهنوزخندهوشادیازپراماقدیمی
3.دبوآهنراهکارمندپدرم.نداشتیمخوبیمالیوضع..وهوابهگرکمبازی،
دومفرزند.دادمیتشکیلراماخانوادهومادرپدرهمراهبهپسر2ودختر

لی،گکاهدیوارهایوبزرگحیاطبابزرگخانه.بودیممستاجر.بودمخانواده
دومجهانیجنگ.دارمخاطربههمیشهراگلازپرهایباغچهوودرختدار
.شودمیمحسوبامکودکیدورانبدخاطراتاز

.یمداشتصمیمیوشادخانواده.بودخوببسیارامکودکیدوران:نواییخانم
بتانسمالیوضع.بودشهرداریکارمندپدرم.بودیمگردشوتفریحدردائم
وگرمخانوادهمادروپدرهمراهبهبرادریکوخواهر5.داشتیمخوبی

.بودمخانوادهاولفرزند.بوددارخانهمادرم.دادمیتشکیلراماصمیمی
.داشتمامنزلکردیممیتصورآنچههریعنیبودشاعرانهخیلیماخانه
روزگارخلاصه....وسبزیومیوهدرختوآبحوضوباغبابزرگحیاط
...بخیرروزهاآنیادکهداشتیمخوبی

کودکی؟ازپسدوران
.شدمرکابازارواردبلافاصلهورساندمپایانبهکهراششمکلاس:زرفامآقای
18سندر.شدمخیاطیکاربهمشغولسالگی17سنتااراکشازنددر

.دمشتهرانسعدآبادکاخشاهنشاهیگاردئاردسربازیخدمتبرایسالگی
اینکهضمنزمانهموشدمآهنراهشرکتاستخدامسربازی،خدمتازبعد

ابرابازرگانیوحرکتتخصصیدوره.خواندممیدرسشبانهبودمکارمند
راکشورمختلفنقاطمسافریقطاررئیسسال10.کردمسپریموفقیت
.بودماراکآهنراهترافیکمسئولسال10وداشتم

(دهندمیتوضیحخاصیتمرکزوعشقباهردو)ازدواج
ارانگکهایلحظهبهرسیدیمتاگذراندیمرانشیبیوپرازفرازهایسال

کهزندگیمانروزبهترین1339اسفندماه9تاریخ.کشیدیممیراانتظارش
میزندگیاراکآبادعباسدر.بستنقشماجانودلدرهمیشهبرای

نشدحاصلازپساینکهتاکردیمگووگفتهمباجلسهچندین.کردیم
.کردیمآغازراخودمشترکزندگیاطمینان،

دارین؟دوستراهمدیگرآیا:سوال
گفتندمقدیازدادندپاسخوکردندنگاهیکدیگربهخاصیتبسمباالبتهجدیخیلی
همزندگیادامه.باشدمیطرفهردوخواستازدواجابتدای.استخروارنمونهمشت

نشدهکم.پابرجاستمحبتوعشقکهاستسال63.استدیگرهمداشتندوستبه
کهتاستفاهمیکارایندلیل.هستیموابستهبهدیگریهرزمانازبیشترهیچ،که

تاسدختریکوپسرفرزنددوازدواجاینحاصل.کردیمایجادیکدیگربرایخودمان
سرطانبیماریدلیلبه1396سالدرسالگی48سندرپسرانمازیکیمتاسفانهکه
.دارمکاملرضایتفرزندانماز(بغضبا)گفتوداعرافانیدار
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ودرـــپ
ایراننماــسی

نکارشناس صمعی و بصری روابط عمومی آسایشگاه خیریه کهریزک تهرا/ مهیار جعفری
بازیراقتدرممعلمیکنقشبرایمانپدراوقاتگاهی.استپیچیدهبسیارفرزندی،مادررابطه یخلافبروزیباعجیبیشکلبهفرزندیوپدررابطه ی
فتاررهمباغریبهیکمانندگاهیمی شویم،بزرگکههنگامی.می گیردپیشدرراتنبیهروشکهاستجدیشخصیکاودیگرروزهایدرمی کند،
زمانوناکنکهمی شویممتوجهومی بینیمراپیرمردصورتچروک هایوچینروزیکاینکهتامی شودبدلوردبینمانکمیکلماتفقطومی کنیم
قراردرانشانپتأثیرتحتزمانگذشتبافیلم سازانازبسیاریمی رسدنظربه.می دهدفرزندشبهراجایشپدرومی شودپدرکودک.استنقشتغییر

برترپدر5انتخاب.خانوادهازشدنتردواعتیادحتیوطبیعیغیرمرگ هاییاطلاقیاباشدزندگی اشاندرپدرنبودازمی تواندتأثیراین.گرفته اند
راانتخابمسألههمینوداشتوجودبیشتریکاندیداهایزیرابود،آسان تر.بودبرترمادر5انتخابازدشوارترهموآسان ترهممحبوبفیلم های
.کندآسان تربرایتانراانتخابمی کنیممعرفیادامهدرکهفیلمی5شاید!می کردسخت تر

ایرانسینمایازپدریوپدردربابخوبفیلمپنج
طالبیابوالقاسماثر((خالیدست‌های))

باکدراماتیاثریک.ماستفهرستایرانیفیلماولین((خالیدست های))
فتگمی تواناطمینانبافیلماینمورددرکهچیزی.خوبهنرقصه گویی

کجابهآنقصه یببینیدتابودخواهیدمنتظرآنانتهایتاکهاستهمین
هکدختریستدربارهفیلماینقصه یمحوریت.پدرنقشاماو.می رسد
 هایکشمکشتمام.استجانبازانآسایشگاهدرواستشیمیاییپدرش
عدبداردتلاشکهدختر.استپدردختریجذابرابطههمینازفیلماین
تماماما.باشدکنارشدروداردنگهخوبرااوحالپدرازدورمدت هااز

در.استراهدردیگراتفاقاتیونیستمربوطپدربیماریبهفقطماجرا
دستازودوریسال هاازپسکهاستپدراینحالااتفاقاتاینپس
برایراپدریمی خواهدحالامیهنراهدرخودجوانیوسلامتیدادن

.کندتمامدخترش

شعیبیبهروزاثر((دهلیز))

نبهتریازیکینقشدرمس،وطلافیلمدرپیش ترراشعیبیبهروز
راخودبلندفیلماولیناو1392سالدر.دیدیمایرانسینمایپدرهای
در.داشتوجودزیادیتمرکزفرزندیوپدررابطهرویآندرکهساخت
پدر.دارندساله7کودکیککهمی کنیمدنبالرازوجیداستاندهلیز،

تلقمرتکبدرگیرییکطیاست،زبانمعلمیککهبهزاد،خانواده،این
شدوبهرازندگیتمامبارتنهیکاوهمسر.استزنداندرحالاومی شود
میان،ایندراما.بگیردرادماولیایرضایتمی کندسعیومی کشد
اتملاقراپدرشباراولینبرایسالگیهفتدرزوج،اینپسرامیرعلی،
میتصمیواعتمادمروربهاماندارندگرمیرابطه یابتدادردواین.می کند

وپدرروابطتماشایی ترینازیکیومی شودبیشترپسروپدراینبین
.می دهندتشکیلراسینمافرزندی

اسعدیانهمایوناثر((مسوطلا))

س هایکلادرتامی آیدتهرانبهشهرستانازکوچکشفرزندانوهمسرهمراهبهکههستیمسیدرضانامبهطلبه ایزندگیشاهدمسوطلافیلمدر
اینحالا.می شونددوچنداناونگرانی هایومسئولیت هامی کند،پیدابروزسادات،زهراهمسرش،اسامبیماریوقتیاما.کندشرکتحوزهدرس

وطلادر.کندخشکوترراکوچکشفرزنددومهم تر،همهازوبخواندرادرس هایشکند،فراهمراهمسرشبیمارستانهزینه هایبایدجوانطلبه ی
.هستیمکوچکشخانواده یقبالدرپدرانه مسئولیت هایانجامبرایسیدرضاتلاش هایشاهدمس،

مجیدیمجیداثر((پدر))

این.استهمینموضوعش.برمی آیدنامشازکهطورهمان«پدر»فیلم
اما.ارددپدربهپررنگینگاهآنازپسوپیشآثارتماممانندمجیدیاثر
ت؛اسپدرآناساسیمحوریتامااستترناشناختهکمیکهرااثراینما

کهاستنوجوانیدربارهفیلماین.دادیمقرارفهرستایندرشمابرای
هرفتسفربهخانوادهمخارجتامینبرایواستدادهدستازراخودپدر
روبروخانه شاندرناپدرییکحضورباگرددبازمی اوکهوقتی.است

پدریپسراینبرایتاداردتلاشکهاستناپدریاینفیلمتمام.می شود
وانستهتآنبازیگرانخوببازیباناپدریوپسربینکشمکشاین.کند
خلقآننتیجه یوآوردپدیدراپرکششیوجالبروایتاست

توانست1374سالدرپدرفیلم.سینماستدرمتفاوتپدرانهصحنه هایی
بازیگربهترینفیلمنامه،بهترینفیلم،بهترینجملهازمتعددیجوایز
.آوردبدستراجوایزازدیگربسیاریوفجرجشنوارهدرمرداولنقش

کیاحاتمیابراهیماثر((یوسفپیراهنبوی))

هبببریمنامراپدریزمینهدرپرچمدارکارگرداندومینبخواهیماگر
بههکاستکارگردانانیازنیزحاتمی کیا.می رسیمحاتمی کیاابراهیم
پیراهنبوی».پرداختهویژهطوربهآثارشدرپدرکاراکتروموضوع
پدری.استمنتظرپدریدربارهفیلماین.اوستآثاراینازیکی«یوسف

پسر.اوستمنتظرهموارهومی بیندچیزهمهوجاهمهدرراپسرشکه
پسرشنبازنگشتامااو.استبازنگشتهدیگرورفتهجنگبهغفور،دایی
ایفااننصیریعلیرافیلمایندرباورنکردنینقشاین.نمی کندباوررا

راعاشقودنیارستهازخسته دل،پدریکنقشخوبیبهاو.استکرده
نیزاوکهمی شودهمراهدختریباغفورداییفیلمجریاندر.می کندبازی
یبراراخودپدرینقشنحویبهاو.می گرددگمشده اشبرادردنبالبه
رینقصرشیمرزتاراآن هادونفرهجستجویاین.می کندادانیزدختراین

وخودشخاطربههمشنیده اید،بارهاوبارهاحتمارافیلمایننام.می برد
.به یادماندنی اشمتنموسیقیخاطربههم

کلام آخر
فیلمهایبهترینشمانظربه.کردیمصحبتآن هاشخصیت هایوداستاندربارهوکردیممرورراپدرموضوعباایرانیهایفیلمبهترینمقالهایندر

خالیست؟فهرستایندراثرکدامجایمی کنیدفکرهستند؟عناوینکدامپدراندرموردایرانی
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(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

تانی استقبا  باشکوه از نوروز باس
در آسایشگاه خیریه کهریزک

وزساگروهوکشورآتیهخوشوجوانخوانندهمقدمرضامحمدسماء،سنتیموسیقیامامی،اکبرهنریگروهمیهن،آشناینامهنرمندوخوانندههروس
وورادیمجریاننوروزیمهرادوحیدریعاطفهآنکهضمنبودند،باستانینوروزازاستقبالجشندرکهریزکافتخاریهنرمندانجملهازهنگدرامدهل

تبریکبامراسماینازبخشیدرکهریزکخیریهموسسهمدیرعاملداناقبادیحمید.پرداختندنقشایفایبهمراسم،اینباشکوهبرگزاریدرتلویزیون
ومندسالعزیزانکهاستاینبرموسسهمدیرههیأتتلاشهمه:گفتکهریزک،خادمینوساکنینبویژههموطنانهمهبهخورشیدی1403سالفرارسیدن

.ندهدآزارراآناندیگریرنجمعلولیت،یاکهولتازناشیرنجازغیربهوباشندداشتهایآسودهوشادابزندگیمعلول،

همایش سالیانه گروه های نیکوکاری
در آسایشگاه خیریه کهریزک تهران

سازوساختشاهدزودیبهوپیونددمیوقوعبهکهریزکدرخوبیاتفاقاتشما،خیرهایقدمودعاهابرکتبه:کردخاطرنشانوی
لطفزانشانموارداینهمهکهبودخواهیمسالمندعزیزانزندگیبرایجدیدساختماننیزوآلزایمرکلینیکودرمانگاهمدرن،آشپزخانه
تمراسم،عاقباینازدیگریبخشدرکهریزکخیریهموسسهمدیرههیأتعضونژادصوفیرضامحمد.استبزرگخانوادهاینبهخداوند
کمکازتوجهیقابلبخشاست،کهریزکآبادانیباعثشمارفتنوآمدن:گفتوکردمسئلتخداوندازرانیکوکارانوخیرینهمهبخیری
نفسنهمچنینژادصوفی.ماندنخواهددوربزرگخداینگاهازاعمالاینکهبدانیدوشماستوجودبرکتازشود،میآسایشگاهبهکههایی

زاریخدمتگحالدرشماهمتبابزرگسازماناینکهاستزیادیسالیان:افزودودانستمعرفتوخداباوریانسانیت،راکهریزکدرخدمت
.یمباشثمرمثمرجامعهاقشارتریننیازمندزندگیدرتوانیممیهمچنانشما،خدماتپشتوانهبهداریماطمینانواستمددجویانبه

(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

هایگروهحضورباوشمسیهجری1402سالازشبآخریندر
خیریهآسایشگاهدرساکنسالمندانومعلولینهنری،مختلف
بالاستقبهخیریهمجموعهاینکارکنانومدیرانهمراهبهکهریزک

هخیریموسسهعمومیروابطگزارشبه.رفتندباستانینوروزاز
آیینپاپ،پیشکسوتخوانندههروس،دلنوازاجرایبا؛کهریزک
کهریزکخیریهآسایشگاهدرشمسیهجری1403نوروزازاستقبال

اءاعضحضورباکهمراسمایندر.شدبرگزارترتمامهرچهشکوهبا
رمدیموسسه،مدیرعاملکهریزک،خیریهموسسهمدیرهوامناهیأت

درنیکوکارانوخیرینازکثیریجمعکهریزک،خیریهآسایشگاه
بابسیاریهنرمندانشد،برگزارخیریهمجموعهاینمددجویانکنار

اینساکنینچهرهبررارضایتلبخندمتنوع،وشادبرنامه هایاجرای
.نشاندندبزرگخانواده

اهآسایشگدرنیکوکاریهایگروهسالیانههمایش
رکتشکلیهکهشدبرگزارحالیدرکهریزکخیریه

سالدرتاشدندقسمهممراسم،ایندرکنندگان
باخودافتخاریخدماتبههمچنانروپیشهای
طروابگزارشبهدهند،ادامهبیشتریقدرتوقوت

آخریندر؛کهریزکخیریهموسسهعمومی
ردیگباردیرینه،سنتمطابقوجاریسالروزهای
وهعلاتاآمدندگردهمنیکوکاریمختلفهایگروه
رسانیخدمتامردرخوددیدگاه هایتبیینبر

لیتمسئوواخلاقیتعهداتبرمددجویان،بهبهینه
یپافشارجامعهمحرومینقبالدرخویشاجتماعی

خیریهآسایشگاهمدیرنژادنحویدکتر.کنند
ردحاضرنیکوکارانهمهبهاحترامادایباکهریزک

وشاهکهریزک،خادمینجمعدر:گفتهمایش،این
یمعنایجوان،وپیرسواد،بیوکردهتحصیلگدا،

وانداندیشهیکدروصفیکدرهمهبلکهندارد،
.استمددجویانبهمنتبیخدمتآن
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(تهران)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

ماه مبارک رمضان در خانواده بزرگ کهریزک
بهنیازورازبرایمغتنمفرصتیرمضانمبارکماه

کهریزکخیریهآسایشگاهدررحمانخداونددرگاه
شدنگستردهقرآن،باانسمحفلبرپایی.است

وجامعهنیکوکارانوخیریناحسانسفره های
اینباتقارنجهتبهمددجویانبانوروزیدیدارهای

هب.استخیریهمرکزایندررایجبرنامه هایازعزیزماه
کهریزک؛خیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارش

نباقراانسمحفلرمضان،مبارکماهآغازباوهمه ساله
لینمعلووسالمندانازانبوهیحضورباراخودکارکریم

آغازفرهنگیسرایدرآسمانیکلامقرائتمشتاق
قبالاستبهقرآننورانیآیاتازجزیکتلاوتباوکرده

طروابمدیرپزشکیمحسن.می روندفطرسعیدعیداز
اینکهبابیانکهریزکخیریهآسایشگاهعمومی

رآنقباانسمحفلبهتنهارمضانمبارکماهبرنامه های
سالنقدر،پرفیضلیالیدر:افزودنمی شود،خلاصه

ردمردمیمختلفاقشارمیزبانآسایشگاهاجتماعات
درگاهبهنیازورازبرعلاوهتابودمددجویانکنار

وبنشینندخیریناحسانسفرهسربرخداوندمنان
.کنندافطارراخودروزه های

شکیلت.شتافتزادهحکیمدکتریادزندهیاریبهکهریزک،خیریهآسایشگاهتأسیسهایسالنخستینازبهادرزادهقندهاریاشرفشادروان
ومادرهخانتأسیسوآسایشگاهدرموجودابنیهازبسیاریتجهیزوساختکهریزک،خیریهموسسهمدیرههیأتریاستنیکوکار،بانوانگروه
لسااسفندپنجمدربهادرزادهقندهاریاشرفبانوسرانجامدارد،قرارویزندگیدرخشانکارنامهدررودبار،مهیبزلزلهوقوعزماندرکودک
.گرفتآرامزادهحکیمدکترمزارجواردروبستفروجهانازدیده1395

نکوداشت یاد یار مهربان کهریزک
«بانو اشرف قندهاری بهادرزاده » 

گروه هایید،دارنزدنیمثالیمشارکتیبیمارانتلطیفوشستشودرکهنیکوکاریمختلفگروه هایکهریزک،شهریمدیرانحضور:افزودوی
درنهایتواجتماعیتأمینوبهزیستیسازمان هایروسایورزش،پیشکسوتانوهنرمندانجوان،همیارانوکوچکنیکی هایهمچون
وارههمراستاایندرداشته،مددجویانمشکلاتازگره گشاییدرسعیخودمبارکقدومباکههستندافرادیازجملهکشور،ارشدمدیران
خیرینتوانهپشبهکهریزک:کردتصریحپایاندرکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیر.بوده ایمخوباناینبی دریغحمایت هایشاهد

مرهونومدیونخیریه،مرکزاینساله52وپربرکتعمرکهداشتاذعانبایستیزمینهایندرودارداصرارخودحیاتادامهبهنیکوکارانو
رایبخدمتگزاریمسیروباشدگذشتهسال هایازپرفروغ ترهمه سالهبزرگخانهاینچراغآنکهامید.استآنمتواضعومخلصحامیان
.باشدمستدامانسانیبنیادایندرخیرخواهیوخیربانیانتمامی

زارمسربربهادرزادهقندهاریاشرفبانودرگذشتسالگردهفتمین
.شدزاربرگکهریزکخیریهآسایشگاهدیرینیارووارستهنیکوکارآن
ردسالگهفتمین؛کهریزکخیریهموسسهعمومیروابطگزارشبه

دوستدارانحضوربابهادرزادهقندهاریاشرفشادرواندرگذشت
آسایشگاهکارکنانومددجویانمدیران،خیرخواهی،وخیرامور

وینحدکترمراسم،دراین.شدبرگزارویمزارسربرکهریزکخیریه
سالیان:گفتعاطفه،وایثاروعشقبانویبهاحترامادایبانژاد

ارزشمندخدماتازوشناختممینزدیکازرابهادرزادهخانممتمادی
.اشتمدکاملآگاهیکشوربلکهوکهریزکخیریهآسایشگاهدرایشان
کیمحدکتریادزندهاینکهبیانباکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
وچهره:کردتصریحبود،کردههمراهخودباراخاصیافرادزاده

نسانایکویکهبودمهماینگرتداعیالقدر،جلیلبانویآنسیمای
کلاتمشازگشاییگرهتااستویژهشخصیتیبلکهنیست،معمولی
برخداوند.کندخودپربرکتزندگیطریقترانیازمندانروزمره
.بگرداندمحشورالهیاولیایباوبیافزایداوعالیدرجات



(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

گاه نشست پایان سا  کارکنان آسایش
خیریه کهریزک تهران برگزار شد

.بودنخواهدتفاوتیهیچموسسهافرادبین،1403سالابتدایازواستانجامحالدرمهارتنوعوگروهمطابقهاحقوقسازیهمسان:کردتصریحوی
هموارهوداشتیممددجوییمورد650وپرسنلیملاقات400جاریسالطولدرکنم،میدرکرامددجویانوشمامشکلات:داشتبیاننژادنحویدکتر
یبزرگوخوبکارهایازمشاورهمرکزدرروانسلامتپایش:کردخاطرنشانوی.شودرسیدگیوقتاسرعدرشدهمطرحمسائلبهکهبودهآنبرسعی
.کندنمایانراخودتأثیراتکنندگانمراجعهزندگیدرآننتایجامیدواریمواسترسیدهانجامبهآسایشگاهدرکهبوده

گردهمایی سرپرستان بخش های 
مختلف بستری مددجویان در 

آسایشگاه خیریه کهریزک تهران

هشدتعریفاهدافبهتابودیمتلاشدروگذاشتهسرپشترازیادیهاینشیبوفرازگذشت،کهسالیدر:کرداضافهمعماری
بهبود:گفتنیزآیندهسالدرواحدایناهدافبهاشارهباوی.بپوشانیمعملجامهاست،مددجویانبهبهینهخدمتهمانکهپرستاری
محلایهبخشدربیشترنظارتوکنترلسرپرستان،وهاسوپروایزرتوانمندی هایارتقاءوسازیاستانداردرسانی،خدماتکیفیت
ارائه،ترمنسجمانسانیمنابعمدیریتآسایشگاه،پرستاریمدیر.داردقرارکاردستوردررضایتمندیافزایشومددجویانزندگی
وسرپرستانکلیهازودانستآیندهسالدرروپیشچالش هایدیگرازراکارکیفیتبردنبالاوکارکنانبهلازمهایآموزش

باشندداشتهراهمکارینهایتواحد،اینمدنظروکاربردیهایبرنامهدرتاخواستهاسوپروایزر

(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

مسائلطرحباکهریزکخیریهآسایشگاهکارکنانسالپایاننشست
درمجموعهاینمدیرانسویازپاسخگوییوپرسنلیمشکلاتو

عمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارصمیمیودوستانهفضایی
هخیریآسایشگاهمدیرنژادنحویدکتر:کهریزکخیریهموسسه
ز،مرکاینسالپایانوپاسخوپرسشنشستحاشیهدرکهریزک

کارکنانیکایکبهرا1403سالورمضانمبارکماهفرارسیدن
ارکنانکهمهکارسختیازاینکهبیانباوی.گفتشادباشوتبریک
کاهشواسترسکاری،فشاروسختی:افزوددارد،کاملآگاهی
وتاسظرفیتافزایشومدیریتنیازمندهمگیافرادتحملآستانه
ولیتمسئووظایفانجامدرتوانیدمیحتمأبخواهید،اگرکهبدانید

مشکلاتازماهمه:کرداضافهنژادنحویدکتر.کنیدعملموفقها
داریم،آگاهیجامعهدرموجوداقتصادی

دواحکارکنانکوتاهفیلمجشنوارهنتایجاعلام
ردحوزهاینعملکردوضعیتبهنگاهیپرستاری،

تعریفهایسیاستواهدافبررسیوجاریسال
گردهماییاهدافازآینده،سالبرایشده

مختلفهایبخشهایسوپروایزروسرپرستان
به.بودکهریزکخیریهآسایشگاهدربستری
در؛کهریزکخیریهموسسهعمومیروابطگزارش
هایسوپروایزروسرپرستانجدید،سالآستانه
بهنگاهیتاآمدندگردهمآسایشگاهپرستاریواحد
.بیاندازندگذشت،واحداینبر1402سالدرآنچه
یهخیرآسایشگاهپرستاریمدیرمعماریرضاعلی

نانکارککوتاهفیلمجشنوارهتوصیفدرکهریزک
هارسوپروایزوسرپرستانکلیهاز:گفتواحداین

پکلیقالبدرراخودکاریروزیکتاشدخواسته
داورانهیأت.نمایندارسالوتهیهایدقیقه3تا2
کوتاهفیلم5بهنهایتدرها،فیلماینبررسیبا

نشست،بهایندراکرانازپسکهدادعالینمره
مدیرنژادنحویدکترتوسطآنسازندگان
.دشاهدانفیسیهدایایکهریزکخیریهآسایشگاه
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(تهران)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

فعالیت کارگاه های هنری کهریزک در سا  جاری، به آخر خط رسید
حوزهدرشاغلمعلولوسالمندمددجوی480

وورزشیآموزشی،هنری،هایفعالیتتوانبخشی،
به.رساندنداتمامبهجاریسالدرراخودفرهنگی
ایاجربا؛کهریزکخیریهموسسهعمومیروابطگزارش
عنوانباکهکهریزکمددجویانسرودگروهماندگار
هباشکوجشناند،رسیدهشهرتبهکویرهایپروانه
حوزهدرشاغلسالمندانومعلولینسالپایان

دهخواننبانی،احمدهنرنمایی.شدبرگزارتوانبخشی
اهداوبرترمددجوی30ازتجلیلکهریزک،افتخاری
فمختلبخش هایازمددجویان،کلیهسالپایانهدایای

مراسم،اینازبخشیدر.بودجذابوزیباهمایشاین
یریهخآسایشگاهتوانبخشیمعاونسنگیسمیرادکتر

:تگفافرادذهندر"پذیریباور"تفسیرباکهریزک
نمیرفکحتیآسایشگاه،بهورودهنگامشماازبسیاری
اماد،برسیخودهایخواستهبهبتوانیدروزیکهکردید
خواستن،"فعلکهدانیدمیخوبشماهمهامروز

درتاشدهپذیریباورباهمراه،"استتوانستن
یبزرگتأثیراتهایتان،خواستهوآرزوهاشدنبرآورده
.بگذارد

معلولینوندانسالمکهنیستاینبرجهانیسیاست:گفتودانستاسلامجهانبهمتعلقراکهریزکخیریهآسایشگاهنیزنژادنحویدکتر
بهظفموماوبودهموثرسرپرستفاقدکنند،میزندگیکهریزکدرامروزکهافرادیبسپارد،نگهداریمراکزبهوکردهجداهاخانوادهازرا

اینجاردماهمه:افزودوکردمعرفیخانوادهیککلمهواقعیمعنایبهراکهریزکنژادنحویدکتر.هستیمآنانبهدهیسرویسونگهداری
بلندالاقبازاینواستهمهبهمتعلقآموزشیوفرهنگیامورمطالعات،عبادات،ها،سرگرمیوتفریحاتکنیم،میزندگیسقفیکزیر

ازیراییپذبرایراخودآمادگیاعلاممجموعه،اینبهخارجیمیهمانانحضورازاستقبالباکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر.استکهریزک
.کردابلاغآنانبهنیزراترعالیسطوحدرمیهمانانسایر

رابطین سفرای کشورهای مالزی و 
برونئی، میهمان خانواده بزرگ کهریزک

فعلوارادهازنشانکهنشدحذفشمازندگیبرنامهازآموزیمهارتشرایطتمامدروبارانی،وگرمهوایگرما،وسرمادر:شدیادآوروی
بهورودلم،دیپسطحتاتحصیل:داشتاذعانسنگیدکتر.کنیممیافتخارارادههمهاینبهصمیمانهماواستتانیکایکوجوددرخواستن
کهاستساختهافرادیشماازهنری،مختلفهایکلاسدرشرکتوآموزیحرفهملی،تیمبهراه یابیوورزشیبرترعناوینکسبدانشگاه،

هایتموفقیباتوأمسالیراآیندهسالآسایشگاه،توانبخشیمعاون.گیریدمیقراردارد،کهریزکبهارادتیکهکسیهرتحسینمورد
مراسم،یناپایاندر.کردتندرستیوسلامتیآرزویکهریزکساکنینهمهبرایودانستتوانبخشیحوزهفعالانوهنرجویانبرایبیشتر
هنگیفرهمیارانسرپرستبقائیبانوتوسطشده،بافتهکهریزکمعلولهنرمندزوجیکدستبهکهبهاریهوایوحالبهمنقشقالی

.کندخیرهخودبهراایبینندههرچشمفرش،تابلورویبهبهار،ازاستقبالبرایتاشدجداقالیدارازآسایشگاه

والزیمسفیرمعاونهمسراتفاقبهبرونئیکشورسفیرهمسر
گاهآسایشدرحضورباآسیاییکشورششبانوانگروهرئیس
ایکارگاه هنیزوبستریمختلفبخش هایازکهریزک،خیریه
خیریهموسسهعمومیروابطگزارشبه.کردنددیدارهنری

ههمدلانوصمیمیفضایکهریزک،خارجیمیهمانان؛کهریزک
آسایشگاهکارکنانومدیرانهایتلاشحاصلراموجود

لینمعلووسالمندانبهخدمتگزارانکلیهزحماتازودانستند
ئیبرونومالزیکشورهایسفرایرابطین.کردندتقدیرجامعه

یزککهرخیریهآسایشگاهمدیرنژادنحویدکتربادیداردرکه
ونههرگ:شدندیادآورهمچنینپرداختند،میاحساساتابرازبه

دشومیافرادیمتوجهمراکز،اینگونهبهمعنویومادیکمک
ندایهببایدگویدمیهمانصافوهستندرسیدگینیازمندکه

.دادمثبتپاسخآنهاپاک



(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

آخرین نشست هیأت تحریریه
ماهنامه کهریزک در سا  جاری برگزار شد

تأکیدبیشترایغنباآیندهسالندرکهریزکماهنامهفعالیتادامهبرنشریه،ایناجراییعواملونویسندگانکلیهازتقدیرباکهریزکماهنامهمسئولمدیر
.تپرداخنشریهاینگذشتهسالیکفعالیتازجامعآماریارائهبهکهریزکماهنامهاجراییمعاونمحمدیساداتفاطمهنشست،اینابتدایدر.کرد

باانهخوشبخت:کرداضافهدارد،وجودماهنامهاینقالبدر،هموارهذهنیکودکانومعلولینسالمندان،قشرسهبهمربوطاطلاعاتاینکهبیانبامحمدی
مراکزازنویسندگانیموسسه،درفعالکارشناسانهمکاریبرعلاوهونداردوجودنیازموردمقالاتتنظیموتهیهدرمحدودیتینویسندگان،افزایش

.دارندکهریزکماهنامهباایصمیمانههمکارینیزدانشگاهی

کنسرت سهراب پاکزاد، میزبان 
مددجویان تیم مراقبت در منز  کهریزک

رحاضآسایشگاهدرخودهنریگروهباهمراهممکنفرصتاولیندردادقولکهریزکاهالیدرخواستبهپاسخدرنیزپاکزادسهراب

کهتاستوجهقابل.کندعملخویشاجتماعیواخلاقیوظیفهبهکهریزک،افتخاریهایخوانندهازدیگربسیاریهمانندتاشوند

انوادهخهمراهبهخیریهمجموعهاینمددجویانازپذیراییهایهزینهکلیهکهریزک،خیریهآسایشگاهمهربانیارانازسراجیکیاوش

.استتقدیروتحسینقابلاقدام،اینکهشدمتقبلراآنانهای

(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

دادپایان1402سالدرخودکاربهحالیدرکهریزکماهنامهتحریریههیأت
انمخاطباختیاردروچاپنشریهاینشمارههفتمینوهفتادودویستکه

زککهریخیریهموسسهعمومیروابطگزارشبه.گرفتقرارخویشپرشمار
نشستآخریندرکهریزکماهنامهمسئولمدیراحمدیحسندکتر:

یلتجلآنانیکایکمجدانهتلاش هایازنشریه،اینتحریریههیأتاعضاء
خیریهموسسهبرجستهنمادهایازیکیراکهریزکماهنامهوی.کرد

وبریخهایرویدادنشربااستتوانستهماهنامهاین:گفتونامیدکهریزک
ازخودمخاطبانبهراایجامعاطلاعاتمختلف،هایگزارشارائه

زدیکنکهریزکبهپیشازبیشراآنانوبدهدموسسهگستردهفعالیت های
ویروانشناسآموزشی،علمی،مقالاتانواع:کردتصریحاحمدیدکتر.کند

مدنظرمواردسایرودرمانیوپزشکیاطلاعاتاجتماعی،مددکاری
نیاززانشانکهشودمیگنجاندهنشریهایندرکهریزکماهنامهخوانندگان

.داردهازمینهایندرخوددانشبردنبالابهجامعه

ایهترانهباجواننسلخوانندهپاکزادسهراب
عادتکاشکی،ندارم،شوخییاغی،قرمز،خط
ردمراقبتتیممددجویانازاستقبالبه....و

رجبدرتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهمنزل
موسسهعمومیروابطگزارشبه.رفتمیلاد
هتهیمحمدیبهنامدعوتبا؛کهریزکخیریه
لنسخوانندهپاکزادسهراببرنامه هایکننده
درمراقبتتیممددجویانازجمعیجوان،
درخودهایخانوادهاتفاقبهکهریزکمنزل
ازتاشدندحاضرمیلادبرجهمایش هایسالن
.شوندمندبهرهیادماندنیبهکنسرتاین

انگیز،خاطرهشباینپایاندرهمچنین
رویبرکنسرت،اینبهشدهدعوتمددجویان

تنگرفوگفتگوبرعلاوهوشدهحاضراستیج
آشناینامخوانندهاینازیادگاری،عکس
ریهخیآسایشگاهدرحضورباتاخواستندمیهن

بزرگخانوادهاینمیهمانراشادیکهریزک،
.کند
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(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

انیه  برگزاری دورهمی شاد  به مناسبت اعیاد شعب
در آسایشگاه خیریه کهریزک البرز 

استمراههنیکوکارانوخیرینمشارکتباهموارهکهمراسماتیچنینبرگزاری:افزودنیکوکاران،وخیرینازتشکروسلامتیآرزویضمنچاواری
.کنندسپریرامفرحیوشادلحظاتبتوانندمددجویانتاکنیمفراهمراشرایطیبتوانیمهمکناردرکهاستکهاینخاطربهواقعدر

برگزاری ضیافت افطاری در
زآسایشگاه خیریه کهریزک البر

بهارباکهبندگیماهایندرمنانخداونداز:داشتبیانحاضرین،ومدعوینعباداتوطاعاتقبولیآرزویضمنپایاندرچاواری
عبادتوتقربباامیدوارمودارمرامددجویانبهخالصانهخدمتوتندرستیوسلامتیآرزویکارکنانتمامبرایشدهمقارنطبیعت

مراسمایندر.دهدرختپد،میکهریزکبرایقلبشاننوعیبهکهکسانیهمهوکارکنانبرایممکناتفاقاتبهترینبندگی،ماهایندر
ذکربهازم.شدپذیراییمدعوینازشاموافطاریصرفباورفتهمغرباذانپیشوازبهرمضانمبارکماهمخصوصنیایشودعاپخشبا

.پرداختندمذهبیهایبرنامهاجرایبهنوازدفهنرمندانمراسماینازبخشیدرباشدمی

(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

مسئولین،حضورباشعبانیهاعیادمناسبتبهشاددورهمی
وتوانبخشیمرکزرزساختماندرنیکوکارانوخیرینمددجویان،
رینگهدامرکزیاسساختمانوزنسالمندانروزیشبانهنگهداری

رگزاربآسایشگاهاسامبیمارانومعلولانروزیشبانهتوانبخشیو
زککهریخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیرچاواریعلیرضا.شد

ماه:گفتخصوصایندرشعبانیه،اعیادتبریکضمنالبرزاستان
ده ایفرخنبسیاراعیادواستخیروبرکتپرماه هایازیکیشعبان

امامولادتبهمی توانماهاینمناسبت هایجملهاز.داردقرارآندر
زماناماممیلادو(ع)سجادامام،(ع)ابوالفضلحضرت،(ع)حسین

وجشنموجباتشعبانماهطولدرشدهباعثکهکرداشاره(عج)
به:گفتادامهدرچاواری.آوریمفراهممددجویانبرایراشادی

شادایهبرنامهاجرایباکهشکوهبامراسمشعبانیهاعیادمناسبت
ریهخیآسایشگاهدرناشدنیوصفشعفوشوربابودهمراهمفرحو

ومددجویانسالمندان،رضایتنهایتدرکهشدبرگزارکهریزک
.برانگیخترابیتاهلعاشقان

همدیرهیئتاعضایازجمعیحضورباافطاریضیافت
ریهخیآسایشگاهمدیرکهریزک،خیریهموسسهامناءو

ومدیرانمعاونین،ازجمعیوالبرزاستانکهریزک
سالندرنیکوکارانوهنرمندانمراکز،مسئولین
چاواریعلیرضا.گردیدبرگزارآسایشگاهرستوران

اناستکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیر
ورینخجسته تعنوانبهماهاین:گفتبارهایندرالبرز

یناازمسلمانان.می شودشناختهاسلامدرماهبهترین
.می برندنامنیزخدامیهمانیماهعنوانبهماه

اسممراینقرآنبهاروطبیعتبهارتقارنباامیدواریم
وتوانخواهانمددجویان،همهبرایبرکتوخیرمنشا

هادامدرچاواری.باشدکهریزکبزرگخانوادهکارکنان
ومعنویتباتوامهایدورهمیونشینیهم:افزود

نانکارکبرایانگیزهایجادودلگرمیموجبصمیمیت
رصتفازبایدبنابراینشودمیکهریزکبزرگمجموعه
ازبیشیکدلیوهماهنگیافزایی،همجهتشدهایجاد
درهچراکببریمراکافیبهرهمدیرانوکارکنانپیش
وترضایومددجویانبهخدمتکیفیتارتقاءبهنهایت
.شدخواهدمنتهیتوانخواهانخاطرآرامش
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(البرز)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

وز به مناسبت ر"  آوای بی کلام" اجرای گروه موسیقی سندروم داون 
جهانی سندروم داون در آسایشگاه خیریه کهریزک البرز 

ابداونسندرمجهانیروزگرامیداشتمناسبتبه
اهآسایشگمدیرروشنوجدانیافشیندکترحضور
ومعاونینازجمعیوالبرزاستانکهریزکخیریه
داون،سندرونکودکانهمچنینومربوطهمدیران
انکودکحضوربا"کلامبیآوای"گروهیموسیقی
تئاترآمفیسالندرشهریارداونسندروم

.دشبرگزارالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه
درشهریارداونسندروممجموعهمدیرشاکرمسلم
داونسندرومجهانیروز:داشتبیانخصوصاین
بخشیآگاهیومعرفیبرایخوبیدلیلوبهانه

فردیهروظیفهرواینازاستجامعهدرگسترده
ویژهتوجهداونسندرومکودکانبهکهاستاین

بینهایعرصهدربارهاعزیزاناین.باشندداشته
بهتااندکردهصرفخوبیبهراخواستنفعلالمللی
وهامحدودیتتمامباکهبیاموزندمابهطریقاین

.دهستنامیدوارروشنایآیندهبهزهمباهاسختی

بهمانهمکارانبهار،روزاولیندراینکهاز.استفداکاریوایثارنوعارزشمندترینازمددجویانبهخدمت:داشتبیانپایاندرروشنوجدانیدکتر
میگرمیبهراهمکارانتکتکدستوکنیممیافتخارهستند،توانخواهانبهرسانیخدمتحالدرناپذیروصفلذتوعشقباوخانوادهازدور

صیبنالمللیبینهایعرصهدرتریبزرگهایموفقیتنیزجدیدسالامیدواریموداریمتندرستیوسلامتیآرزویمنانخداوندازوفشاریم
.شودکهریزکمقدسوبزرگخانواده

دیدار نوروزی مدیر آسایشگاه خیریه کهریزک 
اه البرز در اولین روز بهاری با مددجویان آسایشگ

قتوفیشهریار،داونسندروممجموعهدر.کنیممیخدمتافراداینبهکههستیممسیریدرخرسندیمخیلی:افزودادامهدرشاکر
دروکنندمیزندگیهایشانخانوادهکنارلازم،هایآموزشباالبتهکهداریمراداونسندرومبهمبتلاکودک70حدودبهخدمتگزاری

داونمسندرومجموعهمدیر.گذارندمینمایشبهایکوبهسازهایباراخودهنروهستند"کلامبیآوای"موسیقیگروهعضوحاضرحال
ازایطعهقانگارشویممیآنواردوقتیکهاستهاییمکانترینعشقباوترینبانظمازیکیکهریزکمجموعه:گفتپایاندرشهریار
وگرمیمیزبانوتوجهحسناز.کردندتجربهرانظیریبیوشادبسیارروز،شهریارداونسندرومکودکان.کنیممیتجربهرابهشت
.نمایممیتشکروتقدیرصمیمانهالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهکارکنانومدیریتصمیمی

دعیتبریکضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
ریهخیآسایشگاهگانهپنجمراکزازمددجویانبهنوروزباستانی
دیرمروشنوجدانیافشیندکتر.کرددیدنالبرزاستانکهریزک
هبرانوسال:گفتبارهایندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاه

کتبریعزیزمانمددجویانوآسایشگاهزحمتکشپرسنلتمامی
مجموعهدرکهخوشحالمخیلیبهارروزاولیندر.کنممیعرض
تلاشت،فعالیازنوسالتبریکضمنتایافتمحضورکهریزکبزرگ

گاهآسایشمدیر.کنمتشکروتقدیرهمکارانموقفهبیکوششو
خشبنویدهمیشهنوسالرسیدنفرا:افزودالبرزکهریزکخیریه
دهآینبرایکوششیوتلاشونوهایتصمیمنو،کردارنو،افکار
لحاصموفقیتیاراده،وتلاشبدونکهباوریماینبرماهمه.است
فقیتموهازمینهازبسیاریدرگذشتکهسالیبنابراینشودنمی
وهمکارانهایدلسوزیوهمتقطعاکهشدحاصلبزرگیهای

موجبکهبودهدخیلامرایندرکهریزکخانوادهخدومپرسنل
.استخوشحالیوفخر



(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

ضا بازدید دکتر شهناز حکیم زاده فرزند زنده یاد محمدر
حکیم زاده از آسایشگاه خیریه کهریزک البرز

بیانایانپدروجدانیدکتر.داردگفتنبرایبسیاریهایحرفجهانیقوانینچهارچوبدربلکهکشوردرتنهانهکهشدهتبدیلهامجموعهارزشمندترین
تماموشدهتبدیلمددجویانوسالمندانازبسیاریدلگرمیوامیدبهامروزهنهاده،زمینبرزادهحکیممحمدرضادکتریادزندهکهمقدسینهال:داشت
دکترادیزندهفرزندزادهحکیمدکترشهناز.نماییمساریوجاریدنیاجایهمهدررافرهیختهبزرگواراینروشوراهاستاینپرتلاشهمکارانوماتلاش

بهروزکیدرتاشدماحالشاملتوفیقشکهشاکریمرامنانخداوند:داشتبیانخصوصایندرکهریزکخیریهموسسهبنیانگذارزادهحکیممحمدرضا
.باشیمداشتهحضورالبرزاستانکهریزکارزشمندوبزرگمجموعهدرماندنییاد

در 1403جشن بزرگ و پرشور نوروز 
آسایشگاه خیریه کهریزک البرز 

تنهادشبیانکهمواردیاینهمهاهم.داشتیمتوجهیقابلرشدشودمیارائهتوانخواهانبهکهریزکآسایشگاهدرکهخدماتیمعرفیامردر
برگزاریابتبنیکوکارانتلاشاز:گفتپایاندروجدانیدکتر.آمددستبهمددجویانرضایتلبخندوخدمتعشقوتلاشیکدلی،سایهدر

ورمندانهننیکوکاران،میهمانان،همکاران،تمامیبهرانوروزباستانیعیدخودنوبهبهوکنممیقدردانیصمیمانهنوروزباشکوهمراسم
یآرزوجدیدسالدرعزیزاناینتمامیبرایمتعالخداوندازگویممیتبریکالبرزاستانکهریزکخیریهداشتنیدوستمددجویان
لحنباکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیرچاواریتوسطسالتحویللحظهدعایکهاستذکربهلازم.دارمتندرستیوبهروزی
.شدغالبحاضرینبهخوبیبسیارمعنویفضایلحظاتیبرایوشدقرا ئتپارسیشعرودعاقالبدرشیواورسابسیار

(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

زادهحکیممحمدرضایادزندهفرزندزادهحکیمشهنازدکتر
هدفباهمراههیئتوکهریزکخیریهموسسهبنیانگذار

ضمنمددجویان،بهشدهارائهخدماتازآگاهیوخیرخواهانه
ککهریزخیریهآسایشگاهمدیروجدانیدکترباجلسهبرگزاری
ازدیدب(گلهاونیلوفریاس،رز،لاله،)گانهپنجمراکزازالبرزاستان
خیریهآسایشگاهمدیروجدانیافشیندکترابتدادر.کردند

ازجامعیمعرفیمدعوین،بهمقدمخیرضمنالبرزاستانکهریزک
بهاکنونتاتاسیسبدوازآسایشگاهعملکردوشدهانجامخدمات
کاملطوربهراشدهترسیماهدافودادارائهآمار،وکلیپصورت
تردکیادزندهخاطرهویادنکوداشتضمنوجدانیدکتر.کردبیان

با:اددادامهکهریزک،خیریهموسسهبنیانگذارزادهحکیممحمدرضا
نشانونمادسال50برتکیهباآسایشگاهاینکنیممیاعلامافتخار

زایکیبهآسایشگاهیعملیوعلمیسوابقهمچنینوکهریزک

رهمدیهیئتاعضایحضوربانوسالآغازشکوهباجشن
هخیریآسایشگاهمدیرکهریزک،خیریهموسسهامناءو

ومعاونینمدیران،ازجمعیالبرز،استانکهریزک
بازیگرانوهنرمنداننیکوکاران،خیرین،،مسئولین
سیمایوصدارسانهاصحابهمچنینمددجویان،سینماو
زاربرگآسایشگاههایجشنبرگزاریمحلسالندرالبرز
یهخیرآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر.شد

کهشاکرمراخدا:گفتبارهایندرالبرزاستانکهریزک
بزرگخانوادهکناردررانوبهاریآمدنتوانستیمدیگربار

بهارنآمد.بگیریمجشنالبرزکهریزکخیریهآسایشگاه
بافصلاینکهگوییاست،بخشامیدروزهاینوید

دگارمانهاسختیگویدمیمابهزبانیبیزبانباآمدنش
،مشکلاتدلدرامیدهایشکوفهزودیادیرونیستند

ضمنادامهدروجدانیدکتر.کردخواهندخودنمایی
تلاشبا:افزودآسایشگاه،پرسنلزحماتازقدردانی
ارپرباریسالهاسختیوموانعتمامازعبوروهمکاران
مهمیربسیااتفاقاستانداردنشاندریافت.کردیمسپری
.آمددستبههمکارانیکدلیوتلاشوهمتبهکهبود

ردعملکتوسعههمچنینوعلمیلحاظبهخوبیاتفاقات
.دادرخمددجویاننگهداریدرمثبت
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(البرز)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

وری رگزاری باشکوه جشن باستانی چهارشنبه سب
رز ـــزک البـــدر آسایشگاه خیریه کهری

رحضوباسوریچهارشنبهانگیزخاطرهشبآیین
معلولینسالمندان،صمیمیوارزشمندگرم،

ریزککهخیریهآسایشگاهگانهپنجمراکزوکودکان
صرفباآسایشگاهمسئولینومدیرانوالبرزاستان
ریسوچهارشنبهشبمخصوصبازیآتشوتنقلات
.شدبرگزارآسایشگاهنیلوفرساختمانمقابل

آسایشگاهعمومیروابطمدیرچاواریعلیرضا
درزیباشباینتبریکضمنکهریزکخیریه
:گفتماندنییادبهجشناینحاشیه

جشن هایوپاکآیین هایازیکیچهارشنبه سوری
ند،اسفماهسه شنبهآخرینغروبازکهاستایرانی

زاربرگسال،چهارشنبهآخرینتانیمه شبازپستا
همشخصآتشرویازپریدنوبرافروختنومی شود
ازجشننخستینجشن،این.استآناصلی

باکهاستنوروزیهایمناسبتوجشن هامجموعه
،دیگرنمادینرفتارهایبرخیوآتشبرافروختن

میگرامیرازرواین.بگذاردیادگاربهازخودنابفرهنگیکعنوانبهرادرختکاشتبتواندزندگیانتهایتاتولدلحظهازعبارتیبهزندگیکوتاه
ایجاددفهباجنگلی،پارکساختاستگفتنی.آوریمفراهممددجویانآرامشبرایخوبیشرایطبتوانیمسبزفضایتوسعهباامیدواریموداریم
وکهریزکخیریهموسسهعمرانیمعاونتهمتبهآنهاضایترورفاهافزایشوبخشیهویتتکریم،سالمندان،فراغتاوقاتگذرانبرایویژه،مکانی
.رسیدخواهدبرداریبهرهبهنزدیکایآیندهدرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهاجراییتیم

اری کاشت نها  مهربانی به مناسبت روز درختک
رزــــزک البــــگاه خیریه کهریــدر آسایش

ایمکردهدتاکیبارها:داشتبیانخیرینونیکوکاراناقداماتازقدردانیضمنپایاندرچاواری.می شودبرگزاربازفضایدرجمعیبه صورت
هدفاینبهرسیدنطرفیازاستکهریزکبزرگمجموعهکارکنانتمامنهاییمقصودسالمندانوتوانخواهانمددجویان،رضایتلبخندکه

هردروحالهمهدرهمیشهکهنیکوکارانوخیرینهنرمندان،ارزشمنداقداماتازادبرسمبه.طلبدمیراجانبههمههایحمایتمهم،
میزاریسپاسگصمیمانهکنندنمیدریغعزیزاناینرضایتلبخندبرایکمکیازهیچوهستندمددجویانکناردروجودعمقازشرایطی
خیریهگاهآسایشدرکودکانومعلولینسالمندان،برایالبرزیهنرمندانوخیرینونیکوکارانهمتبهسوریچهارشنبهکهنجشن.نمایم

.شدبرگزارمتنوعهایبرنامهباالبرزاستانکهریزک

مدیرحضوربادرختکاریروزمناسبتبهنهالاصلهچند
معاونین،ازجمعیوالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه
جنگلیپارکمحوطهدرسبزفضایواحدکارکنانومدیران

فشینادکتر.شدکاشتهالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه
ردالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانی

ذاریگنامدرختکاریروزنامبهاسفندپانزدهروز:گفتبارهاین
فضایواحددرهمکارانمتمامبهراروزایندانممیلازمکهشده
دارزشمنونمادینروزاین.نمایمعرضخداقوتوتبریکسبز
یوندپطبیعتبابیشترانسانکهاستروزهاییازیکیواقعدر

:افزودالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر.کندمیپیدا
انانس.کردتعریفطبیعت،بدونراانسانتواننمیمجموعدر
برزمینبهروزیواستزمیناز.میگیردجایزمیندلدر

باارتباطورشدجهتبهکهاقدامیهراصولا.گشتخواهد
بیاننپایادروجدانیافشیندکتر.زیباستکند،کمکطبیعت
فرصتدرانسانکهاستارزشمندیوخوباقدامچه:داشت



اخبار مرکز علمی کاربردی کهریزک

برگزاری کارگاه یکروزه پیشگیری و 
ونمراقبت از اختلا  بلع و آسپیراسی

ملاحظاتپیرامونرامباحثی،نگهداریمختلفهایبخشبینتجاربمحوریتباآسایشگاهمدیرپرستاریمعماریعلیرضا
درخصوصیهتغذراهکارهایبانیزآسایشگاهتغذیهکارشناسندانظری.داشتندبیانبلعاختلالدچاربیماراندرپرستاری

رارقبررسیوبحثموردآموزشینیازهایوپرتکرارسوالاتکارگاهاینپایاندر.کردندعنوانرامباحثیبیماران،این
.گرفت

روزهیککارگاهکهریزککاربردیعلمیمرکزهمتبه
اهآسایشگاجراییحوزهکارکنانحضورباارگونومی
یعمومروابطگزارشبه.شدبرگزارکهریزکخیریه
ردهگستاستقبالباکهریزک؛کاربردیعلمیمرکز

تارامهندسآسایشگاه،اجراییحوزهکارکنان
عصنایایمنیکارشناسوکاروزارتمدرسارجمندی

درارگونومیسمپوزیوماصلیسخنرانعنوانبه
سازمان،درارگونومیاصولضرورتازکارمحیط
انسان،هایتوانمندیوهاظرفیتبررسیلزوم

ایمنی،سطحرفتنبالاکار،محیطوتجهیزات
فرددنیبابعاداساسبرکارگرباکارتطبیقبهداشت،

.کردندایرادراسخنانیشغلیرضایتنهایتدرو

ازمراقبتوپیشگیریآزادویکروزهکارگاه
وپرستارانویژهآسپیراسیونوبلعاختلال
سالندرپرستاریواحددرمستقرمراقبین

کهریزکخیریهآسایشگاهاداریاجتماعات
علمیمرکزعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزار

وعبلاختلالیکروزهکارگاهکهریزک؛کاربردی
حضورباماهبهمن11چهارشنبهروزآسپیراسیون

نژادنحویدکترومرکزریاستاحمدیدکتر
ومدیرانازچندتنیوآسایشگاهریاست

وبهیارانپرستاران،گستردهحضورومسئولان
سالندرمجموعه،پرستاریحوزهمراقبین

اهکارگاینابتدایدر.شدبرگزاراداریاجتماعات
بیانبهآسایشگاهدرمانمدیررئیسیشیمادکتر

یونآسپیراسوبلعاختلالبهتوجهلزومواهمیت
آقاجانیمحمدادامهدر.پرداختندبیماران

هایراهبهنیزمجموعهگفتاردرمانکارشناس
.کردنداشارهبلعاختلالانواعوتشخیص

لزوموداشتنداشاراتیجسمیروحیهایناهنجاریازرهاییواسترسبامقابلههایروشبههمچنینارجمندیتارامهندس
.برشمردنداسترسبامقابلهاصولوپایهرانگرشوزندگیسبکدرتغییربهتوجه

رس کار استبرگزاری کارگاه یکروزه ارگونومی و مقابله با 
در مرکز  آموزش علمـــی کاربـــردی کهریــزک

اخبار مرکز علمی کاربردی کهریزک
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فــالنـــامــه
آسایشگاه خیریه کهریزک/ محمدرضا همتی

متولدین  فروردین

متولدین اردیبهشت

متولدین خرداد

متولدین تیر

متولدین مرداد

متولدین شهریور

متولدین مهر

متولدین آبان

متولدین آذر

متولدین دی

متولدین بهمن

ندمتولدین اسف

اینکهاستآنمهم.آیدمیپیشکسیهربرایزندگیدرهاسختی
موقعیتیکدراستمدتی.بگذاریمسرپشتپیروزیباراهاسختی
ایدشوکردهایجادزیادیاضطرابشمادرمسئلهاینوداریدقراربحرانی

هستهکاینازراکارهاوبگیریدایعاقلانهغیرتصمیمشرایطیچنیندر
ودهیدکاهشراخوداضطرابکنیدسعیچیزهرازقبل.کنیدترخراب
حضورکهشویدمیدعوتجمعیبه.باشیدبحرانرفعوحلفکربهسپس
.تداشخواهدپیدراطرافیانتانوشماخودبرایرامثبتیپیامدهایشما

اینهکنگذاریدولیهستید،دلگیرخودصمیمیدوستانازیکیدستاز
بهارخوددلخوریوبگیریدتماساوبا.شودتبدیلکینهبهدلگیری
.شودمیآگاهکردهکهاشتباهیازاوطریقاینبه.برسانیداواطلاع

آنوقتگذشته،هایدرگیریازبعد.نگیریدنادیدهرازندگیواقعیات
بیروزهاینگران.بکنیدجبرانراهاگذشتهبینیواقعباکهرسیده
هککاریتنهاوکردخواهدتغییرچیزهمهزودیبهنباشید،تانعشق
.سازیدهمواراوبرایراراهکهاستایندهیدانجامبایدشما

دادهاشمبهکاریپیشنهادهایکهکسانی.نخوریدرادیگرانظاهرفریب
ومچشپسببینندراشماهایموفقیتعدموهاشکستدارندقصداند

یریخطعواقبکهنکنیداعتمادکسیهربه.کنیدبازخوبراگوشتان
انجامبرایوشدهخواستهشماازکاری.داشتخواهدهمراهبهشمابرای
کهایالعادهفوقعملسرعتبهتوجهباولینداریدچندانیوقتآن

.بربیاییدآنپسازودهیدانجامراآنراحتیبهمیتوانیددارید

فراهمارشماعصبانیتوناراحتیاسبابکهرسیدهشماگوشبهشایعاتی
ستنیبیشایشایعهایدشنیدهکهراآنچهداریداطلاعکاملاولیکرده

هاییصحبتجمعآندر.کنیدتوجهآنهابهکهنداردلزومیهیچبنابراین
راشماشغلیواجتماعیزندگیواستاهمیتحائزشمابرایکهشده
ق،عش.بودخواهدشمانفعبهنتایجحالهردرولیدادهقرارالشعاعتحت
تنهایدراماباشدکندآنروندشایداگرچهدادخواهدنشانشمابهراراه

.دهیدگوشتانقلبندایبهشنویدمیخوبیخبرهای

اهمیتتاکنیدمیسعیشماوکردهمشغولراشماذهنمهمایمسئله
فردیایهتفاوتکهبدانیدبایدامابفهمانیدنیزدیگرانبهرامسئلهاین

دیددرشایداستمهمبسیارشمانظرازکهایمسئلهواستبسیار
بعضیدکنیحلراآنتنهاییبهکنیدسعیپسنباشدمهمقدرآندیگران
آنهااستممکناماگیریدمیکمکدیگرانازکارهاانجامبرایمواقع
ازشما.ویدشناراحتآنهادستازنبایدبنابراینکنند،کمکشمابهنتوانند
.ندهیددستازرافرصتاینپسبریدمیلذتدیگرانبهکردنکمک

ونهراسیدآنهاازولیکنندواردشمابهراهاییزیاندارندقصدایعده
معجبیندر.بدهیدانجامدقتبهایدگذاشتهقدمآندرکهراکاریفقط
عهمراجشمابهکسیزودیبه.کنیدحفظراآنهستید،محبوبیتدارای
نیستساختهشمادستازآنچنانیکمک.خواهدمیکمکوکردخواهد
اوبهدهبودیگرانزبانزدهمیشهکهخوددقیقراهنماییباکنیدسعیولی
ادایجشمادرحدازبیشحساسیتکهداریدذهندرفکری.کنیدکمک
.کندمی

قصددهد،ارائهایتازههایحلراهشمامشکلاتحلبرایتواندمیاو
چاردتابسنجیدراجوانبهمهآن،ازقبلولیداریدراکسیبهکردنکمک
قلندروتاسدرازشبکهنکنیدعجلهاهدافتانپیشبردبرای.نشویداشتباه
تمامودبگذاریکنارراکارهاازسرییکبایداهدافتانبهرسیدنبرای.بیدار
شههمی.گیریدکاربهنهاییمقصودومقصدبهرسیدنبرایراخودتلاش
آنانقدرنشناسیاستممکنکهچراکنید،محبتمردمبهکهنیستخوب
.بگذاریدوقتدیگرانبارابطهودوستیبرای.آورددردبهراتاندل

.ندکمیجلبخودبهراشمانظربسیارمیدهدانجامکهخیریعملباکسی
عیس.کندایجادشمابینرامحکمیعاطفیروابطبتواندموضوعاینشاید
آنهابهترمنظمطوربهوببخشیدبهبودراخودشخصیمسائلدارید

رایتانبکهرااتفاقیتاهستیدهاییالعملعکسدنبالبه.کنیدرسیدگی
هککنیدمیاحساسولیکنیددورخودازراهستیددرگیرآنباوافتاده
روندردکهشویدمیمتوجهدقتوصبرکمیبا.استفایدهبیهایتانتلاش

.استشدهحاصلمثبتیتغییراترخدادها

امراینازهمشما.استشیرینیوتلخخاطراتدارایخودبرایکسیهر
مییخودنمایبیشترشماذهندرخاطراتاینازیکی.نیستیدمستثنی

بهنیدکسعیپسباشدمضرشمابرایآنمورددرتفکرادامهشایدکهکند
.دبسپاریزمانگذربهراآنتلخروزهایوکنیدفکرزندگیخوشروزهای
ریحتفواستراحتبهکمیآورده،پایینراشماانرژیکارهاازبعضیانجام

دگیزنبرنامهدرراآنهاپسشودجبرانرفتهدستازقوایتاداریداحتیاج
.نکنیدمعاملهماهچندتاونرودیادتانمحبتدهیدقرارخود

نگرانیجایولیشدهمخدوشکمیشمامالیوضعیتکهاستمدتی
بارکهباشیدداشتهتوجهامااستبهبودبهرووضعیتاینچوننیست
یکدپیشنهاشمابهایعدهطرفازنکنیدبرخوردمشکلاتاینبهدیگر

راامرجوانبتمامونکنیدفراموشرادقتشده،شغلیگذاریسرمایه
بهیونددپمیحقیقتبهرویاهایتاناطراف،بهتوجهودقتکمیبا.بسنجید
زودیبهکههستیدجوابیمنتظر.باشیدداشتهدرستیانتخابکهآنشرط

.شیدبامنتظررفت،خواهدبینازتاننگرانیتماموشدخواهددادهشمابه

اساحساینکردندوردرسعیوکنیدمیناامنیاحساسشغلیزمینهدر
ازراتکبروغرور.استمشکلاتهمهحلالاوکهکنیدتوکلخدابه.دارید
دیزوبه.شدخواهندناپذیریجبرانهایشکستباعثکهکنیددورخود

یبراامیدیروزنههاملاقاتاینازیکیدرکهداشتخواهیدهاییملاقات
قصدیاعده.کنیدمینگاهبیشتراطرافتانبه.شدخواهدبازکاریمسائل
هایگفتهبهزیادامادارندراروزمرهمسائلبهنسبتشماکردنبدگمان

.کردخواهدجذبراشخصیهرشماشادینکنیدتوجهآنها

هتوجآنبهکمترامروزبهتاکهداردوجودشمازندگیدرمثبتینکات
واهدخمثبتنکاتاینبهبردنپیباعثکوچکبرخوردیکوایدداشته
کاریاستآنوقت.کنیداستفادهشکلبهترینبهمثبتمواردایناز.شد
تازههوایتنفسبرای.کنیدآغازدوبارهرابودیدکردهرهاگذشتهدرکهرا
کهیدباشداشتهیادبه.بدهیدانرژیاحساستان،بهوبرویدرویپیادهبه

دقیقدبایکههستیدشمااینباشد،نابیناوناشنوااستممکنعاشقفرد
.کنیدتلقینخودتانبهراتفکراینوفکرتر
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ی مقابل درون جلوگیر-پول وطنی-4
کردن
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ثروتمند -پایتخت فراری-10
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بیم و -فریاد شادی-یازده-11
کافی است-وحشت

سرباز نیروی -خطاب مودبانه-12
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استکهریزکخیریهآسایشگاهدرمددجویانزندگیهمیشگیوضروریمایحتاجاز-1

هاهوسوهاخواسته-مجردیخوراک-همراهورفیق-2

فرماندهان-فرانسهژرمنپاریسنفوتبالتیمعضووبرزیلیسرشناسبازیکن-لاغرونحیف-3

عالیمرتبهافسرانو

غایبضمیر–کوچکماه-زلالازنیمی-فایدهبا-4

!شدویرانکهبودنور-حیاتمایع-سگیبیماری-5

عربعزیز-جمعیدستهآواز-فرشرنگنوعی-عربدریای-6

وامصیبتا-سپاسوتشکر–مقابل-7

جنگیدرنده-طبیعیومعمولی-نجیبحیوان-8

مردمعامه-ایوانمقابلتارمی-معطلیبدون-9

الخبائثام-روان-شطرنجکارههمهمهره-انتخابحرف-10

درستومستقیم-تنیسبازیواحد-نابودیونیستی-11

آمدهستوهبه-نههرگز-پدربرادر-طلا-12

انفجاریکردنیپرتاب-نقصانوهاکاستی-آورنامومشهور-13

نوشیدنیآب-تهراندرایدروازهومحله-بلغارستاندرمهمبندریوشهر-14

.کندمیکهریزکراهیراجامعهاندیشاننیکوخیرینکهاستعالیهصفاتاین-15
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